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

  

        
مِ والفَ اتُ              الأنْفُ  الفيروسَ

ةُ يَاهُ الملوثَ التَّطعِيم             المِ
ةُ نَاعَ ضُ             المَ المرَ

تؤثرُ  ........................ حالــةٌ غيرُ طبيعيةٍ  

ا  ، ترتبطُ غالبً على جسمِ المخلوقِ الحيِّ
. بأعراضٍ وعلاماتٍ

انًا  يَ أَحْ ةِ  يَّ الحَ اتِ  وقَ لُ وكَ المخَ لُ تسلك سُ 

 .￯ رَ انًا أُخْ يَ ةِ أَحْ يَّ ير ِالحَ يَاءِ غَ شْ وكَ الأَ لُ سُ وَ
بِّبُ  سَ تُ يِّ وَ ــمَ المخلوقِ الحَ سْ مُ جِ اجِ هَ تُ
ض ولها العديد من الاشــكال  رَ لَــهُ المَ

ى ........................ . مَّ تُسَ

تجنب السباحة في ........................ . 

ــي تغطيــةُ ........................ بمناديلَ  ينبغِ 

. ورقيةٍ عندَ العطسِ

بها  ــى  يوصَ جرعــاتٌ   ........................ 

. للتقليلِ من فرصةِ الإصابةِ بالمرضِ

ي لمسبباتِ  قدرةُ الجســمِ على التَّصدِّ 

الأمراضِ تُسمى ........................ .

٣١  

 المرض 

 الفیروسات 

 المیاه الملوثة 

 الأنف والفم 

 التطعیم 

 المناعة 
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  
     

 أعراضَ مرضِ الإنفلونزا؟   

حُ   أكتبُ فقرةً أُوضِّ   
. ا طرقَ انتقالِ الأمراضِ فيهَ

بالفحصِ  يُنصحُ  ا   لماذَ     
؟ وريِّ بيِّ الدَّ الطَّ

لُ تجنّبُ مصافحةِ   يفضَّ  

 . كريِّ السَّ بداءِ  صابينَ  المُ الأشــخاصِ 
؟  ه العبارةُ صحيحــةٌ أمْ خاطئةٌ هلْ هــذِ

فسرْ إجابتَك

؟  كيفْ يتمُّ اكتشــافُ الأمراضِ

حُ فيه طرقَ الوقايةِ  ا توضِّ مْ ملصقً  صمِّ
؟  من الأمراضِ

           

٣٢   

 عبارة خاطئة : لأن مرض السكري مرض غیر 
معدي  لا ینتقل من شخص الى آخر عن طریق 
ري  المصافحة ، یمكننا مصافحة مریض السك

 عبر التحالیل الطبیة 

 احم نفسك من المرض.
ص تجنب المخالطة اللصیقة مع الأشخا

 المرضى وتجنب التعامل المباشر مع
حیوانات المزرعة أو الحیوانات البریة دون 

استخدام وسائل الوقایة الشخصیة وتجنب البصق 
في الأماكن العامة، ولمس العینین أو الأنف أو 

م الف

 الحل بالاسفل

* ملاحظة حل السؤال ۷ 
ر الجواب : لحمى -آلام العضلات - القشعریرة والتعرق -الصداع -السعال الجاف والمستم

ف - ضیق النفس - التعب والضعف- انسداد أو سیلان الأن
* ملاحظة حل السؤال ۸ 

الجواب : تنتقل عن طریق الاتصال المباشر مع المصابین أو الاتصال بالمخلوقات الحیة المصابة أو 
. لمس أو استخدام الأدوات والأغراض المتسخة

* ملاحظة حل السؤال ۹
الجواب : ذلك یمكن من تجنب المخاطر الصحیة المحتملة التي المرضى وتجنب التعامل المباشر مع
تتطور بدون أعراض عن طریق توفیر بضع ساعات مرة واحدة في السنة لأجراء فحص طبي كامل.
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  
  

ةٍ قادرةٌ على إصابةِ  المخلوقاتِ   أجسامٌ غيرُ حيَّ ۱
دةِ. جرَّ ￯ بِالعينِ المُ رَ لاَ تُ ةِ بالأمراضِ وَ الحيَّ

   أ. البكتيريا.
. ب. الفيروساتُ

.  ج. الفطريَّاتُ

.  د.  الحشراتُ

ؤثِّرُ على جســمِ المخلوقِ  حالةٌ غيرُ طبيعيَّــةٍ تُ ۲
، وترتبــطُ غالبًــا بأعــراضٍ وعلاماتٍ  الحــيِّ

وسات والبكتِيريا.  ا الفيْرُ ختلفةٍ، قد تُسبِّبهَ مُ

.    أ. النَّومُ
. ب. المرضُ

.  ج. الخوفُ
. رقُ   د. الأَ

الأمراضُ  .......... تنتقلُ من مخلوقٍ لآخر. ۳

. عديَةٌ    أ. المُ
عديَة. ب. غيرُ المُ

.  ج. العقليةُ

.   د. النفسيةُ

:￯ من طرقِ انتقالِ العدوَ ٤

. .   أ. غسلُ اليدينٌِ اتِ ازَ فَّ ج.ارتداءُ القُ
امةِ . مَ .ب.ارتداءُ الكِ د.الأطعمةُ المكشوفةُ

: يورُ والبعوضُ نواقلَ انُ والطُّ عدُّ الكلابُ والفئرَ تُ ٥

يَّة.   أ. حيويَّة. ج.صناعِ
د.طبيعيَّة.ب.لا حيويَّة.

خلايَا تستهدفُ مسبباتِ الأمراضِ هي: ٦

. مِ البيضاءُ ا الدَّ .   أ. خلايَ ج.خلايَا الجلدِ
. مِ الحمراءُ ا الدَّ .ب.خلايَ د.الخلايَا العصبيةُُ

صابِ إلى الجسمِ  تنتقلُ الملاريا من الجسمِ المُ ۷
ليمِ بواسطةِ: السَّ

. .   أ. الذبابِ ج.الكلابِ
. .ب. البعوضِ د.القططِ

عديَةِ: ا يلِي يُعدُّ من الأمراَضِ غيرِ المُ أَيٌّ ممَّ ۸

. .   أ. مرضُ القلبِ دريُّ الماءِ ج.جُ
. كامُ ب. الزُّ
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ا. د.الأنفلونزَ
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