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ــوٍ فِيـهِ يَقُــومُ بِعَمَــلٍ خَا�صٍّ  جْ�سَامُنَا كَالْْآآلَةِ، فَكُلُّ عُــ�ضْ
َ
       تَعْمَلُ �أ

وِ لْْآاآخَرِ. يُكْمِلُ عَمَلَ الْعُ�ضْ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

٤٤الدر�س

اءُ جِ�سْمِي �أَعْ�ضَ

جَــمِيعِ  �إِلَــى  مَ  الــدَّ خُّ  يَ�ضُ فَالَْقَلْـبُ 

مُ  جْــزَاءِ الْجِ�سْــمِ، وَالْـمَعِدَةُ تَهْ�ضِ
َ
�أ

جْ�سَامَنَا 
َ
�أ تَمُدُّ  ئَتَانِ  والرِّ عَامَ،  الطَّ

كْ�سِجِيــنِ، وَالْكِلْيَتَانِ تُحَافِــظُ 
ُ
بِالْْأأ

ي  عَلىَ التَّوَازُنِ فِي الْجِ�سْمِ، وَتُنَقِّ

مْـــعَــاءُ 
َ
وَلْْأاأ ـــوَائِبِ،  ال�شَّ مِــنَ  مَ  الـــدَّ

لََاتِ،  تُخَلِّــ�صُ الْجِ�سْــمَ مِــنَ الْفَ�ضَ

وَتَطْرَحُهَا خَارِجَهُ. 

https://hulul.online/


44

خَـــمْـــــ�سٌ:  حَــــــوَا�سُّ  وَلِلْجِ�سْــــمِ    

نْفِ، 
َ
مُّ بِالْْأأ النَّظَرُ بِالْعَيْنَيْنِ، وَال�شَّ

ـمْـــعُ  وَال�سَّ بِاللِّ�سَــــانِ،  قُ  ــــــــذَوُّ وَالــــتَّ

ذُنَيْنِ، وَاللَّمْ�سُ بِالْجِلْدِ. 
ُ
بِالْْأأ

هَــيْـكَـلٍ  عَــلـَـى  جْ�سَــامُــنَــا 
َ
�أ تَــقُــومُ 

مَجْمُوعَةِ  مِنْ  نُ  يَتَكَــوَّ  ، عَظْمِيٍّ

عَــــــنْ  هَا  بِبَعْ�ضِ تَــرْتَبِــطُ  عِظَــامٍ 

لِِلهِ  فَالْحَمْدُ  لِ،  الْـمَفَا�صِ طَرِيقِ 

تَقْوِيمٍ،  حْ�سَنِ 
َ
�أ فِي  خَلقََنَا  الَّذِي 

عَلىَ  الْـمُحَافَظَةَ  عَليَْنَا  وَفَرَ�ضَ 

تِهَا. حَّ جْ�سَامِنَا وَ�صِ
َ
�أ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ

https://hulul.online/


45

1 كَيْفَ تَعْمَلُ �أَجْ�سَامُنَا؟

كْ�سِجِينِ؟ وُ الَّذِي يَمُدُّ �أَجْ�سَامَنَا بِالْْأأُ 2 مَا الْعُ�ضْ

اءُ فِي جِ�سْمِ لْْإاإنِْ�سَانِ تَعْمَلُ فِي تَكَامُلٍ،  3 لْْأاأَعْ�ضَ

فَمَا عَلََاقَةُ عَمَلِ لْْأاأَمْعَاءِ بِعَمَلِ الْـمَعِدَةِ؟

4 كَمْ كِلْيَةٍ فِي �أَجْ�سَامِنَا؟

5 مَا الْحَوَا�سُّ الْخَمْ�سُ؟

ةِ �أَجْ�سَامِنَا؟ حَّ 6 كَيْفَ نُحَافِظُ عَلىَ �صِ

�أُجِـيـبُ:�أُجِـيـبُ:1

�أَفْهَمُ النَّ�صَّ وَ�أَ�سْتَثْمِرُهُ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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ـي لُـغَـتِـي:2 ـي لُـغَـتِـي:�أُنَـمِّ �أُنَـمِّ

تَطْرَحُهَا       

تَحْتَفِظُ بِهَا      

تُخْرِجُهَا      

مُهَا تُنَظِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ

حِيحِ: لُ الْكَلِمَةَ بِالْـمَعْنَى ال�صَّ �أَ�صِ
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مَا فَائِدَةُ الْهَيْكَلِ 

الْعَظْمِيِّ فِي �أَجْ�سَامِنَا؟  

ـــرُ:٣ ـــرُ:�أُفَـــكِّ �أُفَـــكِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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. لِلْجِ�سْمِ حَوَا�سُّ خَمْ�سُُ

عَامَ. مُ الطَّ الْـمَعِدَةُ تَهْ�ضُ

هَا:٤ هَا:�أُلََاحِظُ الْجُمَلَ وَ�أقَْرَ�ؤُ �أُلََاحِظُ الْجُمَلَ وَ�أَقْرَ�ؤُ

لََاتِ. لْْأاأمْعَاءُ تُخَلِّ�صُ الْجِ�سْمَ مِنَ الْفَ�ضَ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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لُ:5 لُ:�أُحَــوِّ �أُحَــوِّ

نُورَةُ تَ�شُمُّ الْوَرْدَةَ.

لِ: وَرَ وَ�أُكْمِلُ بِمُحَاكَاةِ الْـمِثَالِ لْْأاأوََّ �أُلََاحِظُ ال�صُّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ

...................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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رْبَعَةِ بِجُمِلٍ مُفِيدِةٍ.

َ
�سُومِ لْْأاأ ا عَنِ الْرُّ   التَّعْبِيرُ �شَفَهِيًّ

ــرُ:6 ــرُ:�أُعَــبِّ �أُعَــبِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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ح�سَنِ تَقوِيمٍ.
َ
اَلحَمدُ لِِلهِ الَّذِي خَلَقَنَا فِي �أ

• يتابع المعلم تقيد الطالب بالطريقة ال�صحيحة للكتابة وفقًا لقواعد كتابة الحروف.

طْرِ الْْأأخَِيرِ:7 ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ طْرِ الْْأأخَِيرِ:�أَقْرَ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ �أَقْرَ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ

ح�سَنِ تَقوِيمٍ.
َ
اَلحَمدُ لِِلهِ الَّذِي خَلَقَنَا فِي �أ

ح�سَنِ تَقوِيمٍ.
َ
اَلحَمدُ لِِلهِ الَّذِي خَلَقَنَا فِي �أ

ح�سَنِ تَقوِيمٍ.
َ
اَلحَمدُ لِِلهِ الَّذِي خَلَقَنَا فِي �أ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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1

�إِنْجَازَاتِي�إِنْجَازَاتِي

�أُحَلِّلُ الْجُمَلَ �إِلَى كَلِمَاتٍ:�أُحَلِّلُ الْجُمَلَ �إِلَى كَلِمَاتٍ:

وَائِبِ مَ مِنَ ال�شَّ ي الدَّ الْكِلْيَةُ تُنَقِّ

لََاتِ �سْمَ مِنَ الْفَ�ضَ مْعَاءُ تُخَلِّ�صُ الْْجِ
َ
لْْأاأ

................

�أُكْمِلُ الْجُمْلَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ بِالْكَلِمَةِ الْمُنَا�سِبَةِ:�أُكْمِلُ الْجُمْلَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ بِالْكَلِمَةِ الْمُنَا�سِبَةِ:2

مّ مْعاللَّمْ�سال�شَّ ال�سَّ

ةِ ...................... º �أُمَيِّزُ مَلْمَ�سَ الْـمَوَادِّ الْـمُخْتَلِفَةِ وَدَرَجَةِ حَرَارَتِهَا بِا�سْتِخْدَامِ حَا�سَّ

عَامَ.  º ....................... الْـمَعِدَةُ الطَّ

................................................................

................................................................................

مُ مُ تَـهْ�ضِ مَيَــهْ�ضِ هَ�ضَ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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3

4

5

ج�سَامُنَا كَالآآلَةِ.
َ
تَعْمَلُ �أ

وِ الْْآآخَرِ. وٍ فِيهِ يَقُومُ بِعَمَلٍ خَا�صٍّ يُكْمِلُ عَمَلَ الْعُ�ضْ كُلُّ عُ�ضْ

كْلِ )�إمِْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ()�إمِْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ(:: بُوطَةً بِال�شَّ كْلِ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ بُوطَةً بِال�شَّ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ

�ألََُاحِظُ �ألََُاحِظُ الْجُمْلَةَالْجُمْلَةَ  الْْآآتِيَةَالْْآآتِيَةَ، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي  )�إمِْلََاءُُ )�إمِْلََاءُُ 

مَنْظُورُُ(مَنْظُورُُ(::

الِبَ مِنْ  الِبَ مِنْ جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ : جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ ُ : )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ ُ �أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي�أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي  )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ

يَةٍ(.. يَةٍ(ظَوَاهِرَ لُغَوِّ ظَوَاهِرَ لُغَوِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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