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الدرس عنوان البروتينات ادسسلاالباب   (1)رقة عمل و   
 

. ...............بترتيب معين بواسطة روابط  مرتبطة معا   ...................بوليمرات عضوية تتكون من   تعريفها 

. ..................................... الوحدة الأساسية في تكوين البروتينات  وحدة بنائها 

( .................. -البقوليات  -البيض  -في جميع المخلوقات الحية  ) اللحوم   وجودها 

 (دون أن تستهلك سرعة التفاعلات في الجسملإنزيمات )مواد حافزة تزيد ا مثال ::  ...................... -1

  . الدم من الرئتين إلى سائر الجسمكسجين في قل الأبروتين الهيموجلوبين ين : : مثال ................... -2

 . العظاموتار والجلد والأ بروتين الكولاجين يدخل في تكوين : مثال -       : .............................. -3

 بروتين الكيراتين يدخل في تكوين الشعر . : مثال -                                       

   لدم هو بروتين عند وصوله ل ينتجه البنكرياس نسولينهرمون الأ  :: مثال .............................. -4

  ن السكر متوفر بكثرة ويجب تخزينهلجسم أخلايا اى شارات إليعطي إ                                 

 . تنظيم نسبة السكر في الدم ( )                                 

5- ................................... 

وظائف 
 البروتينات

 مختلفة مثل : شكالا  ات مكونة تراكيب معقدة ثلاثية الأبعاد فتتخذ أتنطوي سلاسل البروتين

 . شكل ليفي -3                 .صحيفة مطوية  -2              . شكل حلزوني -1

 ن يقوم بعملة داخل الخلية .الشكل فقد لا يستطيع أ ا تغير هذاذشكل البروتين مهم لعملة فإ

 اشكالها

 : مثل سلق البيض يغير تركيب البروتين . ........................................ -1

 . سكب حمض مركز على اليد يتغير تركيب بروتين الجلدمثل :  ........................................ -2

 غير تركيب البروتين .ل خفق البيض ي:  مث ........................................ -3

العوامل التي 
تغير في 
الخواص 
الطبيعية 
 للبروتينات 
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الدرس عنوان الأحماض الأمينية الرابع الباب  (2)رقة عمل و   
 

 

.............................مجموعة و .......................جزيئات عضوية توجد فيها مجموعة   تعريفها 

ربع مجموعات وهي :يوجد في كل حمض أميني ذرة كربون مركزية محاطة بأ  

 (  -COOHربوكسيل ) مجموعة ك -2(                     -2NHمين ) مجموعة أ-1

 (R سلسلة جانبية متغيرة )  -4                       ( H ذرة هيدروجين ) -3

         

 

 

 تركيبها

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مثلةأ  

 

 

 

 

CH3 

 الأنين
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الدرس عنوان الببتيد الرابع الباب   (3)رقة عمل و 

     ............................مكونة روابط  معا   ................................ الببتيدات : هي مركبات عضوية ناتجة من تكاثف
 

  تكوينها :

 H2N ـــ C ـــ C ـــ OH  +  H ـــ N ـــ C ـــ C ـــ OH              H2N ـــ C ـــ C ـــ N ـــ C ـــ C ـــ OH        

 

 أنواع الببتيدات

 

 

 

 

 قل .ميني على الأ: البروتين يتكون من خمسين حمض أ ملاحظة هامة
 

  كيف تتكون الربطة الببتيدية في كل من : توضيح -

 جلايسين : -جلايسين  -أ    

 

 H2N ـــ C ـــ C ـــ OH  +  H ـــ N ـــ C ـــ C ـــ OH              H2N ـــ C ـــ C ـــ N ـــ C ـــ C ـــ OH        

 

  سيرين : -جلايسين  -ب    

  

 H2N ـــ C ـــ C ـــ OH  +  H ـــ N ـــ C ـــ C ـــ OH              H2N ـــ C ـــ C ـــ N ـــ C ـــ C ـــ OH        

 

 جلايسين : - الأنين -ج    

  

 H2N ـــ C ـــ C ـــ OH  +  H ـــ N ـــ C ـــ C ـــ OH              H2N ـــ C ـــ C ـــ N ـــ C ـــ C ـــ OH        

R O 

 ثنائي الببتيد

دةاححاد حمضين امينيين برابطة ببتيدية وناتج من ات  

 عديد الببتيد

تيديةبببروابط  كثر متصلة معا  اتج من اتحاد عشرة أحماض أمينية أو أن  

CH3 O 

O R 

O H 

H O O H 

O 

O O H H 

O 

H H H 

CH3 

H 

H 

H 

H 

H H H 

H 

H 

H H H H 

H 

O O R 

 الأنين

R 

H H H 

 الجلايسين

H 

H 

H 

أمينيحمض  حمض أميني ةرابطة ببتيدي   

 جلايسين جلايسين

H O O O O H 

OH 

CH2 H H 

 سيرين جلايسين

OH 

CH2 
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الدرس عنوان الكربوهيدرات الرابع الباب   (4)رقة عمل و 
 

  2(HnC(nOن جزيئات الماء مرتبطة بالكربوهيدرات )علل( لأنه كان يعتقد أسميت في الماضي كربوهيدرات 
 . نه غير صحيحوعلى ذلك ظل هذا الاسم رغم أ

في 
 الماضي

.................................. ةصيغتها العام   

)         ( ...................)         (  ومجموعة  ................. مركبات عضوية تحتوي على مجموعة  تعريفها 

 أهميتها تعتبر مصدر للطاقة المختزنة في الجسم .

1- ..................................   2- ..................................  3- ................................... نواعهاأ   

 سكريات أحادية التسكر

. ذرات كربون ..........................و أ .......................تتكون من   مكوناتها 

................................................................... ( : علل الكيتونات )الألدهيدات وتحمل صفات  -1  

.................................................................................( :  علل )تحمل صفات الكحولات  -2  
 خواصها

...............................................الجلوكوز : يوجد في الدم بتركيز عال ويسمى سكر الدم )علل( :  -أ   

لفراغ .روكسيل و ذرات الهيدروجين في ادالجلاكتوز : يشبه الجلوكوز ولكنه يختلف عنه في اتجاه الهي -ب  

...........................................................................( : لفركتوز : يسمى سكر الفاكهة )عللا -ج  

مثلةأ  

 سلسلة مفتوحة ( الجلوكوز المحلول ) سلسلة مفتوحة ( الجلاكتوز المحلول )  سلسلة مفتوحة ( الفركتوز المحلول )

 

 

 

الصيغ 
 البنائية
 لها

 سلسلة مغلقة ( الجلوكوز الصلب ) سلسلة مغلقة ( الجلاكتوز الصلب ) سلسلة مغلقة ( الفركتوز الصلب )
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الدرس عنوان الكربوهيدراتتابع :  الرابع الباب  (4)رقة عمل وتابع :    
 

 سكريات ثنائية التسكر

. لينطلق الماء ...................من خلال تفاعل  ........................ارتباط سكرين    تعريفها 

....................................و  .........................................يتكون من  : السكروز -أ  

.....................................................................يسمى السكروز بسكر المائدة ) علل ( :      

 

  

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

.........................................و  .......................................يتكون من  : اللاكتوز -ب  

.....................................................................يسمى اللاكتوز بسكر الحليب ) علل ( :      

 

 

 

مثلةأ  

 

.........................................و  .......................................يتكون من  : توزالمال -ج  

 

 سكريات عديدة التسكر

..........................................هي بوليمرات تتكون من وحدات كثيرة من السكريات    تعريفها 

. يثريةالأساسية بروابط إ وحداتها ترتبط    تكوينها 

.............................الجلايكوجين : يتكون من وحدات من  -أ  

. الفطرياتيوجد في الكبد وعضلات الإنسان والحيوان والبكتيريا و        

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
.............................و السليلوز : يتكون من وحدات من أ النشا -ب  

. يستعمل لتخزين الطاقةطري لا يذوب في الماء و النشا -      

خضرواتغذائية في الفواكه وال ليافلا يذوب في الماء ويسمى أجدران القاسية للخلية النباتية والسليلوز يكون ال -      

.ن تهضمه الهضمي أنزيمات الجهاز حيث لا تستطيع إ        

 

 

مثلةأ  
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الدرس عنوان الليبيدات الرابع الباب  (5)رقة عمل و   

 

 الليبيدات
 

. جزيئات حيوية كبيرة غير قطبية  تعريفها 

 ........................................  وحدة بنائها 

......................................................................:  علل ( غير قابلة للذوبان في الماء ) -1  

البروتينات .ة ولذلك تختلف عن الكربوهيدرات وساسية مكررحدات أليمرات ذات و بو تليس -2  

 خواصها

. تختزن الطاقة -1  

. غشية الخلاياأتكون  -2  

الفيتامينات .تكوين بعض الهرمونات و -3  

 وظيفتها

اأصنافه     .      الستيرويدات -4              . الشموع -3               . الدهون -2           . الزيوت -1  

 
 الأحماض الدهنية

ذات سلاسل طويلة . .........................................هي    تعريفها 

....................................................................................................  صيغتها 

لديها وحدة بناء متكررة . ليست بوليمرات ولكن -1  

 . ذرة كربون 24لى إ 12حماض الدهنية الطبيعية من تتكون الأ -2

تحتوي معظمها على عدد زوجي من ذرات الكربون .  -3  

 تكوينها

.......................................................................( :  حماض دهنية مشبعة ) تنتج دهنا  أ -1  

...........................................................................:  الزبدة ( مثال : حمض الستريك ) -    

..................................................................( :  حماض دهنية غير مشبعة ) تنتج زيتا  أ -2  

...........................................................................الزيتون ( :  وليك )مثال : حمض الأ -   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 . ( 2H) عملية الهدرجة مشبعة بيمكن تحويل الأحماض الدهنية غير المشبعة إلى  -

....................................................................................................................... 

قسامهاأ  
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الدرس عنوان الليبيداتتابع :  الرابع الباب   (5)رقة عمل وتابع :  

 الجليسريدات الثلاثية

...................ترتبط كل منها بمجموعة  ...........ذرات  ............هو جزيء يتكون من   سروليالجل   

. ستربروابط إ ....................... بـــا ..............................هو مركب ناتج من ارتباط ثلاث    

 

 

 

 

 

 

ثيسريد الثلايالجل  

. .....................سائل : يكون على شكل  -1  

. .....................صلب : يكون على شكل  -2  
 
 

نواعهأ  

لسريد الثلاثي تنطلق الطاقة المختزنه فيه .يل الجيعندما تقوم خلايا الجسم بتحل -1  
وم .جود هيدروكسيد الصوديالثلاثي في ويسريد : تميه الجل ( ..............)  نتاج الصابونإ -2  

 
 
 
 
 
 
 
  
 

الصابون ؟وساخ باستعمال الماء وزالة الأس/ كيف يمكن إ  
 

لصابون طرفان :لجزيء ا -    
 

. القطبية مثل الزيوت وساخ غيرالأيرتبط بغيرقطبي :  -أ    
.هو المسؤول عن الاذابة في الماء قطبي :  -ب    

 

هميتهأ  

 

 

 

 

أملاح الصوديوم للأحماض الدهنية (  ) 
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الدرس عنوان الليبيدات تابع :  الرابع الباب   (5)رقة عمل وتابع :  
 

 الليبيدات الفسفورية

قطبية   .....................حماض الدهنية بمجموعة يسريدات ثلاثية استبدل فيها أحد الأهي جل  

حماض الدهنية غير القطبية في صورة ذيول .والأ القطبي رأسا  يكون الجزء   
 تعريفها

 . للخلية تخرج من الغشاء البلازميتنظيم المواد التي تدخل وحاجز ولهذا تقوم الخلية بكيعمل  -1

    فاعي يعمل كعامل حافز لتحليل الليبيد نزيم يوجد في سم الأري عبارة عن إالليبيز الفوسفو -2

 . الفوسفوري     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .................................................................ن تؤدي للموت : علل : لسعة الأفعى يمكن أ

                                                  ................................................................. 

هميتهاأ  

 الشموع

 تعريفها . طويلهذي سلسلة  ............مع  ....................عبارة عن ليبيدات تتكون من اتحاد 

 
 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الأشجار ؟ وراقأ و جود كرات كالخرز من الماء علىعلل : عند سقوط المطر نلاحظ 

        ........................................................................................................ 

 الصيغة العامة

 الستيرويدات

 تعريفها . حماض الدهنيةوليست سلاسل من الأ بيدات تحتوي على حلقات متعددةيهي ل

 

 
 تركيبها

 مثال بوفوتوكسين . -4فيتامين ) د ( .        -3الكوليسترول .        -2       الهرمونات الجنسية . -1

 

 



9 
 

الدرس عنوان الأحماض النووية الرابع الباب   (6)رقة عمل و 

نقلها .قوم بتخزين المعلومات الوراثية وي ....................مبلمر حيوي يحتوي على   تعريفها 

...........................................................................  وجودها 

....................................ساسية لها هي وحدة البناء الأ -  

جزاء :يتكون النيوكليوتيد من ثلاثة أ -  

  1- ........................................................  

  2- ........................................................  

  3- ........................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تركيبها
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الدرس عنوان الأحماض النوويةتابع :  الرابع الباب   (6)رقة عمل وتابع :  

 ( DNAاللولب المزدوج ) 

 تعريفه و يتواجد في الخلايا الحية . .......................................حماض النووية و يسمى هو نوع من الأ

 ين طويلتين من النيوكليوتيدات ملتفين بشكل حلزوني .يتكون من سلسلت -

 القواعد النيتروجينية توجد داخل التركيب ة الفوسفات تشكل الجزء الخارجي ومجموعجزيئات السكر و -

 هي :على أربع قواعد نيتروجينية و DNAيحتوي  -

1- .....................   2- ......................  3- ......................   4- ....................... 

 تركيبه

حيث يتزاوج الثايمين  زواج القواعد النيتروجينيةدروجينية نتيجة لحدوث تقارب بين أتتكون روابط هي
 السايتوسين . دنين و يتزاوج الجوانين معمع الأ

 خواصه

 وظيفته . لومات الوراثية في النواة تخزين المع

 

 RNAو   DNAالفرق بين 

RNA DNA 

.............................................هو حمض  ..............................................هو حمض   

 يحتوي على القواعد النيتروجينية التالية :

1- ............................  2- ............................. 

3- ............................  4-..............................  

 يحتوي على القواعد النيتروجينية التالية :

1- ............................  2- ............................. 

3- ............................  4-.............................. 

.........................................يحتوي على سكر   ......................................يحتوي على سكر  

دون وجود روابط  ..........................يتكون من  
 روجينية بين القواعد النيتروجينية .هيد

تربطهما روابط هيدروجينة من  ..................يتكون من 
 .............................    . خلال القواعد النيتروجينية

 في النواة . يخزن المعلومات الوراثية DNAيمكن الخلايا من استخدام المعلومات الموجوده في 
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 الباب الرابع : المركبات العضوية الحيوية  واجب

 ( اكتب المصطلح العلمي لكل من :1س

 ن يستهلك .يوي يعمل على تسريع التفاعل دون أ: عامل محفز ح ........................ -1

 سرول .يحماض دهنية بالجل: مركب ناتج عن ارتباط ثلاث أ ..........................-2

 الجلاكتوز .و : يتكون من الجلوكوز ........................ -3

 حماض الدهنية بمجموعة فوسفات .يسريدات ثلاثية استبدل فيها احد الأ: جل ........................ -4

 حماض كربوكسيلية ذات سلاسل طويلة .: أ ......................... -5

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الوظيفة لكل من :البناء  و( سم وحد 2س

 الوظيفة وحدة البناء الصنف

   ( الببتيدات ) البروتينات

   و السليلوزالنشاء أ

   الليبيدات

   حماض النوويةالأ

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : ( اختر الاجابة الصحيحة3س

 تان و ظيفيتان هما :مينية من مجموعالأحماض الأ تتكون -1

 يدروكسيل   كربوكسيل وه -ب                        مين  كربوكسيل وأ -أ 

 ين اربونيل وأمك -د                        مين هيدروكسيل وأ -ج

 السكروز يتكون من ارتباط : -2

 فركتوز جلوكوز و -ب              جلوكوز  جلوكوز و -أ   

 سليلوزجلوكوز و -د          جلاكتوز     فركتوز و -ج   

 حادية من :تتكون السكريات الأ -3

 ( ذرات كربون5و)( أ4) -( ذرات كربون     ج4( او)3) -( ذرات كربون    ب6( أو)5) -أ

 الشموع تعتبر من : -4

 الببتيدات -ج     الستيرويدات          -الليبيدات                 ب -أ

 ي رايبونيوكلييك .:حمض ديوكس -5

 RNAو  DNA -ج                             DNA -ب                           RNA   -أ

 ليبيدات تحتوي على حلقات متعددة : -6

 الستيرويدات -ج             الزيوت        -ب      الدهون             -أ

 سمى :تميؤ الدهون في وسط قاعدي ي -7

 التكاثف -ج                   التصبن      -ب                     الهدرجة -أ

 نسان تصنف من :أو الهرمونات في جسم الإالانزيمات    -8

 الليبيدات -ج     الكربوهيدرات        -البروتينات              ب -أ
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 :العبارات التالية ( علل 4س

 الزيوت في الحالة السائلة بينما توجد الدهون في الحالة الصلبة عند درجة الحرارة العادية . توجد -1

   ..................................................................................................................................... 

 ............................................................... : توالاالألدهيدات و الكح تتفاعلا تفاعلات الجلوكوز تشبه -2

 ..............................................................................يدي من البكتيريا : يستخدم الإيثانول لتعقيم الأ -3

 .........................................:  شجاررز من الماء على أوراق الألخعند سقوط المطر نلاحظ و جود كرات كا -4

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( قارن بين كل من :5س

 الحموض الدهنية المكونة له . -الحالة الفيزيائية  -الزيت و الدهن من حيث : المصدر  -أ     

 
 الحموض الدهنية الحالة الفيزيائية المصدر

    الزيت

    الدهن

 

 الوظيفة –شرطة عدد الأ -القواعد النيتروجينية  - الاسممن حيث :  RNAو  DNA  -ب    

 
نيةالقواعد النيتروجي الاسم  الوظيفة عدد الأشرطة 

DNA     

RNA     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      كمل المعادلات التالية :أ (6س

  سيرين : -جلايسين  -1
 

 

 

 وليك الى حمض الستريك :تحويل حمض الأ -2

  


