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 المكان الجید   – الإضاءة  – النظافة  –التھویة 

 اصطناعیة  طبیعیة

 منھا استخدام المراوح و المكیفات   منھا فتح النوافذ و الابواب 
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یؤدي إلى عدم تجدید الھواء وبالتالي یؤدي ذلك  
 إلى الأمراض  

صحتي  
 الإضاءة  
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 النجف، المصابیح الكھربائیة 

 العین  الرؤیة  

 الأمان  

 وجمالا  

 الحوادث 
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 أساسي لدینا لا یمكن الاستغناء عن الإضاءة لأنھا مصدر 
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 نزلاق والدفء في الشتاء لامنظر جمیل، ومانع ل  نواحي الإیجابیة: یعطي 

 إما السلبیة: تتجمع علیھ الاتربة والغبار وسریع الاشتعال  

 

 رش الملح الخشن على السجادة قبل تنظیفھ بالمكنسة الكھربائیة 
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 كنس ومسح الأرض   –ترتیب الغرف وإزالة الغبار منھا  – تھویة الغرفة 
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 استقامة الظھر جیدة –صح   انحنا الظھر یضر الجسم  –خطأ 

 انحنا الظھر یضر الجسم  –خطأ  استقامة الظھر جیدة –صح  
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 خطأ 

 صح

خطأ  
 
 صح

 كي لا یتأذى الظھر  

 من أجل تھویة البیت ودخول  الشمس علیھ  
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 إلى تجمع الاوساخ 

 یصبح مكان للجراثیم إلى عدم الرؤیة  

 الرطوبة من السقف

 خزانات حفظ الماء  شبكة الكھرباء 

 عن الضوضاء   العائلة  ممناسب لحج

 الشمس بالدخول إلیھ 

 السلامة العامة 
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 المملكة العربیة السعودیة  

 سكان المدن  
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