
 تمثل اليدان والقدمان قاعدة ارتكاز مستقرة للجسم وهى في وضع التقىش 

    

 تقىش الجسم يعتبر من مهارات الثبات والاتسان ؟

    

 لتقىش الجسم ؟الصىرة التي أمامنا هي 

    




