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تعلم   -القدرة على مواصلة التعلم عن بعد  
نشر الوعي في  -مھارات ومھن جدیدة 

تسھیل البحث   -التواصل مع الغیر   -المجتمع 
 .المعلومةعن 
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أن نمارس  -الجمیلة مع أھلنا وأصدقائنا  تبالأوقابأن نستمتع 
 . أن نستخدم التقنیة للضروریات -الھوایات المفضلة لدینا 
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تطویر مھارة القدرة والخیال بقراءة القصص والكتب 
الإلكترونیة المفیدة وتنمیة الذكاء والتركیز من خلال حل 

الألغاز والمسابقات الثقافیة وتطویر مھارة الإبداع بالاطلاع  
 .الإبداعیةعلى الأشغال والأفكار 
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قد یستغلون غضبھا أصحاب النفوس المریضة  
 ویجرونھا إلى عواقب خطیرة

  كتابة ما تشعر بھ في مذكرات خاصة بھا

قال : ( لا  أوصني ، وسلم:أن رجلاً قال للنبي صلى الله علیھ 
 )  تغضب ) ، فردد مراراً ، قال : ( لا تغضب 
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 نعم للغذاء أھمیة كبیرة و یساعد على جعل البشرة نضرة  

  حتى أختار الأفضل لبشرتي

 

 لحمایة بشرة الیدین والأظافر 

 
 ویقوي المناعة وھو مفید لنضارة البشرة یحمي من أمراض القلب 

 
 یحافظ على صحة الشعر والجسم 

 
 مھمة للنمو ولبناء خلایا الجسم
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  تثبیت برامج تمنع الدخول إلى ھذه المواقع

 

  -ملفوف   - حلیب  - فستق 
فاصولیاء   - جوز   -برتقال 

  - لبن  - أرز  - سبانخ  - خضراء 
 ملوخیة 

  - شكولاتة  - بسبوسة  - زبدة 
      بقلاوة
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استعمال كریم   - استعمال كمادات باردة أو الاستحمام  -استشارة الطبیب  
  .الإكثار من شرب الماء  - من الصیدلیة للحروق من أجل تخفیف الألم 
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