
  خبز التمر

 

 طحینة السمید بالتمر 

  كرات التمر بالفستق الحلبي 

 

المعمول المحشي  
  بالتمر
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ي إِلیَْكِ بِجِذعِْ النَّخْلَةِ تسَُاقطِْ عَلیَْكِ رُطَبًا  تعالى:قال الله  فكَُلِي    )25جَنیِ�ا ({وَھُزِّ
نِ  حْمَٰ ا ترََیِنَّ مِنَ الْبشََرِ أحََداً فقَوُلِي إنِِّي نَذرَْتُ لِلرَّ ي عَیْنًا ۖ فَإمَِّ وَاشْرَبِي وَقَرِّ

  یمسورة مر إنِسِی�ا}صَوْمًا فَلَنْ أكَُلِّمَ الْیوَْمَ 
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 عدم وجود ثلاجات لحفظ التمر 

بناء الجصة وھي بناء صغیر بطول الإنسان مبني بالطین المنقى من  
 الشوائب وتكون مطلیة من الداخل ولھا فتحة لتناول التمر 

 التمر لتناول الجصة  حفظ 
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 السكري  

الصقعي  
 

 نبتة علي 

 البرجي  
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 خطأ 

 خطأ 

 صح 

 خطأ

  التي تصل إلى الجھاز العصبي فتقلل من حدة المزاج 2و ب 1لاحتواء التمر على فیتامینات ب 

 

 صح 

لأنھم یعتمدون على التمر كغذاء أساسي في حیاتھم وبالتالي یتمتعون بحدة النظر 
  وقوة الإبصار

 

  الطریقة یحتفظ برائحتھ ونكھتھ وطعمتھ الممیزة بھذهلأنھ 

 

  لأن التمر یعمل على تقویة المعدة و الكبد
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لقد حبانا الله عز وجل نعمة كبیرة إذ رزقنا ھذه الثمرة ألا وھي 
التمرة لأنھا تعد كنزاً عظیماً ومنجماً غنیاً بالمواد الغذائیة قال 

إن  أھلھ)لا تمر فیھ جیاع   (بیت  وسلم:عنھا النبي صلى الله علیھ 
التمر یحتوي على فیتامینات ومعادن وكربوھیدرات وبروتین  

وألیاف وغیرھا من المواد المھمة والضروریة لنمو وبناء جسم  
 . الإنسان فھو حقاً منجم
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