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المقدمة
الحمد  ر العالمي وال�شة والش عل اأشر الأأنبيا والمر�شلي وبعد ..

والأأ�شرية،  الحياتية  المهارات  �شلشلة مقرر   الأبتدائي م الثالث  لل�شف   الطال  تا  نقد  اأ نا  شري
العربية  المملة  روية   تحقي في  يشهم  وبما  التعليم  لوزارة  الأ�شتراتيية   داالأأ مع  انشاما 
ا   ولي الحميدة  والشلويات  المهارات  و   المعار  الطال  شاا”  عل تن�ص  التي   2030 الشعودية 

ش�شية مشتقلة تت�شف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة“.  

 شورو ر�شو تلفة مم المالتعل اأ�شالي عرش با�شتدا م�شادر  ع  تنو عل تاأليف ود حرشنا في 
الوحدات   دااأ اار  في   والع�شري  الحاد  القر مهارات   الطال  شاوا التفير،  لأارة  واأن�شطة 

الدرا�شية.

 شتلي ،راأي ر ويُحاور ويُعبر ع ي يُف شة للمتعلمالفر تاا ال شمنة فيم المتاأن�شطة التعل وتتي
المهارات والفايات القابلة للتطبي في حيات اليومية.

 عونا والأت الأأ�شا�شية لمقرر المهارات الحياتية والأأ�شرية، ليالم تاا ال ي�شمل اأ لقد حاولنا 
في  الشليم   الت�شر   يت�شر  ،نلو  ا محب  ،شبنف  قاوا متنة،  ش�شية  ا   ي�شب  اأ  عل  للطال
ية الشليمة في ائ ومشن وبيت، ويشتثمر  المواف والمنا�شبات المتلفة، ويتش العادات ال�شحِّ

.تمعوم اأ�شرت فعالأ في بنا فردا بالنفع والفائدة، بحيث ي�شب فيما يعود علي ات فرااأو

با�شتيفا افة  والتامها  الأعاة،   و بالأأفراد الشعودية  العربية  المملة   تماا  منطل م اأن ما 
الحقوق الممنة لدعمهم ودمهم في المتمع، حرش وزارة التعليم عل اأ تود المناج التعليمية 
 شامعيال  الط لتويد   المقرر ا  في  الأشارة  بلة  مفردات   اأدر نا   وم  ،ل في  دورا 
وتيشير  اللة   شر حا اأرا في  لها   وي  اأ يومل  التي  الأشارية  المفردات   منا�شبة م بح�شيلة 

عملية الأندما، ول نوع م التواشل بي الط الشامعي والط ال�شم.

 اأ يعل ا العمل ال�شا لوه تعال، وا م ورا الق�شد. لو ع ا شاأن



معلوماتُُ ارائية.

 .الدر�صِ وفهم ِا�شتيعا مقيا�صُُ يُحددُ مد

ارشاداتُُ عامة.

. ةيةُ المملرو

التفيرُ الناد.

التفيرُ الأبداعي وحل الم�شت. 

ل. التَواشُ

التعاوُ والم�شارةُ المتمعية.

اأُ�شْرتي العية.

دةُُ، حيث أ�شلةِ والأأن�شطةِ ليصَ لها اابةُُ واحدةُُ محدَّ نود اأ ننبَ ال اأ بعصَ الأ
ا فيها مِشاحة لأبدا الراأ ووهات النر، بهد تنميةِ مهاراتِ التعلمِ والتفيرِ، 

ودعمِ الثقةِ بالنفص لد المتعلِّم.

 ُروحِ المرحِ، ولأ يُطل ِشفايمِ الدر�صِ وايدِ مفاللمتعلِّم لتاأ ُ اأناشيدُ يشيرةُُ تُقدَّ
.َا مع المعلم فقُها، بل يُرددُحف من

.ار ل ال�شف اأودا الدر�ص، تُنف ة بمحتوات ع ماعية اأن�شطة فردية اأو

ا نَتَعَلَّمُ لَُةَ الْأشَارَةِ يَّ



تي  حَّ �صِ
و�سَلامتِي

دَلِيــــلُ الْْأأُ�سْــــرَةِ

ـيَّتي �شَــخْـ�صِ

الأأَ�سَابِيع فْحَة ال�صَّ وع المَوْ�ضُ الوِحْدَة

ثلاثة �أ�سابيع

ثلاثة �أ�سابيع

11

18

٧

حَمْلُ الأأَ�شْياءِ بطَريقةٍ �صحيحة.-	

لامةُ عندَ ا�ستخدامِ الكهرباء.-	 ال�سَّ

ثلاثة �أ�سابيع29 كيفَ �أت�صرفُ بمَلابِ�سي التي لا �أَحْتاجُها.-	

�أُ�سْبُوعين 38 �����ـ�����ـ�����ـ�����ة تَ���������������مَ���������������اريِ���������������نُ  ع�����ـ�����ـ�����امَّ

الفِـــــهْـــرِ�س

الثالثِ  فِّ  لل�صَّ ��ةِ  والأأُ���سْ��رِيَّ الحياتية  المهارات  مَنْهجِ  في  رةِ  المُقَرَّ الحِ�صَ�صِ  عَ��دَدُ 
را�سِيِّ الثاني، ح�صة واحدة في الأأُ�سْبوع. لِ الدِّ ، الفَ�صْ الابْتِدائيِّ



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الأولى
تي وسَلامتِي صِحَّ

11تهيئةُ الدرس: أسرتي العزيزة.
13نشاطُُ )أسري(.
15نشاطُُ )خِتامي(.

25هيا نتعلم لغة الإشارة.
الثانية

تي 36هيا نتعلم لغة الإشارة.شَــخْـصِـيَّ

أولياءَ الأمورِ الكرامَ:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء.

والمهاراتِ  العلميةَ،  المفاهيمَ  أبنائنا  إكسابِ  إلى  والأسرية(  الحياتية  )المهارات  مقرر  تعليم  في  نهدفُ 
العمليةَ المتنوعةَ، والقيم النبيلة، التي يحتاجونها في حياتِهِم اليوميةِ، لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم 

في تحقيق هذا الهدف.
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرةَ المتعلم، فيها رسالة تخصّكم، ونشاط 

يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه.
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها إلى تزويد الطلاب 

بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم.

فِهرسُ تضميِن أنشطةٍ خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دَلِيلُ الْْأأُ�سْرَةِ





دحولاة 
ىلوألا
















الوِحْدةُ الأأُولى

تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

حَمْلُ الأشَْياءِ بِطَرِيقةٍ صَحِيحة.

لامةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء. السَّ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

    
    

    
لَى 

ُ�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوِ
الـ

١٠

لامةِ الجسم. فاظِ على سَ حَ أهميةَ القامةِ الصحيحةِ في الحِ ضِّ � أن يُوَ
ه. بِّقَ الطريقةَ الصحيحةَ لحملِ الأشياءِ المعروضةِ أمامَ طَ � أن يُ

رَ أهميةَ التعاملِ بحذرٍ معَ الكهرباء. سِّ فَ � أن يُ

داالأأداالأأ
م  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من المتعلِّ يُ

ِ و ِ  ِ

صحيحة. بطريقةٍ الأشياءِ اء.حملُ
هرب

لك
ا امِ

خد
است عندَ

السلامةُ
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حَمْلُ الأشْياءِ بِطَريقةٍ صَحِيحة

ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
مَا الأأَ�شْيَاءُ الَّتي تَ�سْتَطِيعُ حَمْلَهَا؟ الثقل.

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي

�أ�سرتي العزيزة

أَصِلُ كُلَّ شَخْصٍ بمِا يَسْتَطِيعُ حَمْلَه:

ةَ حَمْلِ الَأشيَاءِ بطَِرِيقَةٍ سَلِيمَةٍ،  مُ فِيهِ كَيفِيَّ أَبْدَأُ اليَوْمَ دِراسَةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ

وهذا نَشَاطُُ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرَةً واحِدَةً مَعَ وافِرِ الحُبِّ ابِْنُكُم/ ابِْنَتُكُم.
نشاط
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ئةٍ، لِماذا؟ ةٍ خاطِ يقَ رِ ياءَ بِطَ شْ لُ الأَ مِ لا أَحْ

ةٍ. يحَ حِ ةٍ صَ يقَ رِ ينا بِطَ يْدِ ياءََ بِأَ شْ لُ الأَ مِ نَحْ

ة يَّ يرِ ذِ بارةَ التَّحْ تُبُ العِ مَّ أَكْ ، ثُ لْوانِ بَ الأَ سْ لِماتِ حَ زاءَ الكَ عُ أَجْ مَ أَجْ
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 ِ وال ُ  ال
ةٍ  يقَ رِ لُ الأشياءِ بطَ مْ حَ

ي إلىَ ئَةٍ يؤدِّ خاطِ

oπ°UG nƒsàdG
نْ بِجانِبي فِي الإجابةِ عنِ الآتي: رَ مَ وْ أبادِلُ الدَّ

ةَ لِـ ................................ بَ ناسِ المُ ................................ صٍ خْ لُّ شَ لُ كُ مِ يَحْ
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قِيلة. ياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ لَى حَ نا عَ دُ باتُ تُساعِ رَ العَ
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الِ الآتي: ؤَ نِ السُّ ابَةِ عَ ما على الإِجَ ، ساعدا أبناءكُ / عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ
رِ الآتيةِ:  وَ بَاتُ التي في الصُّ رَ مُ العَ فِيمَ تُستَخدَ

نادِيق لِ الصَّ مْ لِحَ .........................

قائِب لِ الحَ مْ لِحَ

.........................

......................... .........................
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يح: حِ فِ الصَّ رُّ امَ التَّصَ ةَ (�) أَمَ لامَ عُ عَ أَضَ

٢
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�أ�سرتي العزيزة

مُوه مِنْ دَرْسِ اليَوْم. عَزيزيَ الَأبَ/عَزيزتي الُأمَّ : ناقشا أبناءكُما فِي ما تَعَلَّ

مِي  حِيحَةَ لحَِمْلِ الَأشْياءِ أَمامَ مُعَلِّ رِيقَةَ الصَّ أُطَبِّقُ الطَّ
بِ . لَّاَّ والطُّ

ُ ةُ �إِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
لُ النَّقْل. ها تُسَهِّ ّـَ ن ◆    تَنْقُلُ الَأشْياءَ بالعَرَباتِ ذَوَاتِ العَجَلاتِ؛ لِِأَ

قِيلَة. ◆   تَطلُبُ المُســاعَدَةَ مِنَ الآخَرِينَ عِنْدَ حَمْلِ الَأشْــياءِ الثَّ
◆  تَعْتَادُ مُساعَدَةَ الوالدَِيْنِ وَغَيْرِهِما فِي حَمْلِ الَأشْياء.

رُ عَلَى سَلََامَةِ العَمُودِ  ◆ حَمْلُ الَأشياءِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ يُؤَثِّ
. الفَقَرِيِّ

3
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وْنِ               وَما يَصْعُبُ عَلَيَّ حَمْلُهُ  نُ ما أَسْتَطِيعُ حَمْلَهُ باِللَّ أُلوَِّ
وْنِ                 باِللَّ

1
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١٧

...................ح

لِفةٍ. تَ خْ انٍ مُ عْ لِماتٍ ذاتِ مَ ةِ كَ دَّ ل) بِعِ مَ ةِ (حَ لِمَ فِ كَ رُ آتِي مِنْ أَحْ

...................ح

......................................

........................................
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التيِ  الَأجْهِزَةِ  مِنَ  عَدَدٍ  أَكْبَرَ  اكْتُبْ  مَجْمُوعَتكِ  فِي  بِ  لَّاَّ الطُّ مَعَ  باِلتَّعاوُنِ 
تَعْمَلُ باِلكَهْرَباءِ مِنْ حَوْلنِا.

...........................................................................................................................................................................   

.............................................................................................................................................................................  

تَعْمَلُ هَذهِ الَأجْهِزَةُ باِلكَهْرَباءِ:

لامَةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء  السَّ

ئي�سة: المَفاهيمُ الرَّ
لك.  ال�سِّ

 الكَهْرَباء.
ة(   �الجُهْد )القُوِّ

الكَهْرَبائِي.

مَتى تَعْمَلُ الَأجْهِزةُ الكَهْرَبائيَِّة؟

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي

 للِكَهْرَباءِ جُهدانِ 110 و220َ
فولْتًا وَتَسْعى شَرِكَةُ الكَهْرَباءِ 
ةِ  عُودِيَّ فيِ المَمْلَكَةِ العَرَبيِةِ السُّ
على مَشْروعِ تَوْحِيدِ الجُهْدِ 
إلى  للِمَنـازِلِ  الكَهْرَبائـِـيِّ 

220فولْتًا. 
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ذُ  أْخُ ، وتَ لاكِ سْ بْرَ الأَ بائِيُّ عَ رَ هْ ارُ الكَ يَّ تَقِلُ التَّ نْ     �     يَ

 ، لِفةً تَ خْ كالاً مُ أَشْ قاساتٍ وَ مَ لْوانًا وَ ةُ أَ بائِيَّ رَ هْ لاكُ الكَ سْ الأَ

ل. لاكَ بِالعازِ سْ ذهِ الأَ ي هَ طِّ غَ ي يُ تِيكُ الذِ ى البلاسْ مَّ ويُسَ

ها: يدِ دِ دَ تَحْ طارٍ بَعْ رِ الآتيةِ مِنْ أَخْ وَ نَاقِشُ ما فِي الصُّ أُ

» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG

ياً؟ بائِيًّا عارِ رَ هْ كاً كَ لْ تَ سِ دْ جَ لُ إِنْ وَ عَ ماذا تَفْ
.......................................................................

١
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ــلاكَ  سْ عُ الأَ ودٍ تَضَ ــعُ والِدةُ سُ
رَ  ثَّ تَعَ لايَ تَّى  حَ ةِ،  ادَ جّ السَّ تَ  تَحْ

. غارُ فِيها الصِّ

بَب. رِ السَّ كُ ُ؟ اُذْ ئُ ُ أَمْ خاطِ يحُ حِ فُ صَ رُّ ذا التَّصَ لْ هَ ، هَ    فِي رأيِكَ

٢

ــلاكَ  سْ عُ الأَ ودٍ تَضَ ــعُ والِدةُ سُ
رَ  ثَّ تَعَ لايَ تَّى  حَ ةِ،  ادَ جّ السَّ تَ  تَحْ

ُ ِ وال ُ  ال

» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG» pYGórHE’G oô« pµ rØsàdG

نْزِل؟ باءُ في المَ رَ هْ تِ الكَ عَ طَ فُ إذا انْقَ رَّ يْفَ أتَصَ كَ
.......................................................................
.......................................................................

نْزِل؟ باءُ في المَ رَ هْ تِ الكَ عَ طَ فُ إذا انْقَ رَّ يْفَ أتَصَ كَ
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١

ا فِي  هَ نُ وِّ دَ وبَة، وأُ لُ طْ ةَ المَ بَارَ رِفَ العِ عْ وفَ لأِ رُ رتِّبُ الحُ أُ
: ناهُ صِ أَدْ صَّ خَ انِ المُ كَ المَ

 وُْ ال ْالأأ ُِْ  ْ  ُُ
(............................................................................. )
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o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
باء. رَ هْ مةِ الكَ لى نِعْ رِ االلهَ عَ كُ � اُشْ

نْها. رَ الانْتِهاءِ مِ وْ زةِ  فَ هِ جْ نِ الأَ بائِيَّ عَ رَ هْ ارَ الكَ يَّ لِ التَّ � اِفْصِ

شاداتِ  بَّعِ الإِرْ تَ تَ ، وَ رٍ ذَ ةِ بِحَ بائِيَّ رَ هْ زةِ الكَ هِ جْ عَ الأَ لْ مَ � تَعامَ

ةَ بِها.          الخاصَّ

فال. طْ نِ الأَ ةَ عَ بائِيَّ رَ هْ زةَ الكَ هِ جْ الأَ يلاتِ وَ صِ دِ التَّوْ بْعِ �  أَ

ها  سْ مِ لْ لاَ تَ ، وَ انٍ كَ ةِ فِي أَيِّ مَ وفَ شُ كْ لاكِ المَ سْ نِ الأَ دْ عَ �  اِبْتَعِ

طار. مْ قْتَ الأَ ةً وَ خاصَّ

يلِه. غِ بْلَ تَشْ هازِ قَ بِ لِلجِ ناسِ ةِ الفولْتِ المُ وَّ دْ مِنْ قُ كَّ أَ �  تَ

تانِ بِالماءِ. لَّ تَ بْ اكَ مُ يَدَ باءِ وَ رَ هْ دامَ الكَ تِخْ رِ اسْ ذَ  �  اِحْ
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زُ ما يَعْمَلُ باِلكَهْرَباءِ، وَأُحِيطُهُ بدِائرَِة أُمَيِّ 1
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بَ  سْ بَّعاتِ حَ رَ هِ فِي المُ ـمِ تابةَ اسْ لِيِّ كِ نْزِ هازِ المَ ورةِ الجِ لُ بِصُ بْدِ تَ أَسْ
ةِ التِي  مِ المادَّ لَ إلَى اسْ َصِ ؛ لأِ دِيَّ رْ ودَ الوَ مُ عُ العَ مَ مَّ أَجْ ى، ثُ طَ عْ مِ المُ قْ الرَّ

ه: بُ تُ أَكْ ةَ وَ بائِيَّ رَ هْ لاكَ الكَ سْ ي الأَ طِّ غَ تُ

بائِيَّة رَ هْ لاكَ الكَ سْ ي الأَ طِّ غَ ةِ التِي تُ مُ الـمادَّ اِسْ

.................................................................................................................................................

٢
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وحدةُ
تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          

قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.26

ُ

ُ ْ ِ

Carry                                                  يحمل      

Danger                                               خطر      
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ُِ الوِحْدةُ ال

كَيْفَ أَتَصَرَّفُ بِمَلابِسِي الَّتِي لا أَحْتاجُها؟

شَخْصِيَتِي
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ه. لابسِ � أنْ يُفسرَ سببَ تغيرِ قِيَاسِ مَ

ا. هَ ناسباً للملابسِ التي لا يَحتَاجُ � أنْ يُقدمَ مقترحاً مُ

ُداْالأأُداْالأأ
م  في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من المتعلِّ يُ

»pàs« p°ü rî n°T

ها؟ حتاجُ
َ أ لاَ التي ي لابسِ بِمَ أتصرفُ كيفَ
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فُ بِمَلابِسِي التِي لا أَحْتاجُها. كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
 الحَجْم.

 الملابِ�س.
 الجَمْعِيَّة.

www.ien.edu.sa

ورةِ الآآتية؟ ماذا تَرَى فِي ال�صُّ

رابط الدر �س الرقمي
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١

يَّ  سِ رَ دْ يَّ الـمَ ي الزِّ تَدِ ما أَرْ نْدَ يَّ عِ لَ بِقُ عَ نْطَ امَ ما يَ ةً أَمَ ارَ عُ إشَ أَضَ
لِ الابْتِدائِي: وَّ فِّ الأَ الخاصَّ بِي فِي الصَّ

بِيــر يركَ غِ يَّرصَ تَغَ لَمْ يَ

ع يِّقواسِ يَّرضَ تَغَ لَمْ يَ

óbÉædG ô«µØàdGô«µØàdG

يّ ؟ ......................... سِ رَ دْ يِّك المَ ثَ لِزِ دَ ي حَ ما الذِ



ية
ثان

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٣١

ُِ ال

رِ مِنَ االله. جْ ١. نَيْلُ الأَ

فِيـرُ فِـي الـمال. التَّوْ تِصادُ وَ ٢. الاقْ

لِم. سْ لْبِ الـمُ ى قَ لَ ورِ عَ رُ خالُ السُّ ٣. إدْ

ُِ ال ُ  ال
، قالَ تعالى: راءِ قَ لى الفُ ها عَ قُ بِـ دَّ ١. أَتَصَ

ة. وَ ها لِلإخْ تَفِظُ بِـ ٢. أَحْ
ة. يدَ فِ مالِ المُ عْ ضِ الأَ ها فِي بَعْ رُ ثْمِ تَ ٣. أَسْ

    .(92) ºbQ ájB’G ¿GôªY ∫BG IQƒ°S (1)

ِ ال

ِال ُ  ال
ها. قُ زِّ مَ ١. أُ

ةِ. امَ مَ يْها فِي القُ مِ ٢. أَرْ
ها. مُ دِ تَخْ يلةً ولا أَسْ وِ ةً طَ دَّ نُـها مُ زِّ ٣. أُخَ

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

(١)
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ون؟ بَرُ ما يَكْ نْدَ تِكَ عِ وَ لابِسِ إِخْ ك بِمَ مُّ لُ أُ عَ  ماذا تَفْ

ولَة؟ فُ لةِ الطُّ حَ رْ مْ فِي مَ نْ هُ لابِسِ لِمَ راءِ المَ رافِ فِي شِ مُ الإسْ دَ بُ عَ لِمَ يَجِ

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................
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مُسْتَعِينًا  عَمَلِها  مَجَالَ  دْ  وَحَدِّ بمَِدِينَتكَِ  ةٍ  خَيْرِيَّ ةٍ  جَمْعِيَّ اسْمَ  اُكْتُبِ 
مِ التَّخْطِيطِيِّ :  باِلمُنَظِّ

لُ ارْتدِاءه  نُورَةُ فَتاةُُ لَدَيْها فُسْتانُُ جَمِيلُُ تُفَضِّ
قَ فِي أَثْناءِ لَعِبهِا مَعَ أخُْتهِا، وَلَمْ  دائمِاً، تَمَزَّ

يَعُدْ بإِمْكانهِا ارْتدِاؤُه.
أَتَعَاوَنُ مَعَ مَجْمُوعَتيِ فِي تَحْدِيدِ المُشْكِلَةِ وَاقْترِاحِ حُلُولٍ لَها.

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

4

5

 مجالُ عَمَلِهاا�سمُ الجَمْعِيَّة
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ا. نًّ بَرِ سِ كْ ةِ الأَ وَ لابِسِ الإخْ تِفادةِ مِنْ مَ لْ مِنَ الاسْ جَ � لا تَخْ

ةً  يفَ بُ أَنْ تَكونَ نَظِ ها يَـجِ قُ بِـ دَّ تَصَ لابِسُ التِي تَ � الـمَ
ة. يِّدَ ِ ةٍ جَ فِي حالَ وَ

لابِسِ  يلِ الـمَ صِ ى تَوْ لَ دُ عَ ُ تُساعِ ةُ يَّ يْـرِ ُ خَ يّاتُ عِ ـمْ ناكَ جَ � هُ

يـن. تاجِ حْ ةِ لِلمُ ذائِيَّ ونَةِ الغِ عُ والمَ

لِها. سْ دَ غَ رُ بَعْ غُ لابِسِ تَصْ ضُ الـمَ � بَعْ

o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
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وم مُ ةِ مِنَ السُّ ايَ قَ ةُ لِلوِ يَّ يْرِ ةُ الخَ يَّ ودِ عُ ةُ السُّ يَّ عِ مْ الـجَ

ي الإعاقة. وِ الِ ذَ فَ طْ ةُ الأَ يَّ عِ ـمْ جَ

يم. رِ آنِ الكَ رْ فِيظِ القُ ةُ لِتَحْ يَّ يْرِ ةُ الـخَ يَّ عِ مْ الـجَ

يـن: تاجِ حْ لىَ الـمُ لابِسِ عَ ضِ الـمَ يعِ فائِـ زِ ةَ بِتَـوْ صَ صِّ ةَ المُتَخَ يَّ عِ مْ يطُ الـجَ أُحِ

. رّ ةُ الـبِـ يَّ عِ ـمْ جَ

يَّة. عِ مْ ةُ للإِعاقةِ السَّ يَّ ودِ عُ ةُ السُّ يَّ عِ مْ الـجَ

ها؟ مُ دِّ قَ نْ تُ ، إلىَ مَ يْكَ ةٍ لَدَ لَ ضَّ ـفَ ةٍ ومُ يلَ ـمِ ةِ لِباسٍ جَ عَ لى قِطْ تَ عَ ظْ حافَ
...........................................................................................................................................................
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وحدة
تِي شَخْصِيَّ

، وَأَنَا  مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ الْْآخَرِينَ مِنَ الصُّ أَتَعَلَّ          

قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

: لُ وَّ          السؤالُ الأَ

يحة: حِ يْرِ الصَّ بَارةِ غَ لامةَ (�) أَمامَ العِ عَ يحةِ، وَ حِ ةِ الصَّ بَارَ ةَ (�) أَمامَ العِ لامَ عُ عَ أَضَ

ة.                                                            (          )       قَ زَّ مَ ةِ والمُ قُ بِالملابِسِ التالِفَ دَّ ١. أَتَصَ

قْتِ الأمطار .  (         )       ةً فِي وَ اصَّ ، وخَ رٌ طَ ةِ خَ وفَ شُ كْ ةِ المَ بَائِيَّ رَ هْ سُ الأَسلاكِ الكَ ٢. لَمْ

نِياء.                 (           )         لى الأغْ قُ بِها عَ دَّ ي أَتَصَ لابِسِ لى مَ تُ عَ رْ بُ ٣. إذا كَ

ر.                                         (          )                              هْ ةِ الظَّ لامَ لَى سَ ثِّرُ عَ ؤَ يَاءِ يُ شْ ئُ لِلأَ اطِ لُ الخَ مْ ٤. الحَ

نْها.          (          ) رَ الانْتِهاءِ مِ وْ ةِ فَ بائِيَّ رَ هْ لاكِ الكَ سْ لُ الأَ ٥. فَصْ

يلة.        (          )  قِ ياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ نْدَ حَ ينَ عِ رِ ةِ مِنَ الآخَ دَ ساعَ لَبُ المُ ٦. طَ
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ي: ؤالُ الثانِـ السُّ
بة: ناسِ راغاتِ المُ لِماتِ الآتِيةَ فِي الفَ عُ الكَ أَضَ

. ةٌ  - الفولْتِ يَّ يْرِ يّاتٌ خَ عِ مْ بات- جَ رَ ربائيةِ - العَ هْ لاكِ الكَ سْ الأَ

ــــة تَمَـارِيـنُ عـامَّ

٢

ةِ  ذائِيَّ ونَةِ الغِ عُ لابِسِ والمَ يلِ المَ صِ ى تَوْ لَ دُ عَ ناكَ ................................... تُساعِ ١. هُ

ين. تاجِ حْ لِلمُ

يلِه. غِ بْلَ تَشْ ازِ قَ هَ بِ لِلجِ ناسِ ةِ..................................المُ وَّ دْ مِنْ قُ أَكَّ ٢. تَ

ة. يلَ قِ يَاءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ مُ .................................. لِحَ دَ تَخْ ٣.تُسْ

ُ بِالماء. لةُ لَّ بَ يْ مُ يْدِ الأَ سُ ....................................................  وَ رِ لَمْ طَ ٤. مِنَ الخَ
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ؤالُ الثالِث: ٣ السُّ

ةٍ  يَّ يْرِ ةٍ خَ يَّ عِ مْ مِ جَ ى اسْ لَ لَ عَ صُ اتِ الآتية لِتَحْ لِمَ وفَ الكَ رُ بْ حُ طُ  اُشْ

ين : تاجِ حْ ى المُ لَ لابِسِ عََ ائِضِ المَ يعِ فَ زِ ةٍ بِتَوْ صَ صِّ تَخَ مُ

لُ - أرنب - صغير مْ الظهر - حَ

ألاا
رحصل
نمغظ
بليهـ
ربرر

جمعية .......................................................................جمعية .......................................................................




