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 AÉ«ÑfC’G  ±ô`̀°`̀TCG  ≈∏Y  ΩÓ`̀°`̀ù`̀dGh  IÓ`̀°`̀ü`̀dGh  ø«ªdÉ©dG  ÜQ  ˆ  óªëdG
:ó©Hh ø«©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh ø«∏°SôªdGh

 OQƒªdG  ƒ¡a  ,¿É°ùfE’G  ≈∏Y  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG  â°UôM
 ¿Éc Gò¡dh ,¬à°†¡fh øWƒdG AÉæH »a ¬«∏Y ∫ sƒ©oj …òdG »°SÉ°SC’G
 øWƒdG  äÉ©∏£àd  É k≤«≤ëJ  ;√ójƒéJh  º«∏©àdG  ôjƒ£àH  ΩÉªàg’G

.2030 áµ∏ªªdG ájDhQ ≥ah ¬FÉæHCG »a
 É¡ãjóëJh ègÉæªdG ôjƒ£àH º«∏©àdG IQGRh ΩÉªàgG AÉL Éæg øeh
 IQƒ£àe á«ª«∏©J ègÉæe OGóYEG « »a ìƒª£dG ájDhôdG ∂∏àH É keGõàdG
 ÖgGƒªdG  ôjƒ£J  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  á«°SÉ°SC’G  äGQÉ¡ªdG  ≈∏Y  õcôJ

.»á«°üî°ûdG AÉæHh
 ábOÉ°U  áÑZQ  ó°ùéoj  á`̀jô`̀°`̀SC’Gh  á«JÉ«ëdG  äGQÉ`̀¡`̀ª`̀dG  ÜÉàc  s¿EG
 ÜÉàµdG äGó`̀Mh »a »YhQ ó≤a ,πª©dGh IÉ«ë∏d ÜÓ£dG OGó`̀YEG  »a
 ,¬eó≤Jh ™ªàéªdG ôjƒ£J »a ÉgQhOh Iô°SC’G äÉLÉ«àM’ É¡àÑ°SÉæe
 ,És«°ùØfh És«FGòZh Év«ë°U ÜÓ£dG ∞«≤ãJ ∂dòc ,á«æWƒdG ájƒ¡dG RGôHEGh
 á«JÉ«ëdG  äGQÉ`̀¡`̀ª`̀dÉ`̀H  á≤∏©àªdG  äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ª`̀dGh  äGô`̀Ñ`̀î`̀dÉ`̀H  º`̀gó`̀jhõ`̀Jh
 πMh  äGQGô`̀≤`̀dG  PÉîJG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dGh  ,á«YÉªàL’Gh  ájô°SC’G  äÉbÓ©dGh

.äÓµ°ûªdG
 ,ábÉYE’G …hP OGôaC’ÉH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ΩÉªàgG ≥∏£æe øe ¬fCG Éªc
 ,™ªàéªdG  »a  º¡éeOh  º¡ªYód  áæµªªdG  ¥ƒ≤ëdG  áaÉc  AÉØ«à°SÉH  É¡eGõàdGh
 Éæg øeh ,∂dP »a ÉgQhO á«ª«∏©àdG ègÉæªdG …ODƒJ ¿CG ≈∏Y º«∏©àdG IQGRh â°UôM
 ø«©eÉ°ùdG  ÜÓ£dG ójhõàd ;IQÉ°TE’G á¨∏H äGOôØe IóMh πc ájÉ¡f »a â`̀LQOoCG
 »a ÉgôKCG É¡d ¿ƒµj ¿CG πeDƒj »àdG ájQÉ°TE’G äGOôØªdG øe áÑ°SÉæe á∏«°üëH
 ø«H π°UGƒàdG øe ´ƒf OÉéjEGh ,êÉeóf’G á«∏ªY ô«°ù«Jh á¨∏dG õLÉM ô°ùc

 .º t°üdGh ø«©eÉ°ùdG ™ªàéªdG OGôaCG
 ≥aƒj ¿CGh ,¬æe IƒLôªdG ±GógC’G ÜÉàµdG Gòg ≥≤ëj ¿CG ∫CÉ°ùf ˆGh

.√QÉgORGh ¬e qó≤Jh øWƒdG ô«N ¬«a Éªd ™«ªédG


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زحزح

 hCG GOôØæe ÖdÉ£dG É¡H Ωƒ≤jh ,É¡LQÉN hCG á°üëdG ájÉ¡f ΩÉ≤J á«ªjƒ≤J á£°ûfCG hCG GOôØæe ÖdÉ£dG É¡H Ωƒ≤jh ,É¡LQÉN hCG á°üëdG ájÉ¡f ΩÉ≤J á«ªjƒ≤J á£°ûfCG
.¢SQódÉH ábÓY ¬d Éªe ¬FÓeR ™e.¢SQódÉH ábÓY ¬d Éªe ¬FÓeR ™e

.¢SQódÉH á≤∏©àŸG á°ù«FôdG º«gÉØŸG.¢SQódÉH á≤∏©àŸG á°ù«FôdG º«gÉØŸG

 §ÑJôjh  ÖdÉ£dG µØJير  ãjير   ƒ`̀gh  á°üلحG  π`̀NGO  ΩÉ≤j  »ª«∏©J  •É°ûæd  õ`̀eQ §ÑJôjh  ÖdÉ£dG µØJير  ãjير   ƒ`̀gh  á°üلحG  π`̀NGO  ΩÉ≤j  »ª«∏©J  •É°ûæd  õ`̀eQ
.¢SQódG πNGO áæ«©e á«FõéH.¢SQódG πNGO áæ«©e á«FõéH

.¢SQódG ‘ áª¡e á«FõL ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ.¢SQódG ‘ áª¡e á«FõL ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ

.á≤M’ IôµØd ÖdÉ£dG يرµØJ IQÉãà°S’ »eÉ¡Øà°SG ∫GDƒ°S.á≤M’ IôµØd ÖdÉ£dG يرµØJ IQÉãà°S’ »eÉ¡Øà°SG ∫GDƒ°S

.IóMh πc ájÉ¡f ‘ ¢SQó∏d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG É¡H Ωƒ≤j »àdG äÉ≤«Ñ£àdG.IóMh πc ájÉ¡f ‘ ¢SQó∏d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG É¡H Ωƒ≤j »àdG äÉ≤«Ñ£àdG

.¢SQódG »a áæ«©e á«FõL ∫ƒM ÖdÉ£dG ô«µØJh √ÉÑàf’ IQÉKEG.¢SQódG »a áæ«©e á«FõL ∫ƒM ÖdÉ£dG ô«µØJh √ÉÑàf’ IQÉKEG

 áÑdÉ£ŸG ¿hO á«aô©ŸG áaÉ≤ãdGh ´ÓWÓd ;¢SQódG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM ™°ShCG áeƒ∏©e áÑdÉ£ŸG ¿hO á«aô©ŸG áaÉ≤ãdGh ´ÓWÓd ;¢SQódG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM ™°ShCG áeƒ∏©e
.É¡à°SGQóH.É¡à°SGQóH

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

.IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É qn«g.IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É qn«g
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»°SGQódG π°üØdG»°SGQódG π°üØdG

  ∫hC’G∫hC’G
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

◀.á«dÉãªdG á«°üî°ûdG

◀.¢ùØædÉH á≤ãdG
◀.QGô≤dG PÉîJG
◀.QGƒëdGh AÉ≤dE’G øa

 äGQÉ¡ªdG

 á«JÉ«ëdG



 äGQÉ¡ªdG



 äGQÉ¡ªdG



 äGQÉ¡ªdG



١٠١٠

أهداف الوحدةأهداف الوحدة

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a  ÖdÉ£dG øe ™bƒàj
.á«dÉãªdG á«°üî°ûdG äÉØ°UGƒe »a ¬jCGQ …óÑoj  ١

.á«dÉãªdG á«°üî°ûdG äÉØ°U √ÉéJ kÉ«HÉéjEG kÉØbƒe ≈æÑàj  ٢

.¢ùØædÉH á≤ãdG Rõ©J »àdG íFÉ°üædG ¢†©H Ωó≤j  ٣

.á«≤«≤ëdG á≤ãdGh ¢ùØædÉH áØFGõdG á≤ãdG ø«H ¿QÉ≤j  ٤

 .áMhô£e á∏µ°ûe »a QGôb PÉîJ’ áë«ë°üdG äGƒ£îdG ™Ñàj  ٥

.ó«édG AÉ≤dE’G äGƒ£N É©Ñàe ¬FÓeR ΩÉeCG áª∏c AÉ≤dEG »a ´óÑj  ٦

.áëLÉædG á«°üî°ûdG ∫ÓN øe ¬JÉØ°U º«≤j  ٧



١١

الشخصية المثاليةالشخصية المثالية
المفاهيم الرئيسة:

.á«°üî°ûdG -
.á«dÉãªdG -

  ¬HÓW §°SƒàªdG »fÉãdG ∞°üdG óFGQ ¢ûbÉæa ,∞°U πµd »dÉãe ÖdÉW í«°TôJ á°SQóªdG IQGOEG äQôb
 ÖdÉ£dG ¿CG iôj óæ¡e ÖdÉ£dÉa ,äÉØ°üdG äOó©Jh AGQB’G âØ∏àNÉa ,»dÉãªdG ÖdÉ£dG äÉØ°U ∫ƒM

:≈∏Y ¢Uôëj …òdG ƒg ™«ªédG øe ÜƒÑëªdG »dÉãªdG
   

 ≈`̀`dEG ∫ƒ`̀`Nó`̀`dG ó`̀æ`̀Y ΩÓ`̀°`̀ù`̀dG AÉ`̀ `≤`̀ `dEG -1
 :∫Éb ˜  ∫ƒ°SôdG ¿CG    Iôjôg »HCG  ø©a ,¬æe êhôîdGh ¿ÉµªdG

.
(١) « rºu∏ n°ùo«r∏ na n¢ùp∏ ré nª rdG oº oc oó nMn CG  ≈nJn CG G nPpEG»

 »a á¨dÉÑe ¿hO »LQÉîdG ô¡¶ªdGh ΩGóæ¡dÉH ájÉæ©dGh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G -2  
.∂dP

 ¢üî°ûdG ≈dEG ô¶ædG ™e ,¬àdõæeh ¬qæ°S Ö°ùM πc ôjó≤Jh ΩGôàMÉH øjôNB’G ™e çóëàdG -3
.¬à«ªgCÉH √ô©°ûoàd ;çóëàªdG

.á«°SQóªdG äÉÑLGƒdG AGOCG ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,ø«ª∏©ªdG ΩGôàMG -4
.AÉª°SC’G ÖMCÉH ¬©e πeÉ©àJ øeh AÓeõdG IGOÉæe -5

:á«JB’G äÉØ°üdG ¢†©H É¡d ±É°VCG h á≤HÉ°ùdG ¬àHÉLEG »a ¬∏«eR ™e ódÉN  ≥ØJG óbh

 IOÉjõd (¢ûFÉY) Éj á°ûFÉY Ió«°ùdG …OÉæj ¿Éc ó≤a ˜ óªëe ÉæÑ«ÑM ∂dP »a ÉæJhób   
.áÑëªdGh áØdC’G

 »a º¡æY ∫GDƒ°ùdGh ,º¡JÉÑ°SÉæe »a AÓeõdG ácQÉ°ûe -1
.º¡bƒØJ óæY º¡d ∂jôÑàdGh , º¡HÉ«Z

.É¡«dEG π°†ØdG áÑ°ùfh ¢ùØædG ìóe ÖæéJ -2      

.7839 :óªMCG óæ°ùe (١)

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ



١٢١٢

 Gò¡Hh  ,»dÉãªdG  ò«ª∏àdG  É¡H  ≈∏ëàj  »àdG  á°ù«FôdG  äÉØ°üdG  øe  á°TÉ°ûÑdG  ¿CG  ôcòa  ¬`̀jCGQ  ó¡aióHCG  Éªc
:¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj

    

 »dÉãªdG  ÖdÉ£dG  QÉ«àNG ¢ù°SCG  ∫ƒM áMhô£ªdG  á«HÉéjE’G  AGQB’G  ≈dEG  ´Éªà°S’G »a º∏©ªdG  ôªà°SG  h
:»∏j Éª«a ¬jCGQ ¢üîd óbh ,»dÉãªdG É¡H õ«ªàj áª°S ¿hÉ©àdG ¿CG »a óªMCG …CGQ É¡æe »àdG

                     

    ø``ª``d á``«°ü`î``°û`dG äGhOC’G IQÉ``YEG-1
.¿Gô````````````«édGh AÉ````````bó°UC’G øe É````````¡LÉàëj

.¢ShQO øe º¡«∏Y Ö©°üj Ée í«°VƒJ ≈∏Y AÓeõdG IóYÉ°ùe -2      
 óæY ¬Ñjôb hCG √QÉL hCG ¬ª∏©e hCG ¬≤jó°U É¡H Ωƒ≤j »àdG ∫ÉªYC’G ¢†©H »a ΩÉ¡°SE’G -3

 ™e ¬eÉ¡°SEG hCG  ,á°SQóªdG AÉæa »a äÓà°T áYGQR »a ácQÉ°ûªdÉc ,∂dòd º¡àLÉëH ¬àaô©e
.»ëdG »a áLÉàëªdG ô°So C’G ≈∏Y  áª©WCG äÉÑLh ™jRƒJ »a ¬fGô«L

 ¢VGôbEÉc ,AÓeõdG øe É¡«dEG êÉàëj øªd - øµeCG ¿EG - ájOÉªdG IóYÉ°ùªdG ºjó≤J -4
.»°SQóªdG ±hô°üªdG ¿É«°ùf óæY ∫ÉªdG ¢†©H

أحََدُكُمْ حَتَّى يُحِبَّ  يُؤْمِنُ  }لاَ   :∫Éb ˜ ∫ƒ°SôdG ¿CG   ∂dÉe øH ¢ùfCG  øY
.(١) zِلأَخِيهِ مَا يُحِبُّ لِنَفْسِه

 

             .¿GòÄà°SG ≈dEG áLÉM ¿hO ¢SÉædG Üƒ∏b πNóàd ;É kªFGO É kª°ùàÑe -1
.ádƒÑ≤ªdG OhóëdG øª°V AÓeõdG ™e ìGõªdG -2

.13 :…QÉîÑdG í«ë°U (1)

ô```cò``Jô```cò``J



١٣

 É¡°üîd å«M ,á«dÉãªdG á«°üî°ûdG »a á«∏YÉØdG á«ªgCG ≈dEG QÉ°TCG ÉeóæY √ô¶f á¡Lh óªëeióHCG h
:á«dÉàdG πªédÉH

 áØ°üdG √òg §Hôj ¿CG QÉªY øe Ö∏W ºK ,áæ°ùëdG Ihó≤dG ∫ƒM QhóJ iôNCG áØ°U º∏©ªdG ±É°VCG h
:ÜÉLCÉa ,á«dÉãªdÉH

.º¡«∏Y AÓ©à°S’Gh ¢SÉædG QÉ≤àMG ΩóY-1
.ºgô¡¶ªH ’ ,º¡∏eÉ©Jh º¡≤∏îH øjôNB’G ≈∏Y ºµëdG -2

.±OÉ¡dG ó≤ædG πÑ≤Jh ÜGƒ°üdG ≈dEG IOƒ©dGh êôM ¿hO CÉ£îdÉH ±GôàY’G -3
.
(1)                                   :≈dÉ©J ∫Éb ,õª∏dGh õª¡dG ÖæéJ -4

                                                                                     :≈dÉ©J ∫Éb  ,Å£îªdG øY ƒØ©dGh íeÉ°ùàdG -5
       .ÖMQ Qó°üH äÉ¡«LƒàdG πÑ≤Jh »°SQóªdG ΩÉ¶ædÉH ó«≤àdG -6

 º¡d ¢ùµ©æàd ;ø«ª∏°ùªdG ô«Z º¡æeh ™«ªédG ™e »eÓ°SE’G ≥∏îdÉH πeÉ©àdG -7
.á∏«ªédG ΩÓ°SE’G IQƒ°U

.º¡eGôàMG Ö°ùµd ;º¡à«ªgCÉH øjôNB’G QÉ©°TEG -1
.øjôNB’G ΩÉeCG ô°TÉÑªdG ó≤ædG øY ó©ÑdGh ,ábÉÑ∏H áë«°üædG ºjó≤J -2

.ÜÉà©dGh ï«HƒàdG »a ´ô°ùàdG ΩóYh QƒeC’G áédÉ©e »a »fCÉàdG -3     
 .π©ØdG hCG ∫ƒ≤dÉH AGƒ°S ¬«a OƒLƒªdG ¿ÉµªdG »a Iõ«ªe äÉª°üH ∑ôJ -4

.¬«dEG ø°ùMCG øe ôjó≤Jh ôµ°T -5  
 .º¡∏ª©d º¡fÉ≤JEGh º¡MÉéf óæY º¡d Qhô°ùdG AGóHEGh  AÓeõdG ™«é°ûJ -6

 ∫É``ªYC’Gh á````«°SQóªdG äÉ``````«dÉ©ØdGh §````°TÉæªdG »a á`````cQÉ°ûªdG -7
.á«Yƒ£àdG

.(11) ºbQ ájB’G äGôéëdG IQƒ°S (1)
.(134) ºbQ ájB’G ¿GôªY ∫BG IQƒ°S (2)

.
(2)



١٤١٤

:¥ó°ûàdG
.áMÉ°üØdG kÉ«Yóe ΩÓµH ¥ó°ûdG …ƒd »æ©J

 á≤HÉ°ùdG AGQB’G É¡«dEG ¥ô£àJ ºd á«fÉ°ùfEG áØ°U ≈dEG QÉ°TCG …òdG óªMCG …CGQ ™«ªédG ø°ùëà°SG Éªc
:»∏j Ée ´ÉÑJÉH øjôNB’G ™e åjóëdG óæY ÜOC’ÉH ΩGõàd’G »gh

 óédG »a ÜòµdG ÖæéJh ¥ó°üdÉH »∏ëàdG -1
:∫Éb ˜ ∫ƒ°SôdG ¿CG  Oƒ©°ùe øH ˆGóÑY ø©a ,∫õ¡dGh

جُلَ لَيَصْدُقُ حَتَّى  ةِ وَإِنَّ الرَّ دْقَ يَهْدِي إِلَى الْبِرِّ وَإِنَّ الْبِرَّ يَهْدِي إِلَى الْجَنَّ }إِنَّ الصِّ
     .

(1)
zيقًا يَكُونَ صِدِّ

 .
(2)
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:(CG) •É`°ûf »eÓ°SE’G ÉæîjQÉJ  ôNõj äÉ«°üî°ûdG  øe ójó©dÉH ÖàcG  ,É¡°ùØæH  á`̀≤`̀KGƒ`̀dG ô`̀`£`̀`°`̀`SCG á`̀ `̀ KÓ`̀ `̀ K »`̀ `̀ `a ∂dP  ºYój  É kØbƒe ió`````MEG ¢``ü``î``j. äÉ«°üî°ûdG

:(Ü) •É`°ûf

 ¥ô`̀ `̀ `W »```````a ô`̀ `̀ `µ`̀ `̀ `a

 ¿CG  É¡dÓN  øe  øµªj

 ∂°ùØ`æH  ∂`à≤K  ó`jõJ
.É¡rf uh nO nh
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اتخاذ القرار اتخاذ القرار 
المفاهيم الرئيسة:

.á∏µ°ûªdG -
.∫ƒ∏ëdG -

äGQGôb ∑Éæ¡a ,É¡fCÉ°ûH äGQGôb PÉîJG Ö∏£àJ Iô«ãc ∞bGƒe á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a ¬LGƒf
 m¿CÉàd êÉàëj Ée ∑Éægh ?IQÉjõ∏d Ögòf ≈àe ?πcCÉf GPÉe :πãe ,É kªFGO É¡°SQÉªf á∏¡°S

?IRÉLE’G »a »dBG Ö°SÉM IQhóH  ≥ëàdCG πg :πãe ,ásjhQh

 óéj  ¬æµdh  ,πÑ≤à°ùªdG  »a  É«°ùØf  ÉÑ«ÑW  ¿ƒµj  ¿CG  ÖZôj  ,…ƒfÉãdG  ∫hC’G  ∞°üdG  »a  ÖdÉW  QÉªY
 πgÉéàj πg QÉªY ∫AÉ°ùJ ,»ª∏©dG º°ù≤dG ∫ƒNO »a  ÖZôj ’  Gòd ;á«ª∏©dG OGƒªdG á°SGQO óæY áHƒ©°U
 ºK »HOC’G º°ù≤dG ∫ƒNO Qôb ≥«ªY ô«µØJ ó©Hh ?¬àÑZQ øY ≈∏îàj ΩCG ;»ª∏©dG º°ù≤dG πNójh ¬JGQób

 .√ô«Zh ¬°ùØf ™Øæj É«°ùØf Gó°Tôe ¿ƒµ«d ,¢ùØædG º∏Y »a ¢ü°üîàdG

.IOóëeh áª¶æe äGƒ£N Ωõ∏à°ùj ó«édG QGô≤dG

.Éæd ø«©e ô«N ƒ¡a ˆG ≥M »YGôf ¿CG óH ’ QGôb …CG PÉîJG óæY

 ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ø«©e πªY ô««°ùJ hCG á∏µ°ûe πëd áMhô£e ∫ƒ∏M áYƒªée ø«H QÉ«àNG á«∏ªY
.Oóëe âbh »a º«∏°S QGôb




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............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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QGô≤dG PÉîJGPÉîJG äGƒ£N
áÑ°SÉæªdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªL
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á∏µ°ûªdG ójóëJ

11

QGô≤dG PÉîJG

66

 áeÓ°S øe ócCÉàdG
òîàªdG QGô≤dG

77

áæµªªdG ∫ƒ∏ëdG ìGôàbG

33

 ∫ƒ∏ëdG ºjƒ≤J 
áMôà≤ªdG

44

 èFÉàædG ójóëJ
á©bƒàªdG

55

∂```©`e ˆG ≥`∏`£`fG

 á∏µ°ûªdG ójóëJ :k’hCG

 ¿É«Hh á∏µ°ûªdG ójóëàd ;™°Vƒ∏d ≥«bO π«∏ëJ »¡a ,QGô≤dG PÉîJG äGƒ£N ºgCG
 ¬HÉ«Z ÖÑ°ùH ;(á∏µ°ûªdG) »°SGQódG óªMCG iƒà°ùe ≈fóàj ób :kÓãªa ,É¡HÉÑ°SCG

.(ÖÑ°ùdG) QôµàªdG

 ÖàcG ,Ée QGôb PÉîJG »a ÖZôf ÉeóæY IQÉîà°S’G AÉYO ≈dEG ºjôµdG Éædƒ°SQ Éfó°TQCG
.AÉYódG Gòg

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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٢٤٢٤

äÉeƒ∏©ªdG ™ªL :kÉ«fÉK

 øe  É¡æY  äÉeƒ∏©ªdG  ™ªéH  á∏µ°ûªdG  áédÉ©e  »`̀a  áª¡e  Iƒ`̀£`̀N
 ,á∏µ°ûªdG  á©«Ñ£d  Iô°TÉÑªdG  á¶MÓªdG  πª°ûJ  ,IOó©àe  QOÉ°üe
 ÜÉÑ°SCG øY (π«∏ëàdG)äÉeƒ∏©ªdG óªMCG ¿hój ≥HÉ°ùdG ∫Éãª∏d kÉ≤aƒa

:»gh ,√ódGhh »HÓ£dG ¬LƒªdG  ™e É¡à°ûbÉæe ó©H ¬HÉ«Z QGôµJ
.®É≤«à°S’G ôNCÉJh ô¡°ùdG 

.á«°SGQódG OGƒªdG ióMEG áHƒ©°U  
.â«ÑdG hCG á°SQóªdG »a Iô«°ù«dG äÓµ°ûªdG ¢†©H áé«àf á«°ùØf •ƒ¨°V  

.äÓ°UGƒªdG ôaƒJ ΩóY  

áæµª oªdG ∫ƒ∏ëdG ìGôàbG :kÉãdÉK

 ,á∏µ°ûªdG πëd áæµªªdG ∫ƒ∏ëdG ∫ƒM äGQƒ°üJ ™°VƒJ ,á≤KƒªdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªL ó©H
:πãe ,∫ƒ∏M ìôà≤oj ¬fEÉa  QôµàªdG óªMCG ÜÉ«Z øY ≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG ΩGóîà°SÉHh

.•É°ûæH kGôµÑe ΩÉ«≤dG øe øµªàj ≈àM ;ô¡°ùdG ΩóYh ΩƒædG º«¶æJ -1
 ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆÉH áfÉ©à°S’G h É¡àHƒ©°U øe »fÉ©j »àdG IOÉªdG ≈∏Y õ«côàdG -2

.¬ª∏©e hCG √ódGh øe IóYÉ°ùªdG Ö∏W ºK
.â«ÑdG hCG á°SQóªdG »a º¡©e πeÉ©àj øe ™e ¬JÓµ°ûe ájƒ°ùJ-3

.Ö°SÉæªdG âbƒdG »a á°SQóª∏d ∫ƒ°UƒdG øe ¬æµªJ áëjôeh áæeBG äÓ°UGƒe ø«eCÉJ -4

áMôà≤ªdG ∫ƒ∏ëdG ºjƒ≤J :kÉ©HGQ

.á°UÉN ±hô¶d ô¡°ù∏d ô£°†j ób óªMCG ¿CG ’EG kÉ«HÉéjEG kÓM ôµÑªdG ΩƒædG ó©j :∫hC’G πëdG
 óéj ’ º∏©ªdGh ,IOÉªdG øe ¬æµªJ Ωó©d ¬JóYÉ°ùe óªMCG ódGh ™«£à°ùj ’ ób :»fÉãdG πëdG
 ø«bƒØàªdG ¬FÓeR øe IóYÉ°ùªdG Ö∏£j ¿CG øµªj Gòd ,¬Mô°T hCG ¢SQódG ô«°ù«àd ÆGôa âbh

.á«ª«∏©àdG ø«Y äGƒæb áµÑ°T »a IôaƒàªdG äÉMhô°ûdG øe IOÉØà°S’G hCG ,º∏©ªdG øe ¬«LƒàH ¬JóYÉ°ùªd
 øe IóYÉ°ùªdG Ö∏£j ¿CG øµªjh ,…Qhô°V ôeCG â«ÑdG hCG á°SQóªdG »a ¬JÓµ°ûe ájƒ°ùJ :ådÉãdG πëdG

. √ódGh øe ¬«LƒàH »HÓ£dG ¬LƒªdG
 êhôîdG É¡H §ÑJôjh É¡æY á∏jóH á°SQóªdG á∏aÉM ¿ƒµàa á°UÉN äÓ°UGƒe ôaƒàJ ’ ób :™HGôdG πëdG

.á∏µ°ûªdG √òg πëd ∫õæªdG øe ôµÑªdG



٢٥٢٥

á©bƒàªdG èFÉàædG ójóëJ :kÉ°ùeÉN

ΩÉ¶àfG ¿ƒµj ≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG »ah ,á∏µ°ûªdG πM ó©H á©bƒàªdG áé«àædG ójóëJ ¬H ó°ü≤ojh
.á∏µ°ûªdG πëd á©bƒàªdG áé«àædG ƒg ¥ƒØàªdG √Gƒà°ùe ≈dEG ¬JOƒY h ¬Ñ«¨J ΩóYh óªMCG

QGô≤dG PÉîJG :kÉ°SOÉ°S

 »JCÉj ,èFÉàf øe É¡«∏Y ÖJôàj Ée ∑GQOEGh ∫ƒ∏ëdG ºjƒ≤J ó©Ña ,Iô«NC’G Iƒ£îdG
 ≈∏Y  É k≤«Ñ£Jh  ,É¡«a  ÜƒZôªdG  áé«àædG  ≈`̀dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ∫ƒ∏ëdG  π°†aCG  QÉ«àNG
 ¿PEÉH - ¥ƒØàªdG √Gƒà°ùe IOÉ©à°SG ≈∏Y(QGô≤dG ÖMÉ°U)óªMCG Ωõ©j ,¬°ùØf ∫ÉãªdG

.áMôà≤ªdG ∫ƒ∏ëdG ´ÉÑJÉH - ˆG

òîàªdG QGô≤dG áeÓ°S øe ócCÉàdG :kÉ©HÉ°S

:QGô≤dG áeÓ°S øe ócCÉà∏d ¿ÉJƒ£N ∑Éæg
.ò«ØæàdG ™°Vƒe QGô≤dG ™°Vh :≈dhC’G

 ≥≤M  GPEÉ`̀a  (áMôà≤ªdG  ∫ƒ∏ëdG  ´ÉÑJG)  ò«ØæàdG  É¡≤≤ëj  »àdG  áé«àædG  »a  ô¶ædG  :á«fÉãdG
 ,¥ƒØàªdG √Gƒà°ùªd óªMCG IOƒY ≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG »a ƒgh ,(á©bƒàªdG áé«àædG) ¬æe ±ó¡dG QGô≤dG
.á«∏YÉa ôãcCG ¿ƒµ«d iôNCG Iôe ô¶ædG IOÉYEG »°†à≤J IQhô°†dG ¿EÉa q’EGh ,πëdG mòÄæ«M ¬«∏Y ≥∏Wo CG

 óMCG  πÑb  øe  ¢Tôëà∏d  ¢Vô©J  ÜÉ°T  á∏µ°ûe  á°ûbÉæe  »a  ∂FÓeR  ™e  ∑ôà°TG
:»∏j Ée ≥jôW øY ∞°üdG »a ¬FÉbó°UCG

...............................................................................................................................................  :á∏µ°ûªdG ójóëJ
..............................................................................................................................................   :äÉeƒ∏©ªdG ™ªL
...............................................................................................................................   :áæµªªdG ∫ƒ∏ëdG ìGôàbG
..............................................................................................................................   :áMôà≤ªdG ∫ƒ∏ëdG ºjƒ≤J
............................................................................................................................   :á©bƒàªdG èFÉàædG ójóëJ
.............................................................................................................................    :™bƒàªdG »FÉ¡ædG QGô≤dG
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:(CG) •É`°ûf ,∂à¡LGh á∏µ°ûe ôcPG äGƒ`̀£`̀N  É¡«∏Y  ≥`̀Ñ`̀Wh.É¡∏M »a QGô≤dG PÉîJG

:(Ü) •É`°ûf

 ¿BGô`̀ `≤`̀ `dG ≈`̀ `̀ `dEG IOƒ`̀`©`̀`dÉ`̀`H

 ∫ƒ`°SôdG Iô`«°Sh ,º``jô``µdG

 PÉîJG  äGƒ£N  ≥ÑW  ,˜

 ≈∏Y ¬«a IQÉ¡ªdGh QGô≤dG

 ÜGõ```````MC’G Ihõ``````Z

.(¥óæîdG)
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.IOóëe äGQÉ¡e ≥«Ñ£J ™e ,øq«©e …CGQ hCG áeƒ∏©e hCG Iôµa π«°Uƒàd øjôNB’G ΩÉeCG çóëàdG

:AÉ≤dE’G

فن ا�لقاء والحوار فن ا�لقاء والحوار 
المفاهيم الرئيسة:

.IQÉ¡ªdG -
.∫É°üJ’G -

.
(1)                :≈dÉ©J ∫Éb

óbh ,ïjQÉàdG ióe ≈∏Y IOÉ≤dGh AÉªYõdG QÉÑch AÉª¶©dG É¡H õq«ªJ IQÉ¡e ó«édG …ƒØ°ûdG ¢Vô©dG
:≈dÉ©J ∫Ébh ,áªjôµdG ájB’G »a AÉL Éªc ¿ƒYôa ≈dEG çóëà∏d tó p© oj ƒgh ¬HQ  ≈°Sƒe Éfó«°S ÉYO

                                                                                                                             

»YÉªL …Oôa

:AÉ≤dE’G IQÉ¡e
 ¬à«é°S ≈∏Y »≤∏ªdG ¿ƒµj ¿CGh kÉ«©«ÑW ∞bƒªdG ¿ƒµj å«ëH ,∫ƒ≤f Ée ™e É kbOÉ°U kÓYÉØJ AÉ≤dE’G Ö∏£àj
 kÉæ«eCG  É k°SÉµ©fG  ¿ƒµj  ¿CG  Öéj  Gòd  ;kÉ«∏«ãªJ  kÉØbƒe  ¢ù«dh  ¥OÉ°U  ∫É°üJG  á«∏ªY  AÉ≤dE’Éa  ,∞∏µJ  ÓH

.k’É©ah kGôKDƒe ¿ƒµ«d Éæà«°üî°ûd
AÉ≤dE’G ´GƒfCG

…Oôa

.(125) ºbQ ájB’G πëædG IQƒ°S (1)
.(28-25) ºbQ ájB’G ¬W IQƒ°S (2)

¢üî°T ™e çóëàJ
.§≤a óMGh

Iô«¨°UáYƒªéªd AÉ≤dEG
π°üØdG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc
áYGPE’G »ah ,»°SGQódG

.á«°SQóªdG

Iô«Ñc áYƒªéªd AÉ≤dEG
Ö£îdG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc

áeÉ©dG  äGô°VÉëªdGh
.Égƒëfh

(2)

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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ó«édG AÉ≤dE’G äÉÑ∏£àe

OGóYE’G 11

 :»JB’Éc É¡Ø«æ°üJh ,äÉeƒ∏©ªdG ™ªéH OGôªdG ´ƒ°Vƒª∏d õ«¡éàdG
.»≤∏ªdG áaÉ≤Kh áª∏µdG ±É°ûàcG ¿ƒµj É¡dÓN øeh ´ƒ°VƒªdG ìÉàØe ó©J :áeó≤ªdG

.áÑJôe IQƒ°üH ´ƒ°Vƒª∏d á°ù«FôdG •É≤ædG ¢VôY ºàj ¬«ah :´ƒ°VƒªdG
.´ƒ°VƒªdG »a OQh Ée ºgC’ ¢üî∏e :áªJÉîdG

äƒ°üdG 22

 óMCG ó«∏≤J ∫hÉëJ Óa ¬H á°UÉîdG ¬ãjóM á≤jôWh õ«ªªdG ¬Jƒ°üH øjôNB’G øY √õ«ªj Ée Éæe πµd
.øjôNB’G iód k’ƒÑbh G kô«KCÉJ ôãcCG ¿ƒµjh ø°ùëà«d ∂Jƒ°U ÜQO πH

:äƒ°üdG øe QòMG

 .ÖNÉ°üdG -2     .OÉëdG -1
.¢†ØîæªdG -4    .™ØJôªdG -3

´ƒæàdG 33

.∞bƒªdG Ö°ùM áLQGódG á¨∏dGh ágÉµØdGh ájóédG ø«H ™ªédG AÉ≤dE’G AÉæKCG »a π°†Øj
:»a AÉ≤dE’G ∫ÓN ágÉµØdG øe QòMG

............................................................. -2     .............................................................-1                        

 :≈dÉ©J ∫Éb ,äƒ°üdG ƒ∏Y »æ©j ’ ó«édG AÉ≤dE’G ¿CG
.(1)         

ô```cò``Jô```cò``J

.(19) ºbQ ájB’G ¿Éª≤d IQƒ°S (1)
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 ßaÉëojh ™eÉ°ùdG øgP Å«¡«d ;áÑ°SÉæe ™°VGƒe óæY åjóëdG »a ∞bƒàdG IÉYGôe øe »≤∏ª∏d óH ’
:πãe ,É¡H ΩÉªàg’G ∂H Qóéj äÉØbh ∑Éægh ,QÉµaC’G §HGôJ ≈∏Y

.ó«édG AÉ≤dEÓd iôNCG äÉÑ∏£àe ôcPG
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............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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1

∫GDƒ°ùdG ó©H áeó≤ªdG ó©H 

∞`b

 øe ∫É≤àf’G óæY
iôNC’ Iôµa

hCG ∫GDƒ°ùdG πÑb
áeÉ¡dGáeƒ∏©ªdG
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óMCG ™Lôj ó≤a ,ÜGƒ°üdG øY åëH ÉªfEG ,IôµØd âæ©Jh …CGôd Ö°ü©J QGƒëdG »a ¿ƒµj ’ ¿CG Öéj
.¬Jôµa ÜGƒ°üH ¬æe áYÉæb ôNB’G ±ô£dG QGƒM ó©H ¬jCGQ øY ø«aô£dG

:≈````dÉ©J ∫Éb ,™```°Vƒe øe ôãcCG »a ºjôµdG ¿BGô≤dG »a QGƒëdG ßØd OQh óbh
?ájB’G ±ô©J πg ,kÉ°†jCG ∞¡µdG IQƒ°S »ah .

(1)
       

..............................................................................................................................................................................

 ´GƒfCG
QGƒëdG

¢ùØædG ™e QGƒëdG
 ?∂dP ¿ƒµj ∞«c

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

:∫óédG
»`̀a á````````eƒ°üî````````dG
»a πª©à°ù ojh ΩÓµdG

∫É````b .É°VôdG ô«Z
: ≈````````dÉ©J

.
(2)

                                  

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

:¿ÉYƒf ƒgh ,øjôNB’G ™e QGƒëdG
.…CGôdG »a ø«≤aGƒàªdG ™e QGƒM -CG

..................................................................................:πãe

..........................................................................QGƒM -Ü
QGƒM hCG ¿ƒYôa ™e  ≈°Sƒe Éfó«°S QGƒM :πãe

.¬eƒb ™e º«gGôHEG Éfó«°S
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.ôNB’G ¿hO ¬H ÉªgóMCG ôKCÉà°ùj ’ ¿CG ≈∏Y ,ôãcCG hCG ø«aôW ø«H  ΩÓµdG ∫hGóJ

:QGƒ◊G 

 ¬eÉªàgG ¿Gó≤a √ÉéJ Iƒ£N ∫hCG ƒg ™ªà°ùªdG ™e ø«©dÉH π°UGƒàdG ¿Gó≤a ¿EG
.¬à©HÉàeh

.QGƒëdG ≈∏Y kÉÑ∏°S ¿GôKDƒj ∫É©Øf’Gh Ö°†¨dG
ô```cò``Jô```cò``J

.(1) ºbQ ájB’G ádOÉéªdG IQƒ°S (1)
.(3) ºbQ ájB’G èëdG IQƒ°S (2)

ô```cò``Jô```cò``J
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:(Ü) •É`°ûf
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.∫óédGh  ´ÉæbE’G  Iƒ≤H ºgô««°ùJh  øjôNB’G ≈∏Y Iô£«°ùdG -2
.øjôNB’G äGQób øe ™aôdGh äGòdG øe π«∏≤àdG -3
.øjôNB’G ¥ƒa É¡©aQh ¢ùØædG ìóe øe QÉãcE’G -4

 πªëJ øe kÉHhôg ΩÉeCÓd Ωó≤àdGh ìÉéædG ¢Uôa ∑ôJ -5
.á«dhDƒ°ùªdG
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 äGQób øe ¿É°ùfE’G ≈∏Y ¬H ˆG º©fCG Éªe IOÉØà°S’G -7
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:á«dÉàdG πªédG »a äÉ°VGôàa’G √òg Üuƒ°U ,±ó¡dG ≥«≤ëJ ø«Hh ¬æ«H

.º¡à≤aGƒeh »JÉ«M »a ø«ª¡ªdG ¢UÉî°TC’G πc ¿É°ùëà°SGh É°VQ ≈∏Y Rƒëj ¿CG Öéj ¬∏©aCG Ée -1
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.ô°VÉëdG »cƒ∏°S π«µ°ûJ »a º¡e ô«KCÉJ …CG É¡d ¢ù«d á≤HÉ°ùdG »JÉjôcPh »HQÉéJ -2
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:á«dÉàdG äÉZGôØdG CÓeG 

Qƒ©°ûdG
¢ü≤ædÉH

ΩÉeCG Qƒ°ü≤dGh
?øjôNB’G

               :øe πµd á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG Ée
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QÉãcE’G
ágÉµØdG øe

 AÉ≤dEG AÉæKCG »a
?äÉª∏µdG
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íjóªdG
≈∏Y õ«côàdGh ¢ùØæ∏d

?É¡æYåjóëdG
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≈∏Y ΩóædG
ó©H ¬JòîJG QGôb

?IQÉ°ûà°S’G

........................................................

OÉ©àH’G
áë«°üædG øY

ábÉÑ∏dGh á«æ∏©dG
?¬«LƒàdG »a

:øe πµd á«HÉéjE’G èFÉàædG Ée
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á≤ãdG
¢ùØædÉH

ÖFÉ°üªdG óæY
?äÉeRC’Gh

........................................................

IQƒ°ûªdG
…CGôdG πgC’

?QGô≤dG PÉîJG óæY

........................................................

πYÉØàdG
ø«H ¥OÉ°üdG

¬∏≤Yh »≤∏ªdG º°ùL
?AÉ≤dE’G óæY

 :øY ˆG ÜÉàc »a åëHG 

.äÓµ°ûªdG πëd ÖÑ°S ˆG iƒ≤J ¿CG ø«ÑJ ¥Ó£dG IQƒ°S »a ájBG -1

.[      :¥Ó£dG] Z..............................................................................................................................[ :≈dÉ©J ˆG ∫Éb
.∫ÉªYC’G ìÓ°U ≈∏Y ø°ùëdG ∫ƒ≤dGh ¿ÉªjE’G ôKCG ø«ÑJ (73-60) ájBG øe ÜGõMC’G IQƒ°S »a ájBG -2

.[      :ÜGõMC’G] Z...............................................................................................................................[ :≈dÉ©J ˆG ∫Éb
 áHÉéà°SG ≈∏Y  ≥∏îdG ø°ùMh ø«∏dG ∫ƒ≤dG ôKCG ø«ÑJ (165-150) ájBG øe ¿GôªY ∫BG IQƒ°S »a ájBG -3

.˜ ∫ƒ°SôdG IƒYód ¢SÉædG
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:»∏j Éªe πc »a ∂Ñ°SÉæj …òdG QGô≤dG § pMCG 

.AÉ≤dE’G óæY k’ƒÑbh G kô«KCÉJ ôãcCG »Jƒ°U íÑ°ü«d -1

.√ó«LoCG ’ ÉfCGh Üƒ°SÉëdG »a ájGQOh IôÑN ≈dEG êÉàëj »°SQóe •É°ûf »a ∑Gôà°TÓd oâ«Y oO -2

CGÜê

ΩÉjC’G ™eh �É°ûædG »a ∑ôà°TCG
.Üƒ°SÉëdG »a IôÑîdG Ö°ùàcCÉ°S

ºK Üƒ°SÉëdG äGQhO ióMEÉH ≥ëàdCG
.�É°ûædG »a ∑ôà°TCG

∑ôà°TCG ’h »JGQób OhóM óæY ∞bCG
.�É°ûædG Gòg »a

CGÜê

≈∏Y ÜQóàdGh á°SQÉªªdG øe ôãco CG
.AÉ≤dE’G

π°UCG ≈àM ;øjõ«ªªdG äGƒ°UCG »cÉMo CG
.ºgGƒà°ùªd

≈àM ;IÉ≤∏ªdG äÉª∏µ∏d ´Éªà°S’G ôãco CG
.»Jƒ°U ø°ùëàj
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:»°ùØf ∫GDƒ°S Öéj øjôNB’G IQhÉëe πÑb -Ü

 á°üdÉN »à«f πg -1
?≈dÉ©J ˆ

 âbƒdG Gòg »æe ¿ƒ≤ëà°ùj πg -2  
?º¡d ¬dòHCG …òdG ó¡édGh

?QGƒëdG Gòg øe IóFÉa ∑Éæg πg -3
?º¡JQhÉëªd Ö°SÉæe âbƒdG πg -4

:»∏j Éª«a áë«ë°üdG ô«Z IQÉÑ©dG ΩÉeCG IôFGO ™°V 

:ÖdÉ£dG óæY ø°ùëdG ∑ƒ∏°ùdG ôgÉ¶e øe -CG

¬FÓeR  IóYÉ°ùe -1
.kÉjƒæ©eh  kÉjOÉe

.¬FÓeõd ô°TÉÑªdG ó≤ædG ¬«LƒJ -2
.º¡MôØd Qhô°ùdG AGóHEGh ¬FÓeR ™«é°ûJ -3

 º¡JGOÉæeh ΩGôàMÉH AÓeõdG ™e çóëàdG-4
.º¡FÉª°SCG ÖMCÉH
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 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

ألىألى
لحياتيتلمهارلحياتيتلمهار

.١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١٨) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



٣٨٣٨

Ready

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG





◀.á«dõæªdG Iõ¡LC’G

◀.∂∏¡à°ùªdG áaÉ≤K

 äGQÉ¡ªdG
ájô°SC’G



٤٠٤٠

أهداف الوحدةأهداف الوحدة

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒàj
.á«dõæªdG Iõ¡LC’G AGô°T óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ¢üî∏j  ١

.É¡H ájÉæ©dG ¥ôW å«M øe á«dõæªdG Iõ¡LC’G ø«H ¥ôØj  ٢

.á«dõæªdG Iõ¡LC’G ™e πeÉ©àdG ø°ùëj  ٣

.AÉHô¡µdGh AÉªdG ΩGóîà°SG óæY ¬JÉ«M »a ó«°TôàdG OÉà©j  ٤

.AÉªdGh AÉHô¡µdG ô«aƒJ »a Éæàµ∏ªe Oƒ¡L øªãj  ٥



٤١٤١

المفاهيم الرئيسة:
.á«dõæªdG Iõ¡LC’G -

.ájÉæ©dG -

ا	جهزة المنزليةا	جهزة المنزلية

äQô≤a ójóL øµ°ùe ≈dEG  º«∏°S á∏FÉY â∏≤àfG
á«dõæªdG Iõ¡LC’Gh çÉKC’G øe ∞``∏J Ée ô««¨J

äÓ``ëªdG ≈``dEG ¬``jódGh ™``e º«∏``°S Ö``gòa
:Iõ¡LCG øe ¿ƒLÉàëj Ée AGô°ûd ájQÉéàdG

á``°ùæµe – IGƒµe – óbƒe – ádÉ``°ùZ – á``LÓK)
.(∞jhhôµ«e  – �ÓN  –

»a É¡©°Vh Öéj G kQƒeCG ∑Éæg ¿CG ó``dGƒdG ôcP

,Iõ¡LC’G √ò``g øe …CG AGô``°T óæY ¿ÉÑ``°ùëdG
:É¡æeh

.Iô°SC’G á«fGõ«ªd É¡æe Ö°ùfC’G QÉ«àNG -1

.¬H ¥ƒKƒe πëe øe Iõ¡LC’G AGô°T -2

.ä’Éª©à°S’G IOó©àªdG á«∏ª©dG Iõ¡LC’G AÉæàbG -3

.(ádÉ°ù¨dG – áLÓãdG) kÓÑ≤à°ùeh G kô°VÉM Iô°SC’G OGôaCG Oó©d RÉ¡édG ºéM áÑ°SÉæe -4

.áéàæªdG ácô°ûdG πÑb øe RÉ¡édG ¿Éª°V -5

.É¡«∏Y áàÑãªdG ábÉ£dG IAÉØc ábÉ£H ≥ah á«dÉ©dG IAÉØµdG äGP Iõ¡LC’G AÉæàbG ≈∏Y ¢UôëdG -6

.øµeCG ¿EG á«Hô©dG á¨∏dÉH ájOÉ°TQEG äÉÑ«àc ≈∏Y Iõ¡LC’G AGƒàMG -7

;RÉ¡L πµH á``°UÉîdG ¢Vhô©dG äòNCÉa ,Iõ``¡LC’G √òg øe á``æ«©e ´GƒfCG AGô``°T  º«∏``°S á``∏FÉY äQô``b   
.¬æe IOÉØà°S’G á«Ø«ch ¬fƒª°†e IAGô≤d

?á≤HÉ°ùdG áfƒ∏ªdG äÉª∏µdÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ



٤٢٤٢

ádÉ°ù¨dGádÉ°ù¨dG

ácô°ûdGh ,´ƒf πc äGõ«ªe Ö°ùëH áØ∏àîe QÉ©°SCÉH ¥Gƒ°SC’G »a ôaƒàJh ¢ùHÓªdG ∞«¶æàd Ωóîà°ùJ
.(1) πµ°T »a Éªc ,á©æ°üªdG

π«ªëàdG äGP ádÉ°ù¨dG øe  k’óH »≤aC’G π«ªëàdG äGP ádÉ°ù¨dG ΩGóîà°SG π°†Øj GPÉªd ∂jCGôH
?»°SCGôdG

1

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.á«FÉHô¡µdG äÉeó°üdG ™æªd ;πLQCG É¡d øµj ºd GPEG ádhõ©e á°UÉN Ió`YÉb ≈∏Y ádÉ°ù¨dG ™°Vh -1

.ôNB’ âbh øe ádÉ°ù¨∏d áfÉ«°U AGôLEG π°†Øoj -2

.¢ùHÓªdG øe É¡àbÉW øe ôãcCG ádÉ°ù¨dG π«ªëJ ΩóY -3

.∑ôëªdG ôKCÉàj ’ ≈àM ;É¡dÉª©à°SG AÉæKCG »a á°UÉNh RGõàg’Gh äÉHô°†dG øe ádÉ°ù¨dG ájÉbh -4

.π«°ù¨dG á«∏ªY øe AÉ¡àf’G ó©H ádÉ°ù¨dG ≈∏Y á¶aÉëªdG -5

?GPÉªd

?∞«c

É`¡`
H á

`jÉæ
`©dG

(1) πµ°T



٤٣٤٣

.IGƒµªdG ∫Éµ°TCG Qƒ£J øY ¬aô©J Ée ÖàcG º∏©àdG QOÉ°üe ≈dEG ´ƒLôdÉH           
...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

2

 IGƒµ```ªdGIGƒµ```ªdG

.(2) πµ°T »a Éªc ,áØ∏àîe ´GƒfCG É¡æe ôaƒàjh k’ÉªL ôãcCG πµ°ûH ¢ùHÓªdG QÉ¡XE’ Ωóîà°ùoJ

äGõ«ªe Ée
?´ƒf πc

.»µdG AÉæKCG »a É¡b’õfG π«¡°ùàd ;∫ÉØ«àdG IOÉªH IGƒµªdG ≈∏£oJ ób

.É¡«c OGôªdG ¢ùHÓª∏d IGƒµªdG IQGôM áLQO áeAÓe -1
 ºK ,kÉeÉªJ OôÑJ ¿CG ó©H ∂dPh πN ¬«dEG ±É°†e AÉªH IGóæe áWƒØH ∞¶æoj ,IGƒµªdG í£°S sOƒ°SG GPEG -2

 É¡ë£°S ∞¶æj ,¢TÉª≤dG ≈∏Y É¡b’õfG »a áÄ«£H âëÑ°UCGh ,IGƒµªdG í£°S ø°ûN GPEGh ,∞ØéJ
.∞ØéoJh ∞£°ûoJ ºK ,ΩÉ©£dG í∏e »a á°Sƒª¨e ¢TÉªb á©£≤H

 çÓK Ióe π¨°ûoJ  ºK  ,AÉªdG  øe É¡fGõN ÆôØj  ájQÉîÑdG  IGƒµªdG  ∫Éª©à°SG  øe AÉ¡àf’G  ó©H  -3

.CGó°üj ’ ∂dòHh ;¿GõîdG »a »≤ÑàªdG AÉªdG ∞éj ≈àM ≥FÉbO
.áØîH É¡°†Ñ≤e ∫ƒM ∂∏°ùdG ∞∏ojh ,ÉgójôÑJ ΩÉªJ ó©H q’EG IGƒµªdG ¿õîoJ ’ -4

.á∏«≤K ΩÉ°ùLCÉH ΩÉ£JQ’G hCG ´ƒbƒdG øe É¡«∏Y á¶aÉëªdG -5

É`¡`
H á

`jÉæ
`©dG

(2) πµ°T



٤٤٤٤

.∂dòd á°ü°üîªdG á«FÉHô¡µdG á°ùæµªdG ô«¨H á∏∏ÑªdG ¢VQC’G ¢ùæc ÖæéJ :π∏Y
...................................................................................................................................................................................

3

 á«FÉHô¡µdGá«FÉHô¡µdG á°ùæµªdGá°ùæµªdG

∞«¶æàd É¡JÉ≤ë∏e πª©à°ùoJh  .Égô«Zh QÉÑ¨dGh áHôJC’G øe OÉé°ùdGh äÉ«°VQC’G ∞«¶æàd πª©à°ùoJ
¢ùfÉµªdG øe ´GƒfCG ∑Éægh ,¬JÓªµeh ∫õæªdG çÉKCG á«≤Hh »°SGôµdGh ôFÉà°ùdGh ¿GQóédGh í£°SC’G
Iõ¡LCG É¡H ≥ë∏oj óbh AÉªdÉH π«°ù¨dG hCG ±ÉédG ∞«¶æà∏d á°UÉîdG äÉ≤ë∏ªdG ¢†©H ≈∏Y …ƒàëJ

.(3) πµ°T »a Éªc ,∂«HÉÑ°ûdGh äÉ«°VQC’G ™«ª∏àd πª©à°ùoJ

.¢ùæµdG á«∏ªY πÑb ¢VQC’G øe Égô«Zh ¥GQhC’Gh πjOÉæªdG ádGREG IQhô°V

 äÉ≤ë∏ªdG  øe  á©£b  πc  ΩGóîà°SG  áaô©ªd  π«¨°ûàdG  á≤jô£H  á°UÉîdG  äÉª«∏©àdG  IAGô`̀b  -1

.-äóLh ¿EG- É¡©e á≤aGôªdG
 äÉjÉØædG ºcGôJ ¥ƒ©j ’ ≈àM ;AÓàe’G ≈∏Y ÜQÉb Éª∏c (í°TôªdG) äÉjÉØædG ¢ù«c ≠jôØJ -2

.AGƒ¡dG á«≤æJ á«∏ªY
 ∞©°V ßMƒd GPEG √ô««¨J Öéjh ,ôKCÉàj ’ ≈àM ;ΩƒWôîdG øe á°ùæµªdG Öë°S hCG qó°T ΩóY -3

.¬dƒW IOÉjR hCG ¬àfÉàe
.É¡fÉµe »a É¡¶ØM ºK ,∫Éª©à°SG πc ó©H á°ùæµªdG AGõLCG ∞«¶æJ -4

É`¡`
H á

`jÉæ
`©dG

(3) πµ°T



٤٥٤٥

 á`LÓ```ãdGá`LÓ```ãdG

áª«∏°S áª©WC’G ßØëJ »¡a ∫õæe πµd ájQhô°V ó©J
»àdG áª©WC’G ¢†©H OôÑJh ,á∏jƒW äGôàa áLRÉWh

,É¡bGòe ø«°ùëàd ;É¡©æ°U ó©H ójôÑJ ≈``dEG êÉàëJ
ΩÉéMCGh ∫Éµ°TCÉH ºª°üJh ,äÉHhô°ûªdGh äÉjƒ∏ëdÉc

.(4) πµ°T »a Éªc ,áØ∏àîe

.É¡¶Øëd ¢SÉ«cC’Gh Ö∏©dG ΩGóîà°SG IÉYGôe ™e áLÓãdG »a áaƒ°ûµe áª©WC’G ™°Vh ΩóY π°†Øoj

.ôØ°ùdG óæY áLÓãdG ≈∏Y ®ÉØë∏d á≤jôW ìôàbG                       
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

4

 IÉYGôe ™e ájƒà°ùe ¢VQCG ≈∏Yh ,IQGôëdG Qó°üe øY kGó«©H ájƒ¡àdG ó«L ¿Éµe »a É¡©°Vh -1

.É¡H á£«ëªdG ™£≤dG »bÉHh QGóédG ø«Hh É¡æ«H (º°S10) øY π≤J ’ áaÉ°ùe ∑ôJ
 QÉ«àdG  π°üa ó©H  á°UÉN IÉ°Tôa  ∫Éª©à°SÉH  iôNCGh  Iôàa  ø«H  »LQÉîdG  ∞ãµªdG  ∞«¶æJ  -2

.É¡æY »FÉHô¡µdG
 ñÉ°ShC’G ádGREÉH ∂dPh êQÉîdGh πNGódG øe QGôªà°SÉH áLÓãdG áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëªdG -3

.É¡KhóM OôéªH
.áLÓãdG πNGO íFGhôdG Qƒ¡X ™æªd ;ºëØdG :πãe ,á°UÉN äGƒÑY ™°Vh -4

 ≥∏Z ΩÉµMEG øe ócCÉàdG IQhô°V ™e áLÉM ¿hO hCG á∏jƒW Ióe áLÓãdG ÜÉH íàa ÖæéJ -5

.ÜÉÑdG

.π∏Y

?∞«c

(4) πµ°T

É`¡`
H á

`jÉæ
`©dG



٤٦٤٦

¿GôaC’Gh¿GôaC’Gh óbGƒªdGóbGƒªdG

»a Éªc ,áØ∏àîe º«eÉ°üJh ´GƒfCG É¡dh RÉ¨dG hCG AÉHô¡µdÉH πª©Jh ,¬æ«î°ùJ hCG ΩÉ©£dG »¡£d Ωóîà°ùoJ
.(5) πµ°T

?»¡£dG RÉZ Üô°ùJ ΩóY øe ócCÉàf ∞«c                                                
...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

5

.»FÉHô¡µdG ójóªàdG hCG ,RÉ¨dG áfGƒ£°SCÉH ¢UÉîdG ΩƒWôîdGh º¶æªdG áeÓ°S øe ócCÉàdG -1

.π«¨°ûàdG í«JÉØe  ¥GôàMG ≈dEG …ODƒJh ,¬æe IQGôëdG Üô°ùàJ ’ »c ;¿ôØdG ÜÉH ≥∏Z øe ócCÉàdG -2

.√ô°ùc ≈dEG ∂dP …ODƒj ’ ≈àM ;ìƒàØe ƒgh ¿ôØdG ÜÉH ≈∏Y á∏«≤ãdG »fGhC’G ™°Vh ΩóY -3

.¿ôØdG ∫Éª©à°SG AÉæKCG »a ≈∏YCG øe óbƒªdG á«£¨J ΩóY -4

.ôeC’G êÉàMG Éª∏c á©«aQ IôHEÉH óbƒªdG ¿ƒ«Y ∂«∏°ùJ -5

É`¡`
H á

`jÉæ
`©dG

?GPÉªd

(5) πµ°T



٤٧٤٧

»FÉHô¡µdG»FÉHô¡µdG �ÓîdG�ÓîdG

≈dEG ó«dÉH ∂°ùªj …òdG »FÉHô¡µdG ¢†«ÑdG Üô°†e øe CGóÑJ ,äÉWÓîdG øe Iô«Ñc áYƒªée ∑Éæg
…ƒëj ¬H ¢UÉN Ö«àc �ÓN πµdh .ïÑ£ªdG »a áæjÉÑàeh IOó©àe äÉ«∏ªY …ODƒj …òdG ô«ÑµdG �ÓîdG

.•Óî∏d áØ∏àîªdG ´GƒfC’G í°Vƒj (6) πµ°ûdGh ,π«¨°ûàdG óæY ábóH É¡YÉÑJG Öéj »àdG äÉª«∏©àdG

.»FGò¨dG ºª°ùàdG äÉÑÑ°ùe øe É¡fC’ ;áª©WC’G ÉjÉ≤H øe �ÓîdG ∞«¶æJ ∫ÉªgEG Qòëf

.π∏Y

.áLÉëdG Ö°ùM •ÓN πc ∫Éª©à°SG IÉYGôe -1

 ó©H í°ùªoj πH ,AÉªdG »a ¬©≤f hCG ódƒªdG π°ùZ ΩóY IÉYGôe ™e •ÓîdG AGõLCG áaÉ¶æH ΩÉªàg’G -2

.∞Øéoj ºK á∏∏Ñe áWƒØH »FÉHô¡µdG QÉ«àdG π°üa
 .Iôªà°ùe IQƒ°üH á∏jƒW äÉYÉ°S •ÓîdG π«¨°ûJ ΩóY -3

É`¡`
H á

`jÉæ
`©dG

(6) πµ°T



٤٨٤٨

ô```cò``Jô```cò``J

∞jhôµ«ªdG∞jhôµ«ªdG

,á«°ù«WÉæ¨ehô¡c ábÉW ó«dƒJ ≈∏Y ¬Jôµa óªà©J
 m∫ÉY OOôJ äGP ¿ôØdG AGƒg øe äÉLƒe »a …ô°ùJ

ΩÉ©£dG IQGôM áLQO ójõJ äÉLƒªdG √òg ´É©°TEÉHh
.ΩÉ©£dG »a á«FÉ«ª«c äGô«¨J ≈dEG …ODƒj ’h §≤a
πµ°T »a Éªc ,¬æ«î°ùJ hCG ΩÉ©£dG »¡£d πª©à°ùjh

.(7)

.¬∏«¨°ûJ AÉæKCG »a ∞jhôµ«ªdG í£°S ≈∏Y AÉ«°TC’G ™°Vh ΩóY

. kGô«£N ∞jhôµ«ªdG É¡«a ¿ƒµj »àdG ™°VGƒªdG øY áØ∏àîªdG º∏©àdG QOÉ°üe »a åëHG           
...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

6

?GPÉªd

.QGôªà°SÉH ¬Ø«¶æàH ΩÉªàg’G -1

         .∞jhôµ«ªdG Ωƒ«æªdC’G ∫Éª©à°SG ΩóYh á°UÉîdG »fGhC’G hCG á«LÉLõdG »fGhC’G ΩGóîà°SG -2

 . kÉØdÉJ ÜÉÑdG ¿Éc GPEG ¬∏«¨°ûJ ΩóY -3

.¬æ«î°ùJ hCG ¬«¡W OGôªdG ΩÉ©£∏d áÑ°SÉæªdG IQGôëdG áLQO QÉ«àNG -4

?GPÉªd

.π∏Y É`¡`
H á

`jÉæ
`©dG

(7) πµ°T



٤٩٤٩

:(Ü) •É°ûf
.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

:(CG) •É°ûf
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

:(Ü) •É`°ûf

 Iõ¡LC’G ôKCG øYk ’É≤e ÖàcG

 âbƒdG  ô«aƒJ  »`̀a  á«dõæªdG
. ó¡édGh

:(CG) •É`°ûf RÉ````¡é``d  Iô```````µa ìô````àbG ¬````YGôàNG ≈```````æªàJ »dõæe ΩÉ``````«≤dG ≈``∏Y ó```````YÉ`°ù``j á````«dõæªdG ∫É````````ªYC’ÉH.ádƒ¡°Sh ô°ù«H



٥٠٥٠

المفاهيم الرئيسة:

.∑Ó¡à°S’G -
.ó«°TôàdG -

ثقافة المستهلكثقافة المستهلك

.AÉHô¡c ÓH IÉ«ëdG π«îJ¿hO ÉæJÉ«M ¿ƒµJ ∞«c

¿É``°ùfE’G ∂∏``¡à°ùj
ó``jó©dG ¬JÉ```«M »a
 kÉ≤ah äÉeóîdG øe

.¬JÉLÉ«àM’

:ó«°TôàdG
OÉ°üàbÓd ±OGô`̀ oe
ó°TôdG øe PƒNCÉeh
…ò`̀`dG π`̀≤`̀©`̀dG ƒ```gh
≈dEG ¬ÑMÉ°U ó°Tôoj

.ô«N πc

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

:¬æeh ,äÉÑZôdGh äÉLÉëdG ´ÉÑ°TEGh IOÉØà°S’G ≥«≤ëJ ¢Vô¨H á∏FÉ©dG ¬eóîà°ùJ Ée πc

:»∏FÉ©dG ∑Ó¡à°S’G

AÉªdGΩÉ©£dGAÉHô¡µdG¢ùHÓªdG
 äÉeóîdG
á«ª«∏©àdG

 äÉeóîdG
á«ë°üdG

 äÉeóîdG
á«aÉ≤ãdG

.(١)            :≈dÉ©J ∫Éb
.AGô°ûdG óæY ó«°TôdG ∂∏¡à°ùªdG ∑ƒ∏°S §Ñæà°SG ájB’G ∫ÓN øe

....................................................................................................................................................................................

1

.Éª¡æe ÚdÉãe »∏j Éª«a ¢Vô©à°ùæ°Sh

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

.(67) ºbQ ájB’G ¿ÉbôØdG IQƒ°S (1)



٥١٥١

√É«ªdG√É«ªdG ∑Ó¡à°SG∑Ó¡à°SG ó«°TôJó«°TôJ :: kk’hCG’hCG      

?Éæd áÑ°ùædÉH ¬à«ªgCG Éeh  ?AÉªdG Ée

 kÉ≤«∏©J ÖàcG
ø«∏µ°û∏d kÉÑ°SÉæe

:(9)-(8)

¿É`̀°`̀ù`̀fE’G ™«£à°ùj ’
,AÉªdG øY AÉæ¨à°S’G
%20¬ª°ùL ó≤a GPEÉa
πµ°ûj …òdG AÉªdG øe
¿EÉ``a ¬`̀ `̀ fRh ø``e %70
≈dEG ¬H …ODƒj ób ∂dP

.IÉaƒdG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

ºdÉ©dG Oó¡j íÑ°T ±ÉØédG

.¢VQC’G í£°S ≈∏Y AÉªdG π«µ°ûJ áÑ°ùf %71  

 %97^5
 √òg øe

.áëdÉe √É«ªdG

 %2^5
 √òg øe

 áëdÉ°U áHòY √É«ªdG
.Üô°û∏d

.Üô°û∏d kÉ«≤f kAÉe ¿hóéj ’ ºdÉ©dG ¿Éµ°S øe %40 ¿CG ≈dEG á«ª∏Y á°SGQO ô«°ûJ

?√É«ªdG ∑Ó¡à°SG »a ó«°TôàdG Öéj GPÉªd                                       
...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

2

...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(8) πµ°T(9) πµ°T



5252

.∂dP في ∑ô¶f و�ضح وجهة ?É¡fÉµ°S äÉÑ∏£àªd تعد كافية πgh ?áµ∏ªªdG في √É«ªdG ما م�ضادر
...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

3

 AÉ≤°ùà`°S’G IÓ```°U âYô o°T
 í` o°Th ô`£ªdG ´É£`≤fG ó`æY
AÉ`ªdG á``«ªgC’ ;√É`«ªdG في 

  .IÉ«ëdG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

 Ö∏£dG ø«Hh √É«ªdG QOÉ°üe ôaƒJ ø«H ¿RGƒàdG ΩóY ∂d í°†àj ≥HÉ°ùdG •É°ûædG øe
  .á«æWƒdG IhôãdG √òg Üƒ°†f øe ô£N á`dÉM »a Éæ©°†j Gògh ,ÉfOÓH »a É¡«∏Y

 ?∫ƒ∏M ∑Éæg πgh  ?∫hDƒ°ùªdG øªa
 OôØdG ∑Ó¡à°SG »a ºdÉ©dG iƒà°ùe ≈∏Y áeó≤àªdG ÖJGôªdG  øª°V áµ∏ªªdG ∞æ°üoJ 
 ôNBG ∂∏¡à°ùe …CÉH áfQÉ≤e √É«ª∏d áª«b πbCG ™aój ∂∏¡à°ùªdG ¿EÉa ∂dP ºZQh ,√É«ª∏d
 √ô«aƒJ øµªj ¢†FÉa Éæjód íÑ°üo«°S ∑Ó¡à°S’G iƒà°ùe ¢†ØN óæYh ,ºdÉ©dG »a
 OQGƒe »a kÉë°T »fÉ©J »àdG ∫hódG ôãcCG øe áµ∏ªªdG ¿CGh á°UÉN ,áeOÉ≤dG ∫É«LCÓd
 √É«ªdG á«∏ëJh ô«aƒàd á∏FÉg ∞«dÉµJ ™aóJh ,Üô°û∏d áëdÉ°üdG á«©«Ñ£dG √É«ªdG

.É¡fÉµ°ùd

 Ö°SÉëa É¡«∏Y ∂Ñ°SÉëj ±ƒ°S ˆG ¿CGh ÉgQó¡J ماء Iô£b πc عن ∫hDƒ°ùe ∂fCG
.´É°üdÉH π°ùà¨jh óªdÉH CÉ°Vƒàj  � ˆG ∫ƒ°SQ كان ó≤a ،k’hCG ∂°ùØf

4

√É«ªdG Qó¡d GًóM ™°†æd

 ±ó¡H ¬bÓWEG تم …òdG "Iô£b" √É«ªdG ∑Ó¡à°SG ó«°Tôàd »æWƒdG èeÉfôÑdG ≈∏Y ±ô©J
 ±ó¡j .√É«ªdG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJ á«ªgCG ∫ƒM áµ∏ªªdG AÉëfCG ™«ªL ôÑY »YƒdG IOÉjR
 ،2030 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ٪15 ∫ó``©ªH √É«ªdG ∑Ó¡à``°SG ¢†ØN ≈dEG èeÉfôÑdG πªY ≥``jôa

.πjƒ£dG ióªdG ≈∏Y áµ∏ªª∏d …OÉ°üàb’G QÉgOR’G ≥«≤ëàd º°SÉM ôeCG ƒgh

تــذكـــرتــذكـــر



٥٣٥٣

√É«ªdG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJ äGhOCG

,âeóîà°SG GPEG AÉªdG øe %40∫OÉ©j Ée ôaƒJ »¡a ,AÉª∏d Ió°TôªdG äGhOC’G ô«aƒJ ≈∏Y ádhódG â°UôM
:á«JB’G ∫Éµ°TC’G »a í°†àJh

ïÑ£ªdG á«ØæM ó°Tôeá∏°ù¨ªdG á«ØæM ó°Tôe

ΩÉªëà°S’G ¢TO ó°Tôe

Üô°ùàdG ∞°ûc ¢UGôbCG Oô£dG ¥hóæ°üd áMGRE’G ¢ù«c

É¡Ñ«côJh ,AÉHô¡µdGh áYGQõdGh √É«ªdGh áÄ«ÑdG IQGRh ∞JÉg ≈∏Y ∫É°üJ’G ∂æµªj ó«°TôàdG äGhOCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
.∂ª∏©e ±Gô°TEG âëJ ∂à°SQóe »a

 ,√É«ª∏d 2030 á«æWƒdG á«é«JGôà°S’G ¬d ±ó¡J Ée øY º∏©àdG QOÉ°üe óMCG »a åëHG
.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG »a √É«ªdG ´É£≤d øgGôdG ™°VƒdG ∂àYƒªée ™e º«b ºK

..................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................
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(10) πµ°T(11) πµ°T

(12) πµ°T

(13) πµ°T(14) πµ°T



٥٤٥٤

 ÉeCG  Ió«©°S  ≈``dhC’G  Iô£≤dG  âfÉch  ,AÉªdG  øe  ¿ÉJô£b  â≤àdG
 ô°S ¬«a É kë°Vƒe ,Éª¡æ«H QGO kÉãjóM π«îJ ,áæjõM âfÉµa iôNC’G

.iôNC’G ¿õMh ≈dhC’G Iô£≤dG IOÉ©°S
...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................
......

....
....
...

...
..

           

Ö©d
∫ÉØWC’G

     á«FÉªdGÜÉ©dC’ÉH
.AÉªdÉHº¡≤°TGôJh

...................................................
......

....
....
...

...
..

 QƒÑæ°U
 ióMEG   
 äGQhO

 ∫õæªdG »a √É«ªdG    
 òæe AÉªdG ¬æe Üô°ùàj 

.Ióe        ...................................................
......

....
....
...

...
..

ójõj
π°ù¨j

∫õæªdG AÉæa
,kÉ«eƒj   

Éeóîà°ùe
.AÉªdG ΩƒWôN    

...................................................
......

....
....
...

...
..

     ∞°Sƒj
 ∞¶æj
 ¬fÉæ°SCG

  QƒÑæ°U ∑ôJ óbh  
.É kMƒàØe AÉªdG     

...................................................
......

....
....
...

...
..

          ó¡a
Ωóîà°ùj
√É«ªdG

AÉæKCG »a á≤aóàªdG   
á≤jóëdG  q…Q

.á«dõæªdG

6

™e É¡°ûbÉf ,AÉªdG ΩGóîà°SG »a ±Gô°SE’G ≈∏Y ∫óJ áÄWÉN iô`̀NCG äÉaô°üJ ∑Éæg ¿CG ó≤à©J πg
.áÄWÉîdG äÉaô°üàdG ∂∏J øY äÉYƒªéªdG »bÉH ∑QÉ°Th É¡°üîd ºK ∂àYƒªée

..................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................



٥٥٥٥

AÉHô¡µdGAÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG∑Ó¡à°SG ó«°TôJó«°TôJ ::kkÉ«fÉKÉ«fÉK

 Öéj Gòd ,É¡fhO ¢û«©dG ™«£à°ùf ’ å«M ,ÉæJÉ«M äÉ°SÉ°SCG øe »gh ,Éæ«∏Y É¡H ˆG sø ne áª«¶Y áª©f AÉHô¡µdG
:≈dÉ©J ∫Éb ,ä qôa äôØ oc GPEGh ä qôb äôµ o°T GPEG º©ædG ¿EÉa ,É¡eGóîà°SG ø°ùMh É¡«∏Y ˆG ôµ°ûH É¡¶ØM Éæ«∏Y

. (1)            

 ∑Ó¡à°SG ≈∏Y IôKDƒªdG á«Ñ∏°ùdG äÉaô°üàdG Ékæ«Ñe ,É¡d ¢ü°üîªdG ÆGôØdG »a á«JB’G Qƒ°üdG ≈∏Y ≥∏Y
:Iô°SC’G

12

34

ΩGóîà°SG π«LCÉJ ∫hÉM Gòd , kAÉ°ùe                øe ∞«°üdG º°Sƒe »a á«FÉHô¡µdG ∫ÉªMC’G IhQP âbh
.IQhô°†∏d ’EG âbƒdG Gòg »a á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G

                

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

40
o

.(7) ºbQ ájB’G º«gGôHEG IQƒ°S (1)



٥٦٥٦

?∂dÉÑH ô£îj GPÉe ,áª∏¶e áaôZ »a ∂fCG π«îJ                     
...................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

7

¬FÉæHCG »Yh á∏b áé«àf ;á©ØJôe ¬dõæe AÉHô¡c IQƒJÉa ¿CG óªëe ƒHCG ßM’
ÜƒLh ≈`̀dEG º¡¡Lhh º¡H ™ªàLÉa ,AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJ á«ªgCÉH
»a Ghó°üàbG GPEG  ICÉaÉµªH  ºgóYh ºK ,AÉHô¡µdG  ΩGóîà°SG óæY ¢UôëdG

É¡eGóîà°SG
º¡YÉªàLG ó©H GhQôb óbh ,ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG »a IQƒJÉØdG øe Ghôahh

:¿CG
. kÓ«d hCG G kQÉ¡f É¡«dEG áLÉëdG ΩóY óæY ∫õæªdG í«HÉ°üe ≥∏Z øY É¡JƒNEG ™e ádhDƒ°ùe IQƒf ¿ƒµJ -1

.á∏jƒW äGôàa É¡∏«¨°ûJ ΩóY IÉYGôe ™e ,É¡æe AÉ¡àf’G Qƒa á«fhôàµdE’G Iõ¡LC’Gh RÉØ∏àdG QÉ¨°üdG ≥∏¨oj -2
óæY á«FÉHô¡µdG äÓ«°UƒàdGh äÉØ«µªdGh í«HÉ°üªdG ≥∏Z øe ócCÉàdG »a ∫hDƒ°ùªdG ƒg óªëe ¿ƒµj  -3

.∫õæªdG øe êhôîdG
∞ØéªdG ∫Éª©à°SG ΩóY ™e ,∞«¶æàdG OGƒeh ádÉ°ù¨dG ∫Éª©à°S’ G kô«aƒJ ;kÉ«eƒj ¢ùHÓªdG π°ù¨oJ ’-4

.á«ë°üdG ¢ùª°ûdG á©°TCG âëJ ¢ùHÓªdG ∞«ØéJ ¿ƒµjh ,á∏jƒW Iôàa »FÉHô¡µdG
  .áLÉëdG óæY ’EG IóYÉ°ùªdG á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G ∫Éª©à°SG ≈dEG Iô°SC’G CÉé∏J ’ -5

.................................................................................................................................................................................................... -6

.....................................................................................................................................................................................................-7
≈∏Y Oƒ©ààd É keób »°†ªdG Iô°SC’G äQô≤a ,∞°üædG ≈dEG â°†ØîfG óbh AÉHô¡µdG IQƒJÉa äQó°U ô¡°T Qhôe ó©Hh

   .ágõæ∏d á∏«ªédG Éæfóe ióMEG ≈dEG º¡H ôaÉ°S ¿CÉH ÉgCÉaÉch ,¿hÉ©àdG Gòg ≈∏Y ¬Jô°SCG ódGƒdG ôµ°Th ,ó«°TôàdG

∂æWh áeóN ∂dòH ≥≤ëàd  ;á«FÉHô¡µdG Iõ`̀¡`̀LC’G ÅØ£J Ió`̀MGh á°ùª∏Hh ó¡L ≈`̀fOCÉ`̀H
.∂àë∏°üeh

π«∏≤àd G kQÉµaCG ìôàbG .2030 áµ∏ªªdG ájDhQ øª°Vh ;ábÉ£dG ´É£≤d »é«JGôà°SE’G ∫ƒëà∏d É k≤«≤ëJ      
.»ëdG »a IójóL á°SQóe º«ª°üJ óæY AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

8



٥٧٥٧

 ¬é¡æd ¿ƒ©HÉàdGh  ˜ ºjôµdG Éædƒ°SQ ∂dP »a ÉæJhóbh ,ôjòÑàdGh ±Gô°SE’G øY á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ≈¡æJ
 É¡°†©H ≈∏Y Aƒ°†dG »≤∏f ±ƒ°Sh ,∂dP ∞dÉîJ »àdG áÄWÉîdG äGOÉ©dÉH áÄ«∏e á«eƒ«dG ÉæJÉ«Mh ,øjódG Ωƒj ≈dEG

:É¡æeh ,πFGóH É¡d óéæd

áÄWÉîdG äGOÉ©dGπFGóÑdG

.áLÉM ¿hO kÉMƒàØe ¬côJh RÉØ∏àdG π«¨°ûJ -1.Oóëe èeÉfôH á©HÉàe óæY RÉØ∏àdG π«¨°ûJ -1

.................................................................................... -2
............................................................................................

.................................................................................... -2
............................................................................................

.................................................................................... -5
............................................................................................

.................................................................................... -5
............................................................................................

.................................................................................... -3
............................................................................................

.................................................................................... -3
............................................................................................

 óæY  π«∏dG  ∫Ó`̀N  πª©j  Üƒ°SÉëdG  ∑ô`̀J -4
¬eGóîà°SG ΩóY

 øe AÉ¡àf’G óæY Üƒ°SÉëdG π«¨°ûJ ±É≤jEG -4
.¬eGóîà°SG

.Iô«¡¶dG Iôàa AÉæKCG »a ∂àaôZ í«HÉ°üe IAÉ°VEG ΩóY ≈dEG ∂JódGh ∑ó°TôJ :π∏Y



٥٨٥٨

:(Ü) •É°ûf
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

:(CG) •É°ûf
..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

:(Ü) •É`°ûf

 QOÉ°üe »a  å```````ëHG

 ø``Y áØ∏àîªdG º```∏©àdG

 AÉ`̀Hô`̀¡`̀µ`̀dG QOÉ`̀`°`̀`ü`̀`e

 »a á````dhódG Oƒ`````¡Lh

.¢SÉæ∏d Égô`«aƒJ

:(CG) •É`°ûf π`ª©H ∂∏``«eR  ∑QÉ°T ó«``°TôJ ≈``dEG ƒYóJ äÉMƒ`d áæª`°†àe AÉ```ªdG ∑Ó¡à``°SG åjOÉ``MCGh á«fBGô`b äÉ``jBG.áØjô°T



٥٩٥٩

 :»∏j Éªe πµd ÖÑ°ùdÉH áé«àædG §HQG  

 øY(X)áeÓYh  ,±Gô°SE’G  πãªj  …òdG  ±ô°üàdG  ø«ªj  øY(�)  áeÓY  ™°V   
:±Gô°SE’G ∞dÉîj Ée ø«ªj

.ójóL ƒg Ée πc AGô°ûH ΩÉªàg’G -
.Iô°SC’G OGôaCG áLÉM ≈∏Y ójõJ ΩÉ©£dG øe IOó©àe ±Éæ°UCG ™°Vh  -

.kÉ«eƒj AÉªdÉH ∫õæªdG AÉæa ∞«¶æJ  -
.Iõ¡LCG øe ∫õæªdG áHQ ¬«dEG êÉàëJ Ée ™«ªL AÉæàbG -

.∞«µªdG »a ójôÑàdG IAÉØc á∏b -1

.AÉ≤°ùà°S’G IÓ°üd ¢SÉædG êhôN -2

.AÉªdG øe Oƒ≤ØªdG π«∏≤J -3

.AÉª∏d Ió°TôªdG äGhOC’G ΩGóîà°SG -    

.Iô«¡¶dG âbh ∫õæªdG »a Iõ¡LC’G º¶©e π«¨°ûJ -      

.ájQhódG áfÉ«°üdG ∫ÉªgEGh á∏jƒW Iôàa πª©J É¡côJ -        

.±ÉØédG çhóM ºK QÉ£eC’G á∏b -    

:ø«à«dÉàdG ø«JQƒ°ü∏d kÉÑ°SÉæe kGóMGh kÉ≤«∏©J ÖàcG  

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................



٦٠٦٠

IQÉÑY ≈∏Y π°üëàd ájôgõdG äÉ©HôªdG ±ô`̀MCG ™ªLG ºK ,»∏j Éª«a  kÉ«≤aCG äÉ©HôªdG CÓeG   
:ájó«°TôJ

 .Iƒb øe ócCÉàdG Öéj á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G π«¨°ûJ óæY  ١
.¢ùHÓªdG ∞«¶æàd Ωóîà°ùªdG RÉ¡édG  ٢

.AÉªdG ∑Ó¡à°SG øe π∏≤J »àdG äGhOC’G  ٣
.É¡«c ºK ,¢ùHÓªdG Ö«Wôàd Ωóîà°ùJ »àdG IGƒµªdG  ٤

.Iõ¡LC’G π«¨°ûJ óæY É¡«∏Y óªà©f Éæ«∏Y ˆG º©f øe áª©f  ٥
.áª©WC’G ßØëd »FÉHô¡c RÉ¡L  ٦

.äÉWÓîdG ´GƒfCG §°ùHCG  ٧
.á«°ù«WÉæ¨ehô¡µdG ábÉ£dG ó«dƒJ ≈∏Y óªà©j RÉ¡L  ٨

. kAÉà°T Ωóîà°ùoj RÉ¡L  ٩

......................................................................

:á«dÉàdG äGQÉÑ©dG »a CÉ£îdG ∞°ûàcG  

.¿GôaC’Gh óbGƒªdG »a IQGôë∏d ó«MƒdG Qó°üªdG AÉHô¡µdG  ١

.ÉgRGõàgG ™æªd ;á«Ñ°ûN IóYÉb ≈∏Y ádÉ°ù¨dG ™°VƒJ  ٢

.ájQhO áØ°üH á°ùæµªdG ΩƒWôN ô««¨J Öéj  ٣

.∞jhhôµ«ªdG »a á«fó©ªdG »fGhC’G ∫Éª©à°SG π°†Øoj  ٤

:á«dÉàdG äGQÉÑ©dG Ü uƒ°U  

.äÉ«dÉªch äÉ«°SÉ°SCG øe √DhÉæHCG √ójôj Ée ™«ªL ô«aƒJ ≈∏Y ¢Uôëj Iô°SCG ÜQ ١
.............................................................................................................................................................................................................

.ô£î∏d Iô°SC’G ¢Vô©j Éªe óMGh º°ù≤e »a á«dõæe Iõ¡LCG IóY ™°Vh ٢
.............................................................................................................................................................................................................

.ΩƒædG óæY πª©J ICÉaóªdGh ∫õæªdG í«HÉ°üe ∑ôJ ٣
.............................................................................................................................................................................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................



٦١٦١

يثايثا
صأتلمهارصأتلمهار

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

فرنفرن



٦٢٦٢

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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◀.ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG
◀.¢ùHÓªdG ∞«¶æJ

 ájÉæ©dG

á«°ùÑ∏ªdG
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒàj:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG »a É¡«fÉ©eh RƒeôdG ø«H §Hôj 1

äÉjƒàëe øe ¬ª∏©J Ée ∫ÓN øe ¢ùHÓªdÉH ájÉæ©∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG ™Ñàj 2

.ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG 

.É¡«∏Y ´ÓW’Gh  ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG á«ªgCG ≈∏Y ±ô©àdG 3

.áé°ùfC’G ∞«¶æJ á≤jôW ≥Ñ£j 4



٦٥٦٥

البطاقة ا�رشاديةالبطاقة ا�رشادية

 ájô«Ñ©àdG RƒeôdG øe áYƒªée ≈∏Y …ƒàëJ ¢ùHÓªdG ™e á≤aôe ábÉ£H
 πãeC’G  Üƒ∏°SC’G  ∂∏¡à°ùª∏d  í°Vƒàd  Éª¡«∏c  hCG  ájOÉ°TQE’G  äÉë∏£°üªdG  hCG

.á«é«°ùf É©£b ΩCG IõgÉL ¢ùHÓe âfÉcCG AGƒ°S èàæªdÉH ΩÉªàg’Gh ájÉæ©∏d

:ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG

المفاهيم الرئيسة:
.RƒeôdG -

.äÉë∏£°üªdG -
?á«°ùÑ∏ªdG ™£≤dG √òg ∞∏J »a ÖÑ°ùdG Ée?á«°ùÑ∏ªdG ™£≤dG √òg ∞∏J »a ÖÑ°ùdG Ée?á«°ùÑ∏ªdG ™£≤dG √òg ∞∏J »a ÖÑ°ùdG Ée

 á©£≤dG  ™e  á≤aôªdG  ájOÉ°TQE’G  ábÉ£ÑdG  »a  áfhóªdG  π«°ù¨dG  äÉª«∏©àd  ÉæYÉÑJG  Ωó`̀Y  ¿EG  
 IAGôb ∫ÓN øe á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dÉH ájÉæ©dG á«Ø«c áaô©e Éææµªjh ,É¡Ø∏J ≈dEG …ODƒj á«°ùÑ∏ªdG

.É¡«∏Y IOƒLƒªdG ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG

 ó«éæàdG  á°ûªbCÉH  ájÉæ©∏d  á«dõæªdG  äÉ°ThôØªdG  ™`̀e  á`̀jOÉ`̀°`̀TQE’G  ábÉ£ÑdG  ≥aôJ  ó`̀b
.äÉ°ThôØªdGh

(1) πµ°T

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ



٦٦٦٦

 ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG äÉjƒàëe ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG äÉjƒàëe

38 :¢SÉ≤ªdG  
ø£b %100

Machine wash

ájOƒ©°ùdG »a ™æ°U

................................................

±É«dC’G
äÉë∏£°üªdG

................................................

................................................

É¡«∏Y ´ÓW’Gh ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG OƒLh á«ªgCG ÉeÉ¡«∏Y ´ÓW’Gh ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG OƒLh á«ªgCG ÉeÉ¡«∏Y ´ÓW’Gh ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG OƒLh á«ªgCG Ée

RƒeôdG :k’hCG

:π«°ù¨dG á«∏ªY RƒeQ -1

.π«°ù¨dG á«∏ªY ≈dEG ô«°ûj AÉfE’G

.§≤a ó«dÉH π°ù¨j  

.¥ÓWE’G ≈∏Y π°ù¨oj ’

 :¢†««ÑàdG á«∏ªY RƒeQ -2

.¢†««ÑàdG OGƒe ΩGóîà°SG á«fÉµeEG ≈dEG ô«°ûj å∏ãªdG

................................................................................................................

(2) πµ°T
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:ô°ü©dG á«∏ªY RƒeQ -3

.∞ØéªdG ∫Éª©à°SG óæY ∞«Øéà∏d ô«°üb øeR hCG ,ó«dÉH ô°ü©dG

.............................................................................................................................................

:∞«ØéàdG á«∏ªY RƒeQ -4

.¢ùª°ûdG »a áb qÓY ≈∏Y ∞«ØéàdG

.π¶dG »a áb qÓY ≈∏Y ∞«ØéàdG

.¢ùª°ûdG »a áb qÓY ¿hO ∞«ØéàdG

............................................................................

.¢ùª°ûdG »a ∞«ØéàdG ÖæéJ

 :»dB’G ∞«ØéàdG á«∏ªY RƒeQ -5

.»dB’G ∞«ØéàdG ≈dEG IQÉ°TE’G

.»dB’G ∞«ØéàdG ÖæéJ
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 :»µdG á«∏ªY RƒeQ -6

............................................................................

.áæNÉ°S IGƒµe

.áÄaGO IGƒµe

.IQGôëdG ádóà©e IGƒµe

.»µdG á«∏ªY ≈dEG IQÉ°TE’G

 :±ÉédG ∞«¶æàdG á«∏ªY RƒeQ -7

.±ÉédG ∞«¶æàdG ≈dEG IQÉ°TE’G

.∫ƒ∏ëe …CÉH ±ÉédG ∞«¶æàdG

.ájQÉéàdG π°SÉ¨ªdG »a ±ÉédG ∞«¶æàdG

................................................................................................

 ?á«dÉàdG RƒeôdG ∫óJ GPÉe ≈∏Y
1

..............................

................................

..............................

................................

..............................

................................
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ô```cò``Jô```cò``J

 äÉë∏£°üªdG :kÉ«fÉK

π«°ùZ
WASH

±É`L
DRY

»c
IRON

∞«¶æJ
CLEAN

¢†««ÑJ
BLEACH

 É¡«fÉ©ªH  á≤HÉ°ùdG  ∂àaô©e  ≈∏Y  kGOÉæà°SG  ∂eÉeCG  »àdG  ø«àbÉ£ÑdG  äÉë∏£°üe  ô°ùa
:á°ù«FôdG

2

.......................................

.......................................

Machine wash

Warm iron

.......................................Hand wash

No bleach

Cool iron

.......................................

.......................................

 ;É¡«a ≥«bóàdGh èàæª∏d »LQÉîdG ±Ó¨dG ≈∏Y IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG IAGôb Öéj
.ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG …ƒëj ób ¬fC’

(3) πµ°T(4) πµ°T
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:(Ü) �É°ûf
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

:(CG) �É°ûf
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

:(Ü) •É`°ûf

k Gô«°ùj  kÉYÓ£à°SG  só`̀ `̀ pYn CG

 ÜÓ````W  á`````aô```©``e í``°Vƒj

  á``````bÉ£Ñ`dÉ`H   á````````°SQóªdG

 ,É`¡`à«`ª`gCGh  á``````jOÉ°TQE’G

.ÉgRƒeQ ä’’Oh

:(CG) •É`°ûf á«°ùÑ∏e  kÉ`©`£`b  ô`°†`MCG ,π«°ù¨`dG á`«`∏ª`©`H äô```KCÉJ »`̀à`̀dG  AÉ`̀ `̀£`̀ `̀NC’G  r¿ uh nO nh É`¡`∏°ùZ ó`æ`Y É`¡«a â`©`bh äÉª«∏©àd ∂`YÉ`Ñ``JG Ωó©d.ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG
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تنظيف الملابس 



 ∞∏àîJh ,è°ùæoJ  ºK ,∫õ¨oJ  á£«°ùH ±É«dCG  øe ¿ƒµàJ áØ∏àîe áé°ùfCG  øe ¢ùHÓªdG ™æ°üoJ
.(1) πµ°T ,É¡d áf uƒµªdG ±É«dC’G √òg QOÉ°üe ±ÓàN’ É k©ÑJ É¡YGƒfCG

:¢ùHÓŸG

 ,ÉæJÉ«°üî°T øe G kAõL qó n©oJ  »àdG Éæ°ùHÓªH tºà¡f Gò¡dh , kÓ«ªL √ô¡¶e hóÑj ¿CG  É qæe wπc ÖZôj
  .������������������� dÉ©J ∫Éb .É¡H ájÉæ©dGh É¡àaÉ¶f ≈∏Y ¢Uôëfh≈:بز

المفاهيم الرئيسة:
.áé°ùfC’G-

.á«FÉ«ª«µdG äÉØ q¶æªdG-
.á«©«Ñ£dG äÉØ q¶æªdG-

 P   O   N   ML   K   J    I   H   G   F   E   Dبز  :≈dÉ©J  ∫Éb
 .��������Q

(1) πµ°T

www.ien.edu.sa

.(4 ) ºbQ ájB’G ôKóªdG IQƒ°S (1)
.(26 ) ºbQ ájB’G  ±GôYC’G (2) سورة

(٢)

(١)

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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á«YÉæ°U ±É«dCG á«©«ÑW ±É«dCG

π°UCG äGP

»FÉ«ª«c

.¿ƒ∏jÉædG

π°UCG äGP

»©«ÑW

 ôjôëdG

.»YÉæ°üdG

±É«dCG
 ÉgQó°üe
»fGƒ«M

 ±ƒ°üdG
.ôjôëdGh

±É«dCG
 ÉgQó°üe

»JÉÑf

 ø£≤dG
.¿ÉsàµdGh

±É«dC’G QOÉ°üe

?áé°ùfC’G  äGõ«ªªd Éæàaô©e IóFÉa Ée

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1

è«°ùædG ´ƒf

¿ÉàµdGh ø£≤dG
 áfÉàŸG ó````jó```````°T

π tªëàdGh

±ƒ°üdG– áfhôŸG ∞«©°V
¢ûªµæj

ºYÉf – Úàe

áfhôŸG ‹ÉY

–»WÉ q£e – G vóL …ƒb
ó©éà∏d ΩhÉ≤e

»©«Ñ£dG ôjôلحG

¿ƒ∏jÉædG

¬JGõ«‡¬JÉeGóîà°SG

 ¢ùHÓeh á«∏NGódG ¢ùHÓŸG – •ƒØdG – ∫ÉØWC ’G ¢ùHÓe : ø£≤dG
.ΩƒædG

.ájƒà°ûdG ¢ùHÓŸG – ∞WÉ©ŸG – يرfÉæàdG – ¿É°üª≤dG :¿ÉsàµdG

.ájƒà°ûdG ¢ùHÓŸG

.ΩƒædG ¢ùHÓe –πjOÉæŸG – äÉÑ°SÉæŸGh Iô¡°ùdG ¢ùHÓe

.ÜQGƒ÷G – ΩƒædG ¿É°üªb – á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG
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…hój π r°ù nZ»dBG π°ùZ

    

á`̀≤`̀jô`̀£`̀dG ´É`̀ `Ñ`̀ ` qJG ø`̀µ`̀ª`̀j π`̀`g
√ò`̀`g ∞`̀«`̀¶`̀æ`̀J »````a É`̀¡`̀°`̀ù`̀Ø`̀f

?GPÉªdh ?¢ùHÓªdG
....................................................

....................................................

...................................................

...................................................

....................................................

...................................................

?É¡LÉàëf »àdG äÉØ u¶æªdG Ée

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

...................................................

....................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................

...................................................

´Gƒ`̀ `̀fC’ á`̀Yƒ`̀æ`̀à`̀e kGQ nƒ``` o°```U ™`̀ª`̀LG
.áØ∏àîªdG ä’É°ù¨dG

π°ù¨dG π`̀°`̀†`̀aCG É`̀ª`̀¡`̀jCG ∂````jCGQ »`̀a
?»dB’G ΩCG …hó«dG

...........................................................

ø`̀jô`̀NBÓ`̀d  É`̀¡`̀eó`̀≤`̀J »`̀à`̀dG áë«°üædG É`̀e
á«∏ªY AÉæKCG »a  AÉªdG ∑Ó¡à°SG ó«°Tôàd

?π«°ù¨dG
...........................................................................

...........................................................................

¢ùHÓªdG ™ n£ p≤d áÑ°SÉæªdG π°ù¨dG ¥ôW ´ÉÑJÉH π°†aCG πµ°ûH É¡«∏Y ®ÉØëdG ™«£à°ùf áé°ùfC’G äGõ«ªªd Éæàaô©e ∫ÓN øe

.»cÓ¡à°S’G ÉgôªY ∫ƒ£j ≈àM É¡H ájÉæ©dG ¥ôW øe É¡Ñ°SÉæj Ée Ö°ùM É¡Ø«æ°üJh áé°ùfC’G √òg øe áYƒæ°üªdG

23

(2) πµ°T
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OGóYE’G á∏Môe `` 1

 π«°ù¨dG `` 2

 ¢†««ÑàdG `` 3

 ∞£°ûdG `` 4 ô«gõàdG `` 5

∞«ØéàdG `` 6

»µdG `` 7



è«°ùædG ´ƒf
AÉªdG IQGôM áLQO

áÑ°SÉæªdG
áÑ°SÉæªdG ∞«¶æàdG á≤jôW

ø£≤dG
¿ÉqàµdG

áæNÉ°S
 ∞Øéojh ,∞ q¶æe u…CG ΩGóîà°SG ™e ádÉ°ù¨dÉH hCG ó«dÉH π°ù¨oj

. ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¬°†jô©àH

±ƒ°üdGáÄaGO

 ™e ó«dÉH π°ù¨oj óbh ,±ƒ°ü∏d π°†aC’G ƒg ±ÉédG ∞«¶æàdG
 mƒà°ùe í£°S ≈∏Y ∞Øéoj ºK ,ájƒ∏≤dG π«∏b ∞ q¶æe ΩGóîà°SG

.¢ùª°ûdG á©°TCG øY G kó«©H

ôjôëdG

»©«Ñ£dG
IOQÉH

™e OQÉH AÉe »a ó«dÉH ¬∏°ùZ øµªjh ±ÉédG ∞«¶æàdG π°†aC’G
 øe ¢üq∏îà∏d §¨°†dÉH ô°ü©oj ºK ,ájƒ∏≤dG øe m∫ÉN ∞ q¶æe

.óFGõdG AÉªdG

¿ƒ∏jÉædGáÄaGO
 ∞Øéojh ,∞ q¶æe u…CG ΩGóîà°SG ™e ádÉ q°ù¨dÉH hCG ó«dÉH π°ù¨oj

.¢ùª°ûdG á©°TCG âëJ

:É¡àaô©e ≈∏Y ∑óYÉ°ùj »dÉàdG ∫hóédGh ,¬d áÑ°SÉæe ∞«¶æJ á≤jôW è«°ùædG øe ´ƒf πµd




٧٥٧٥

:π«°ù¨dG »a áeóîà°ùªdG ∞«¶æàdG OGƒe

 ≥∏£jh á«ægódG OGƒªdG ™e äÉjƒ∏≤dG πYÉØJ øY èJÉf »FÉ«ª«c Öscôe
.(øtÑ°üàdG) πYÉØàdG Gòg ≈∏Y

:¿ƒHÉ°üdG  -1  

 π q¡°ùj  Éªe Égô«Z hCG  ¢ùHÓªdÉH  ñÉ°ShC’G  ¥É°üàdG  Iƒb  ±É©°VEG  ≈∏Y  πª©J  »àdG  »g
.á«©«ÑW hCG á«FÉ«ª«c ¿ƒµJ óbh ,ñÉ°ShC’G √òg ádGREG

  

óeÉLQƒ°ûÑe¥ƒë°ùeπFÉ°S

  

 AÉªdG øe á«ªµH π«°ù¨dG á«∏ªY »a É¡eGóîà°SG óæY äÉ°†«ÑªdG Ü sh nòoJ
.è«°ùædG ∂ª o°Sh ´ƒf Ö°SÉæJ

 ¬dh ,¬Ñ«côJ »a Qƒ∏µdG πNójh ,áé°ùfC’G øe ™≤ÑdG πjõoj ∞¶æe πFÉ°S
 ôNBGh AÉ°†«ÑdG ¢ùHÓª∏d ¢ü q°üîe ƒg Ée ¬æeh ,áé°ùfC’G ¢†««ÑJ áq«°UÉN

.áf qƒ∏ªdG ¢ùHÓª∏d

 :¢†u« nÑ oªdG -2

(3) πµ°T(4) πµ°T(5) πµ°T(6) πµ°T



٧٦٧٦

 á©°TCG øY kGó«©H OQÉH ¿Éµe »a ßØëoj
.∫ÉØWC’G ∫hÉæJh ¢ùª°ûdG

 QGó≤ªH ¢ùHÓªdG ≈dEG ±É°†oj      
.(AÉe ¿ƒdÉL πµd) ø«Jô«Ñc ø«à≤©∏e

 AÉ¡àfG πÑb ¢†q«ÑªdG ±É°†oj    
.Iô«°üb IôàØH π«°ù¨dG

 Iô°TÉÑe ±É°†oj ’
.π«°ù¨∏d  

.¢ùHÓªdG ñÉ°ùJG áLQO Ö°ùM ójõJ hCG tπ≤J Ωóîà°ùªdG ¢†q«ÑªdG áÑ°ùf

ºq∏©àdG QOÉ°üe »`̀a É¡æY åëHG ,»dõæªdG ∞«¶æàdG »`̀a ¢†q«Ñª∏d iô`̀`NCG ä’Éª©à°SG ∑Éæg
.áYƒæàªdG

........................................................................................................................................................................................
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...............................................................................
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٩٣٩٣

 á«FGò¨dG á∏îædG äÉYƒªée øe Ék«eƒj É¡µ∏¡à°ùJ »àdG ¢ü°üëdG á«ªc ¿QÉbh ∑nAGòZ ÖbGQ
:»JB’G ∫hóédG »a áë°VƒªdG

 äÉ`̀jô`̀µ`̀°`̀ù`̀dGh äƒ`̀`̀jõ`̀`̀dG ¢`̀ü`̀°`̀ü`̀M qπ`̀`≤`̀`J
.áª©WC’G »bÉH »a ÉgOƒLƒd

 Ö°ùëH ∞∏àîJ á«FGò¨dG ¢ü°üëdG OóY ¿CG
.ájôª©dG á∏MôªdGh ¢ùæédGh •É°ûædG

Ω´ƒªéªdG¢ü°üëdG OóYIóMGƒdG á«FGò¨dG ¢ü°üëdG

1AÉªdG6.ÜGƒcCG 6 øY π≤j ’ AÉªdG Üô°T

2
 ÜƒÑëdG áYƒªée

õÑîdGh11-6

.(ºéëdG §°Sƒàe »Hô©dG õÑîdG øe ∞«ZQ ™HQ ∫OÉ©j) õÑîdG øe ΩGôL 25

.(â°SƒJ) õÑN áëjô°T
.IQòdG hCG πZôÑdG hCG ¿Éaƒ°ûdG hCG ¢ùjô¡dG hCG áfhôµªdG hCG RQC’G hCG ÜƒÑëdG øe Üƒc ∞°üf

.âjƒµ°ùH ™£b 6
.(¢ùµ«∏a ¿Qƒc) IQòdG ≥FÉbQ Üƒc ™HQ

.¢ùWÉ£ÑdG hCG Iƒ∏ëdG ÉWÉ£ÑdG øe ºéëdG á£°Sƒàe áÑM

3
 áYƒªée

QÉ°†îdG5-3
.»bQƒdG hCG êRÉ£dGQÉ°†îdG øe Üƒc

.QÉ°†îdG ô«°üY hCG Ö∏©ªdG hCG »¡£ªdG QÉ°†îdG øe Üƒc ∞°üf

4
áYƒªée
¬cGƒØdG4-2

 hCG …ƒ«µdG hCG ∫É``≤JôÑdG hCG Rƒ``ªdG hCG ìÉ``ØàdG) :π``ãe ,ºéëdG á£``°SƒàªdG á``¡cÉØdG øe Ió``MGh á``ÑM
.(áaGƒédG

.ôªàdG øe á£°Sƒàe äÉÑM3

.¬cGƒØdG ô«°üY øe Üƒc ∞°üf
.áØØéªdG hCG á©£≤ªdG ¬cGƒØdG øe Üƒc ∞°üf

5

áYƒªée
 Ö«∏ëdG

¬JÉ≤à°ûeh
4-2

.…OÉHõdG hCG øÑ∏dG hCG Ö«∏ëdG øe óMGh Üƒc
.IQOƒÑdG Ö«∏ëdG øe ΩÉ©W ≥YÓe 3

.äÉ©HôªdG hCG äÉã∏ãªdG øÑL øe IóMGh á©£b hCG íFGô°ûdG øÑL øe IóMGh áëjô°T
.áæÑ∏dG hCG Qó«°T hCG Éà«a øÑL øe ΩÉ©W Éà≤©∏e - πFÉ°ùdG øÑédG øe ΩÉ©W á≤©∏e

6

áYƒªée
 Ωƒë∏dG

äÉ«dƒ≤ÑdGh
3-2

.∂ª°ùdG hCG êÉLódG hCG ºë∏dG øe ΩGôL 90-60

.¢ü tªëdG hCG ∫ƒØdG πãe áNƒÑ£ªdG ∫ƒ≤ÑdG øe Üƒc ∞°üf
.áNƒÑ£ªdG hCG áØØéªdG A’RÉÑdG øe Üƒc ∞°üf

.(ºéëdG á£°Sƒàe) IóMGh á°†«H
.»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e

7
 äƒjõdG

äÉjôµ°ùdGh
-------.äÉjôµ°ùdGh äƒjõdG øe áæµªe á«ªc πbCG

ô```cò``Jô```cò``J
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?á«FGò¨dG á∏îædG êPƒªæH  É kæ«©à°ùe πeÉc Ωƒ«d  áfRGƒàeh á∏eÉc á«FGòZ äÉÑLh r¿ uƒ nc3

............................................................................................................................................... Qƒ£ØdG

............................................................................................................................................... AGó¨dG

............................................................................................................................................ AÉ°û©dG

:(CG) •É`°ûf   :≈dÉ©J ∫Éb
(1)           

 
   ™LGô``ªdG ó``MCÉH É kæ«``©à°ùe  rø u«H  ,áÑ°SÉæªdG  á«ª∏©dG á«FGò```¨dG á``≤«``≤ëdG É¡```à``æ`ª````°†J  »``àdG.ájB’G

:(Ü) �É`°ûf

 Ö«dÉ°SC’G øe G kOóY ìôàbG

 óYÉ```````°ùJ  »àdG á```````jƒYƒàdG

 á``∏îædG êPƒ``ªf ô``````°ûf »``a

 »``a  á``«ë°üdG  á``«FGò¨dG
.™ªàéªdG

.21-20 :á©bGƒdG IQƒ°S (1)       
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الوجبات السريعةالوجبات السريعة
المفاهيم الرئيسة:

.ájQGôëdG äGô©°ùdG -
 .QGô°VC’G -

 »a »ë°U QhO ¬d OôØdG ¬dhÉæàj AGòZ πc ¢ù«∏a ,¿É°ùfE’G áë°U øY ∫hC’G ∫hDƒ°ùªdG ájò¨àdG ó©oJ
.áæª°ù∏d á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe ó©oj ácôëdG á∏b ™e á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ kÓãªa ,¬ª°ùL

 ¢ùWÉ£ÑdG ,(ôLôÑdG) ºë∏dG ôFÉ£°T :πãe ,ô«°üb âbh »a É¡ªjó≤Jh Égô« q°†ëJ ºàj »àdG ájòZC’G
(7) πµ°T ,ïdEG....,ÉeQhÉ°ûdG ,(óà°ShôÑdG) ô sªëªdG êÉLódG ,Gõà«ÑdG ,á«∏≤ªdG

:á©jô°ùdG äÉÑLƒdG

?ø«≤gGôªdG ø«H áæª°ùdG ô°ûàæJ nºpd

?ÖÑ°ùdG Éªa -º¡àë°U »a ΩÉY ∞©°V øe ¿ƒfÉ©j º¡fCG ’EG ¢†©ÑdG óæY áæª°ùdG QÉ°ûàfG øe ºZôdG ≈∏Y

(7) πµ°T



٩٦

 ,É¡Jô°SC’ AGó¨dG áÑLh OGóYEG ™£à°ùJ ºd áÑ©àe ¬JódGh óLƒa ,™FÉL ƒgh ¬à°SQóe øe π©°ûe ™LQ         
 É k°VôY Ωó≤J »àdG á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ºYÉ£e óMCG øe AGó¨dG ΩÉ©W Ö∏£j ¿CG É¡«∏Y π©°ûe ìôàbÉa
 π«°UƒàdG ôÑY áÑLƒdG QÉ°†MEG qºàa ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh »a ¢Vô oY Éªc äÉÑLƒdG ™e áeó≤e ÉjGó¡d Ék«éjhôJ
 !õ«ªe º©Wh á¡µf ¬d …òdG ΩÉ©£dG Gòg qòdCG Ée :º¡eC’ AÉæHC’G ∫Ébh á∏FÉ©dG OGôaCG É¡dhÉæJh ,™jô°ùdG
 ;¬«dEG Ögòæ∏a ,á«∏°ùe ÉkHÉ©dCG ¬«a s¿CG á°UÉN ,º©£ªdG πNGO iôNCG Iôe áÑLƒdG ∫hÉæàf ¿CG ≈æªàfh øµdh

.™àªªdG âbƒdG »°†≤fh òjò∏dG ΩÉ©£dG ∫hÉæàæd
äÉÑLƒdG ºYÉ£e ≈∏Y ∫ÉÑbE’G IOÉjR ≈dEG äOCG »àdG ÜÉÑ°SC’G É¡æe èàæà°SG ,á≤HÉ°ùdG á°ü≤∏d ∂JAGôb ó©H

.á©jô°ùdG

..................................................................................         ...........................................................................       

..................................................................................   ...........................................................................            

á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ≈∏Y ∫ÉÑbE’G

 ¿CG »¨Ñæj »àdG QƒeC’G Ée ,á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ºYÉ£e óMC’ ôjóe ∂fCG πs«îJ
 :»a É¡«YGôJ

...................................................................................................................................................:á`̀eó`̀≤`̀ª`̀dG äÉÑLƒdG -CG

.............................................................................................................................. :º©£ª∏d ¿ÓYE’Gh ájÉYódG -Ü

............................................................................................................................. :º©£ªdG πNGO ÜòédG πeGƒY -`L

1

 É¡JÓªµe ™«ªéH á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG     
 á«dÉ©dG  ájQGôëdG  äGô©°ùdÉH  G kó`̀L  á«æZ
 º°ùédG  »`̀a  ™jô°ùdG  øjõîà∏d  á∏HÉ≤dG

.á«ægO äÉ≤ÑW áÄ«g ≈∏Y

:ø««JB’G ø«dGDƒ°ùdG ∂°ùØf âdCÉ°S πg á©jô°ùdG äÉÑLƒ∏d ∂dhÉæJ πÑb
 Iôàa Ióªéeh áXƒØëe É¡fCG ká°UÉN ,G kó«L πNGódG øe áª©WC’G »¡W ºJ πg-

?á∏jƒ``W á«æeR
?É¡«a IOƒLƒªdG ¿ƒgódG áÑ°ùf ≈∏Y( kÓãe ô«ªëàdG) áª©WC’G »¡W á≤jôW ô«KCÉJ Ée-

 :ájQGôëdG äGô©°ùdG
 ºàjh  ,ΩÉ©£dG »a ábÉ£dG á«ªc ¢SÉ«b Ió`̀Mh     
 ióMEÉH  IOÉ`̀Y  á`̀jò`̀ZC’G  »`̀a  ábÉ£dG  á«ªc  í«°VƒJ
 ô©°S ƒ∏«c hCG (calories)äGô©°ùdG :á«JB’G äGQÉÑ©dG

. (kilocalories)…QGôM



٩٧٩٧

á©jô°ùdG äÉÑLƒdG QGô°VCG

á«ë°üdGá«°ùØædGh á«YÉªàL’G

.¿ƒgódG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëJ  ÜGOBG ≈`̀∏`̀Y AÉ`̀`æ`̀`HC’G Ö`̀jQó`̀J ¢`̀Uô`̀a qπ`̀≤`̀J
 .ΩÉ©£dG?GPÉªd ?º°ùédG ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ÉgôKCG Ée   

 .ΩÉ©£dG í∏e øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y …ƒàëJ äÉÑLƒdG ∫hÉæJ óæY á∏FÉ©dG OGôaCG ´ÉªàLG qπ≤j
.á°ù«FôdG ?∂dP »a Qô°†dG Ée   ?∂dòd »Ñ∏°ùdG ô«KCÉàdG Ée

  äÉ¡µæeh á¶`aÉ`M OGƒ`e ≈`∏Y …ƒ`àëJ
.á«YÉæ°U

 á`̀Ñ`̀MÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀dG Qƒ`̀`°`̀`ü`̀`dGh ÜÉ`̀ `̀©`̀ `̀dC’G º`̀gÉ`̀°`̀ù`̀J
 ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ô«KCÉàdG »a ∫ÉØWC’G äÉÑLƒd

.…ô°SC’G ¬©ªàéªH πØ£dG ábÓY
  ≈∏Y ∂dP ô«KCÉJ Ée
?á«FGò¨dG áª«≤dG  

 ¢ü≤æd ;á`̀`eÉ`̀`©`̀`dG  á`̀ë`̀°`̀ü`̀dG  ≈`̀∏`̀Y ô`̀ `KDƒ`̀ `J
   á`̀«`̀fó`̀©`̀ª`̀dG ìÓ``````````eC’Gh äÉ`̀`æ`̀`«`̀`eÉ`̀`à`̀`«`̀`Ø`̀`dG

.±É«dC’Gh

 äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG ∫hÉ`̀ `æ`̀ `J ø`̀ `Y AÉ````æ````HC’G ±ô`̀°`̀ü`̀J
 äÉÑLƒdÉH  É¡dGóÑà°SGh  Ió«ØªdG  á«FGò¨dG

.á©jô°ùdG

 øe ¬`̀ª`̀jó`̀≤`̀J º`̀à`̀j É`̀e IOƒ`̀`̀L ¿É`̀ª`̀°`̀V Ωó`̀`Y
 ô``````«Z  ÉjÉ≤ÑH  É kWƒ∏îe  ¿ƒµj  ó≤a  ,Ωƒëd

.¿Gƒ«ëdG øe É¡«a ÜƒZôe

 ;Iô`̀°`̀SCÓ`̀d  á`̀jOÉ`̀ª`̀dG  ∞«dÉµàdG  ø`̀e ó`̀jõ`̀J
.áÑLƒdG øªK ´ÉØJQ’ G kô¶f

.ÉgOGóYEGh ÉgQÉ«àNG Éfó nLCG GPEG Ió«Øeh ájò¨e ¿ƒµJ á©jô°ùdG äÉÑLƒdG

:å«M øe ºYÉ£ªdG óMCG øe á©jô°S áÑLhh Év«dõæe Ió©e áÑLh ø«H ¿QÉb
............................................................................................................................................... :á«FGò¨dG áª«≤dG-CG
........................................................................................................................................... :á«ë°üdG áª«≤dG-Ü

..................................................................................................................................... :ájOÉ°üàb’G áª«≤dG-`L
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٩٨٩٨

 ºdÉ©dG QÉ£bCG ¢†©H »a hCG ,∂dƒM IƒNEG á©jô°ùdG ∂àÑLh ∫hÉæàH ™àªà°ùJ âfCGh
.ô≤ØdG Ió°T øe É kYƒL ¿hQƒ°†àj »eÓ°SE’G

 äÉÑLƒ∏d º¡°†aQ »a ºgô¶f á¡Lh Gƒª¡Øàjh º¡FÉHBG ∞bGƒe Gƒeôàëj ¿CG AÉæHC’G ≈∏Y »¨Ñæj
.º¡ª¡jÉe »g º¡FÉæHCG áë°U ¿C’ ;ájOÉ°üàb’G á«MÉædÉH ∂dP Gƒ£Hôj ’h ,á©jô°ùdG

?á©jô°ùdG äÉÑLƒdG QGô°VCG iOÉØàf ∞«c

 øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a É¡sfCG á°UÉN ,É¡«a ¿RGƒàdG ≥«≤ëàd ;Év«FGòZ á©jô°ùdG áÑLƒdG πjó©J
 áÑLƒdG  õjõ©Jh ,√ô«ªëJ øe k’ó`̀H  ôLôÑdG  …ƒ°T  :πãe ,á«fó©ªdG  ìÓ`̀`eC’Gh  äÉæ«eÉà«ØdG

.á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dÉH ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫GóÑà°SGh  ,äGhGô°†îdÉH
 á¡HÉ°ûe äÉÑLh qó©oJ ¿CÉc ,á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ºYÉ£ªH á«¡«aôàdG á«LQÉîdG áÑLƒdG §HQ ΩóY
 ≈∏Y hCG  qôÑdG  hCG  ∫õæªdG  á≤jóM »a á∏MôH ΩÉ«≤dG  ™e Ió«Øe á«FGòZ ô°UÉæY ≈∏Y ájƒàëe

.(∂àÄ«H ≈∏Y á¶aÉëªdG ôcòJ) ôëÑdG ÅWÉ°T
.á«dÉY á«FGòZ áª«b äGP á©jô°S á«dõæe äÉÑLh OGóYEG »a ΩC’G ácQÉ°ûe

 äGô©°ùdG ¥ôëd ;á©jô°ùdG áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H »°ûªdG :πãe ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢†©H á°SQÉªe
.IóFGõdG ájQGôëdG.IóFGõdG ájQGôëdG

 äÉÑLƒdG √òg ¿CG AÉæHC’G ô«còJh É¡æe ¿ÉeôëdG ΩóY ™e ,¿ÉµeE’G Qób É¡dhÉæJ äGôe OóY π«∏≤J
.á«ë°U ô«Z äÉÑLh É¡fC’ §≤a ø«Jhô∏d âbDƒe ô°ùc

 á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG  ºYÉ£e  rO uóY  ,∂àæjóe  ´QGƒ°T  óMCG  »a  ∂dƒéJ  AÉæKCG
 »a  ™ªàéªdG  OGô``aCG  øe  OôØc  ∂«∏Y  ∂`̀dP  ô«KCÉJ  ô`̀cPGh  ,¬«a  Iô°ûàæªdG

:á«JB’G ÖfGƒédG
....................................................................................................................................................................... :Év«ë°U  -CG  
.......................................................................................................................................................................  :Év«YÉªàLG -Ü
.....................................................................................................................................................................:É`̀ `̀ v«`̀ `̀ °`̀ `̀ù`̀ `̀Ø`̀ `̀f-``̀ `̀L
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:(CG) •É`°ûf »a »°üî°ûdG ∂jCGQ póHG .á©jô°ùdG äÉÑLƒdG

:(Ü) •É`°ûf

 ∂``àYƒªée  ™``e  ¿hÉ``©àdÉH

 á``∏îædG  êPƒ``ªæd  ´ƒ``LôdÉHh

 äÉMôà≤e Gƒ``e uób ,á``«FGò¨dG

 á``«FGò¨dG  á````ª«≤dG  ™``aôd

 á````©jô°ùdG º````µJÉÑLƒd
.á∏°†ØªdG
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الـمُضافات الغذائيةالـمُضافات الغذائية
المفاهيم الرئيسة:

.á¶aÉëdG OGƒªdG -
.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e-

?Ió«L ádÉëH ¿ƒµJh É¡ª°Sƒe ô«Z »a ájQÉéàdG äÓëªdGh ¥Gƒ°SC’G »a ájòZC’G ¢†©H ôaƒàJ ∞«c

?òjò∏dG É¡ª©Wh »gGõdG É¡fƒd äÉé∏ãªdGh äÉjƒ∏ëdG ¢†©H ≈∏Y »Ø°†j …òdG Ée ,É keƒj âdAÉ°ùJ πg

?õÑîdGh âjƒµ°ùÑdG :πãe ,ájòZC’G ´GƒfCG ¢†©H º©W ø u°ù në oj …òdGÉe

:±ó¡H áª©WCÓd ±É°†oJ á«YÉæ°U hCG á«©«ÑW á«FÉ«ª«c OGƒe

:á«Fاò¨ال äاaا°†Ÿا

 ø`̀`e É`````¡`````¶`````Ø`````M-1

 OÉ```°ùØdG  π`````````````eGƒ```Yh  çƒ```∏``````àdG
.á``«`FÉ`«ª`«µdGh á```jƒ«ëdG

 äÉjô£Ø∏d IOÉ°†e OGƒe áaÉ°VEG :∫Éãe
 Ió°ùcCG ™æe IOÉeh ,õÑîdG áYÉæ°U óæY

.ïtfõàdG    øe  É¡¶Øëd ;äƒjõdG

 øe  É````¡æ«`````°ùëJ  -2

.(¥GòªdG ,¿ƒ∏dG ,πµ°ûdG) :å«M
 á«YÉ`æ°üdG ¿Gƒ`````````dC’G á````aÉ`°VEG :∫Éãe 

 ∫ÉÑbEÓd ;äÉjƒ∏ëdG ≈dEG  äÉ```````¡µ```æ``ªdGh
.É¡«∏Y

.ïtfõàdG    øe  É¡¶Øëd ;äƒjõdG á``ª«≤dG õ``jõ©J -3

.É`````¡`````d á``````«FGò``````¨dG
 í``∏ªdG ≈``dEG  Oƒ``«dG á``aÉ°VEG  :∫É``ãe  
.á«FGò`¨dG á``ª«≤dG õ`jõ`©àd;…ô`î°üdG

.ïtfõàdG    øe  É¡¶Øëd ;äƒjõdG

(8) πµ°T

(9) πµ°T(10) πµ°T

(11) πµ°T
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 äÉ¨Ñ°üdG  ™«ªL  πª°ûJ
 Iõ«ªe  É`̀ kfGƒ`̀dCG  É¡FÉ£YE’  ;á`̀jò`̀ZC’G  ≈`̀dEG  ±É°†oJ  »àdG  á«YÉæ°üdGh  á«©«Ñ£dG
 äÉ¨Ñ°üdGh .ø«µ∏¡à°ùªdG áÑZQ ≈∏Y ¬H ôKDƒJ ÉkHGòL G kô¡¶e ∂dòH É¡Ñ°ùµoàa

.á«JÉÑf QOÉ°üe øe òNDƒJ á«©«Ñ£dG
......................................................................................... :∂dòd πãe

 ájhÉª«c QOÉ``°üe øe òNDƒàa á``«YÉæ°üdG äÉ``¨Ñ°üdG É``eCG
 á``∏bh ,É``¡JÉÑK Ió``e ∫ƒ``£d G kô``¶f Iô``ãµH Ωóîà``°ùoJ »``gh
 äÉ``LQO  Oó``©J  ¿Éµ``eEG  ™``e  á``«gGõdG  É``¡fGƒdCGh  ,É``¡àØ∏µJ

.áeóîà°ùªdG ¿GƒdC’G

:áfƒ∏e OGƒe :k’hCG:áfƒ∏e OGƒe :k’hCG.(E 150):πãe ,(199 -100 ) øe ΩÉbQC’G ¬©ÑàJ (E) ÉgõeQ

 ¿ƒ```````````````°ü``à``îªdG ≥````Ø````JG
 OÉ````````````````````ëJ’G ∫hO »````````````a
 ≈```````````````````∏````Y  »````````````````HhQhC’G
  OGƒ`̀ª`̀dG AÉ``ª``°``SCG ó`̀«`̀Mƒ`̀J
 äÉ````éàæª∏d  á`̀aÉ`̀°`̀†`̀ª`̀dG
 ;IRÉ`̀ ``̀ ``̀é`̀ª`̀dGh á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG
 É¡«∏Y ±ô```©àdG ádƒ`¡``°ùd
 OGƒªdG √òg âfÉcCG  AGƒ°S
 á``````````````«©````«ÑW áaÉ``````°†`ªdG
 ∂```````````````dPh á«YÉ```````````æ°U ΩCG
 º````````````K (E) ±ôM ™``°VƒH
 ≈∏Y ∫óJ áæ`````«©e ΩÉ````bQCG
 á``````````````aÉ``````````°†ªdG  IOÉ``````ªdG
 ™``«ªL  ø`̀``̀``̀``̀e  IRÉ`̀`é`̀`ª`̀`dG
.»`̀`HhQhC’G  OÉëJ’G  ∫hO

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

.É v« që°U É¡ª«b ºK ,áfƒ∏e OGƒe É¡«dEG É kaÉ°†e áª©WCG áKÓK AÉª°SCG ¿ uhO
................................................  ,...............................................  ,.....................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

1

 OÉ`̀°`̀ù`̀Ø`̀dG ™`̀æ`̀ª`̀d Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀J
 :πãe ,ájòZC’G »a »Hhôµ«ªdG

.πîdG - í∏ªdG -ôµ°ùdG -1

.ájRÉ¨dG √É«ªdG »a Ωóîà°ùªdG ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG »fÉK -2

.áØØéªdG ¬cGƒØdGh äGhô°†îdG »a Ωóîà°ùªdG âjôÑµdG ó«°ùcCG »fÉK -3

.áXƒØëªdG Ωƒë∏dGh ¿ÉÑLC’Gh äÉ«HôªdGh ôFÉ°ü©dG »a áeóîà°ùªdG ¢VÉªMC’G -4

 .Ωƒë∏dG ™«æ°üJ »a áeóîà°ùªdG äGôàædG ìÓeCGh äGhõ`æÑdG -5

:á¶aÉM OGƒe :Ék«fÉK:á¶aÉM OGƒe :Ék«fÉK.(E 209) :πãe ,(299-200) øe ΩÉbQC’G ¬©ÑàJ (E) ÉgõeQ

.áë°üdG ≈∏Y IQƒ£N á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG ôãcCG ôÑà©J á¶aÉëdG OGƒªdG ¿CG
ô```cò``Jô```cò``J

(12) πµ°T

(13) πµ°T

á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG ´GƒfCGá«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG ´GƒfCG
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:Ió°ùcC’G äGOÉ°†e :ÉkãdÉK:Ió°ùcC’G äGOÉ°†e :ÉkãdÉK.(E 340) :πãe ,(399-300) øe ΩÉbQC’G ¬©ÑàJ  (E) ÉgõeQ.(

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

:á¡uµæ oe OGƒe :É k©HGQ:á¡uµæ oe OGƒe :É k©HGQ

:áj uò¨e OGƒe :É k°ùeÉN:áj uò¨e OGƒe :É k°ùeÉN

 ,»©«ÑW ƒg Ée É¡æe πH á«FÉ«ª«c á«YÉæ°U á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG πc ¢ù«d
:á«YÉæ°Uh á«©«ÑW äÉaÉ°†ªd á∏ãeCG »JB’G ∫hóédG »a ¿ qhO

´ƒædGá«©«ÑW  äÉaÉ°†eá«YÉæ°U  äÉaÉ°†e
.áfƒ∏e OGƒe

.á¶aÉM OGƒe
.Ió°ùcCG  äGOÉ°†e

.á¡uµæ oe OGƒe

.áj uò¨e OGƒe

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

2

:Ió°ùcC’G
 äGô```«```````¨``àdG ¢†````©```H
 á`````ª``````©`WCÓd çóëJ
 ¿ƒ```````````∏dG å```«`M ø`e
.á`````ëFGôdGh º©£dGh

(14) πµ°T

(15) πµ°T

(16) πµ°T

 ï tfõàdG  äÉeÓY  Qƒ¡X  ™æe  hCG  ô«NCÉàd  Ωóîà°ùJ  OGƒ`̀e
 É¡fCG  Éªc ,AGƒ`̀¡`̀dG  ™`̀e ¿ƒ`̀gó`̀dG πYÉØJ ø`̀e  èàæj …ò``dG
 äGô«KCÉJ  øe  ¿ƒgódG  »a  áÑFGòdG  äÉæ«eÉà«ØdG  »ªëJ

.Ió°ùcC’G

 OQƒdG AÉeh ¿ƒ°ùfÉ«dGh áaô≤dG :É¡æe ,áëFGQh É kª©W èàæªdG íæªJ
 »a  IOƒLƒªdG  ΩƒjOƒ°üdG  …OÉ`̀`MCG  äÉeƒJƒ∏L  IOÉ``eh  É«∏«fÉØdGh
 ø«°ùëàd  Ωóîà°ùoJ  OGƒªdG  √òg  ™«ªLh  ,êÉLódG  ábôe  äÉÑ©µe

.õHÉîªdG äÉéàæeh äÉ«HôªdGh iƒ∏ëdGh äÉHhô°ûªdG º©W

 …òdG  (O)  ø«eÉà«a  :πãe  ,á«FGò¨dG  É¡àª«b  õjõ©àd  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ≈dEG  ±É°†J
 IRõ©ªdG  ÜƒÑëdG  äÉéàæeh  õÑîdG  ´Gƒ`̀ `fCG  º¶©eh  ,¬JÉéàæeh  Ö«∏ë∏d  ±É°†oj

.iôNCG ¿OÉ©eh ójóëdG≈dEG áaÉ°VE’ÉH (Ü) ø«eÉà«a áYƒªéªH
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) :πãe ,( - ) øe ΩÉbQC’G ¬©ÑàJ   ÉgõeQ

:¬eGóîà°SG Ö°ùM »FGòZ ±É°†ªd G kõeQ áÑ∏Y πc ≈∏Y ÖàcG             

á«YÉæ°üdG á«FGò¨dG äÉaÉ°†ª∏d á«ë°üdG QGô°VC’Gá«YÉæ°üdG á«FGò¨dG äÉaÉ°†ª∏d á«ë°üdG QGô°VC’G

.(á«°ùØæàdG) ájQó°üdG hCG ájó∏édG á«°SÉ°ùëdG Qƒ¡X 1

.∫ÉØWC’G óæY •É°ûædGh ácôëdG Iôãc 2

.á«fÉWô°S É keGQhCG É¡°†©H ÖÑ°ùj ób á«KGQh äGôØW çhóM 3

.º°ùédG »a á«ªjõfC’G á£°ûfC’G ¢†©Hh ïªdGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈∏Y ô«KCÉàdG 4

 ájƒàëªdG ájòZC’G ∑Ó¡à``°SG øe π«∏≤àdG »a ∂à∏FÉY óYÉ``°ùj  É kM nôà≤ oe  Ω uób
.á«YÉæ°üdG á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG ≈∏Y

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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 IAGôb ∫ÓN øe äÉaÉ°†ªdG √òg øe áÑ°ùf πbCG ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G AGô°T -1

.»FGò¨dG èàæªdG áÑ∏Y ≈∏Y IOƒLƒªdG ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG      

.G kQô°V ôãcC’G á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG äGP ájòZC’G ÖæéJ -2

 »a I qó©e áØ«ØN ájòZCÉH ¿GƒdC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ájòZC’G ∫GóÑà°SG-3

.¿ÉµeE’G Qó≤H ∫õæªdG

 ∞«c
 »ªëj

 ∂∏¡à°ùªdG
 Qô°V øe ¬°ùØf
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?á«FGò¨dG
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 IOÉ°†e -1

Ió°ùcCÓd. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

 IOÉe -2

á¶aÉM. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

 IOÉe -3

áfƒ∏e. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .
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:(Ü) •É`°ûf

 ájòZC’G ¢†©H ô°üMG

 äÉaÉ°†e ≈∏Y ájƒàëªdG

 ºK ,∂dõæe »a á«FGòZ

 äÉaÉ°†ªdG √òg r∞uæ°U

.É¡Yƒf Ö°ùM
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:á«JB’G äÓµ°ûª∏d k’ƒ∏M ìôàbG 1

 :á«JB’G äÉZGôØdG πªcCG 2

.áæ«©e ¢VGôZC’ áª©WCÓd ±É°†J...................................hCG  ,á«YÉæ°U...................................:á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG -CG

 :á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG ´GƒfCG øe -Ü

..................................................... -1:πãe

..................................................... -2:πãe

..................................................... -3:πãe
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.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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◀.∫ƒ≤ÑdGh Ωƒë∏dG
◀.πaÓØdG Iô«£°T
◀.áfƒàdG Iô«£°T
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.Ék«FGòZ Ió©ªdG ôFÉ£°ûdG º«≤j  6

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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اللحوم والبقولاللحوم والبقول
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 ô°UÉæ©dG  ºgCÉH  º°ùédG  óªJ  »àdG  ájQhô°†dG  á«æ«JhôÑdG  áª©WC’G  øe  ∫ƒ≤ÑdGh  Ωƒë∏dG  ôÑà©J
.ƒªædGh AÉæÑ∏d É¡LÉàëj »àdG

?á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ée -
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 É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj á«°SÉ°SCG ô«Z á«æ«eCG ¢VÉªMCGh,(»fGƒ«ëdG ø«JhôÑdG) É¡©«æ°üJ º°ùédG

.(»JÉÑædG ø«JhôÑdG)

:(á«æ«JhÈdG áª©WC’G) ∫ƒ≤ÑdGh Ωƒë∏dG

:ø«JhôH áª∏c
 ÉgÉæ©e  á`̀«`̀æ`̀«`̀J’  á`̀ª`̀∏`̀c
 ƒgh  ,∫hC’G  ΩÉ`̀≤`̀ª`̀dG  hP
  áfƒµªdG  áÑ∏°üdG  IOÉªdG

.ÉjÓî∏d

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

:ø«JhôÑ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG
.IOó©àªdG √óFGƒØd ;AGò¨dG ´GƒfCG ºgCG øe ø«JhôÑdG ó© oj
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 á°UÉN ,áé°ùfC’G
 IôµÑªdG ádƒØ£dGá∏Môe »a

 .á≤gGôªdGh

 ¢†jƒ©J-2

 áé°ùfC’Gh ÉjÓîdG
.º°ùédG »a áØdÉàdG

 óFGƒa
á«æ«JhôÑdG áª©WC’G

 Ö«côJ-3

 áª¶æªdG OGƒªdG
 ,äÉªjõfC’G :πãe ,º°ùédG »a

.äÉfƒeô¡dG

 ábÉ£∏d Qó°üe -5

.áLÉëdG óæY

 IóYÉ°ùe-4

 º«¶æJ »a º°ùédG
 ¿RGƒàdGh …Rƒª°SC’G §¨°†dG

.»FÉªdG

¿ƒµj ≈àe
?∂dP

?ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ¿ƒ«°VÉjôdG ôãµj GPÉªd            
...................................................................................................................................................................................

1

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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»fGƒ«M ø«JhôH
äÉæ«JhôÑdG ´GƒfCG 
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 áª«≤dG  »dÉY ø«JhôÑdG  ≈∏Y …ƒàëj ¬`̀fCG  ’EG  á«JÉÑædG  äÉæ«JhôÑdG  øe Éjƒ°üdG  ∫ƒa ôÑà©oj
.á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG »a Éªc ájƒ«ëdG

ÉfCG øe2

 »a §∏îdG Öéj ¬fEÉa ájƒ«ëdG áª«≤dG »dÉY ø«JhôH ≈∏Y …ƒàëJ áÑLh ≈∏Y π°üëf »µd
.§∏îdG ∂dP É¡«a í°†àj IójóY  ±Éæ°UCG ∑Éægh ,á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG QOÉ°üe ø«H AGò¨dG

.ájƒ°†Y á«FÉ«ª«c IOÉe  -
.ƒªæ∏d É¡LÉàëj äÉÑcôªH º°ùédG óeCG  -

  ≈ª°ùJ á«°SÉ°SCG AÉæH äGóMh øe ¿ƒµJCG  -
.á«°SÉ°SCG á«æ«eCG É k°VÉªMCG   

.á©ØJôe ájƒ«ëdG »àª«b  -
........... ,........... ,∂ª°ùdG »a »fóéJ  -

.ájƒ°†Y á«FÉ«ª«c IOÉe -
.ƒªæ∏d É¡LÉàëj äÉÑcôªH º°ùédG óeCG -

É k°VÉªMCG ≈ª°ùJ á«°SÉ°SCG AÉæH äGóMh øe ¿ƒµJCG -
.á«°SÉ°SCG ô«Z á«æ«eCG   

.á°†Øîæe ájƒ«ëdG »àª«b -
  ........... ,........... ,¢Só©dG »a »fóéJ -

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(1) πµ°T(2) πµ°T
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.ΩhôØe QÉ«N π∏îe •
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.πFÉ°ùdG øÑédG øe π«∏b •
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 õÑN :πãe ,õÑîdG øe iôNCG ´GƒfCG ΩGóîà°SG øµªoj   7
.ô«¨°üdG ¥ÉbôdG õÑN hCG Iô«¨°üdG IOhôØªdG ôFGhódG

3

 áæ«ë£dG á£∏°S ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d 
 ¿ƒª«d ô«°üY πcCG á≤©∏e ±É°†J
 »à≤©∏ªd í∏e IQPh AÉe á≤©∏eh

.G kó«L §∏îJh áæ«ëW

 :áæ«ë£dG
 êôîà°ùJ áª°SO á«FGòZ IOÉe
 º°ùª°ùdG  Ö`̀ `M  ø`̀ë`̀W  ø`̀ `e
 á∏«∏b  á«ªc  ≈`̀∏`̀Y  …ƒ`̀à`̀ë`̀Jh
 ¢`̀†`̀©`̀Hh ,ø`̀ `̀«`̀ `̀ Jhô`̀ `̀Ñ`̀ `̀ dG ø`̀ `̀ `e
 ø«eÉà«a :πãe ,äÉæ«eÉà«ØdG
 ,ÖcôªdG (Ü) ø«eÉà«ah ,(CG)

.Ωƒ«°ùdÉµdGh

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

(3) πµ°T

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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يثايثا


 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d ºs∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

Meat
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.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG





 øeC’G

áeÓ°ùdGh

◀.≥jô£dG »a ájQhôªdG áeÓ°ùdG
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: r¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a º∏©àªdG øe ™bƒàj
.ájQhôªdG áeÓ°ùdG Ωƒ¡Øe Oóëj 1

.≥jô£dG »a ájQhôªdG áeÓ°ùdG á«ªgCÉH »YƒdG ô°ûf »a ºgÉ°ùj  2

.á°SQóªdG ÜÓW iód ájQhôªdG á«YƒàdG IOÉjõd G kQÉµaCG ìôà≤j  3

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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السلامة المرورية في الطريقالسلامة المرورية في الطريق
المفاهيم الرئيسة:

.ájQhôªdG áeÓ°ùdG -

.á«YƒàdG -

 PÉîJG ∫ÓN øe OôØdG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëª∏d É vjQhô°V ÉkÑ∏£e ájQhôªdG áeÓ°ùdG ó©J      
 ,áYô°ùdG  QÉ`̀KBÉ`̀H  á«YƒàdG  ≈``dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,á`̀jQhô`̀ª`̀dG  çOGƒ`̀ë`̀dG  ø`̀e  óë∏d  á«FÉbƒdG  ô«HGóàdG
 ,É¡æe ájÉbƒdGh É¡jOÉØJ ¥ôWh áà«ªªdGh Iô£îdG çOGƒëdG ≈dEG Oƒ≤J »àdG iôNC’G äÉ°SQÉªªdGh
 »a º¡°ùJ ájôµa áaÉ≤K íÑ°üJ ≈àM  ™ªàéªdG OGôaCG ø«H áeÓ°ùdG CGóÑe π«°UCÉàd »©°ùdG ∂dòc

.≥jô£dG »eóîà°ùe ø«H á«dhDƒ°ùªdG Ωƒ¡Øe õjõ©J

 íFGƒ∏dGh èeGôÑdGh §£îdG áaÉc »æÑJ ≈dEG ±ó¡J ™°SGƒdG É¡eƒ¡ØªH ájQhôªdG áeÓ°ùdG ¿EG
 ìGhQC’G áeÓ°S ≈∏Y É kXÉØM ájQhôªdG çOGƒëdG ´ƒbh øe óë∏d á«FÉbƒdG äGAGôLE’Gh ,ájQhôªdG

.ájOÉ°üàb’Gh ájô°ûÑdG É¡JÉeƒ≤eh OÓÑdG øeCGh äÉµ∏àªªdGh

:ájQhôŸG áeÓ°ùdG

 :»ë°üdG ´É£≤dG »a »æWƒdG ∫ƒëà∏d á«é«JGôà°SE’G ±GógC’G øe ¿CG
:á«JB’G çÓãdG ÖfGƒédG øe óëdG »a ¢ùµ©æJ »àdG ájQhôªdG áeÓ°ùdG õjõ©J

•.äÉs« na nƒdG
• .çOGƒëdGh äÉHÉ°UE’G
•.Iô«£îdG  äÉØdÉîªdG  QÉ°ûàfG

ô```cò``Jô```cò``J



١٢٦١٢٦

:ájQhôªdG áeÓ°ùdG ô°UÉæY

 :»g ,ô°UÉæY áKÓK »a πãªàj ájQhôªdG áeÓ°ùdG Qƒëe ¿EG
.…ô°ûÑdG ô°üæ©dG ,≥jô£dG ,áÑcôªdG

áÑcôªdG : k’hCG
 :»g áÑcôªdG »a áeÓ°ùdG πFÉ°Sh

.äGQÉWE’G -1  

. IAÉ°VE’G iƒà°ùeh ¿ƒ∏dGh ìƒ°VƒdG å«M øe ,í«HÉ°üªdG -2  

 .¬«ÑæàdGhCG ±É£©f’G ≈∏Y ádGódG áÑcôªdG »a á«Fƒ°†dG äGQÉ°TE’G -3  

.≥jô£dG ∞°ûµd á°ùcÉ©dG ÉjGôªdG -4  

.äÉMÉ q°ùªdG -5  

.±ƒbƒdG πeGôah íHÉµªdG -6  

.ÜGƒHC’G ∫ÉØbCG -7

 ájQÉ£ÑdGh  áYô°ùdG  OG qóYh IQGôëdGh  âjõdGh  OƒbƒdG  ô°TDƒªc ,á«Fƒ°†dGh  á«Jƒ°üdG  QGòfE’G  äGQÉ°TEG  -8

.á«FÉHô¡µdG

.¿ÉeC’G ΩGõM -9

.¢SCGôdG ófÉ°ùe -10

.∫ÉØWC’G óYÉ≤e -11

.á«FGƒ¡dG IOÉ°SƒdG -12

(1) πµ°T



١٢٧١٢٧

?äÉÑcôª∏d …QhódG »æØdG ¢üëØdG á«ªgCG Ée
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

1

≥jô£dG :É k«fÉK

 :≥jô£dG »a áeÓ°ùdG πFÉ°Sh

.OÓÑdG ±GôWCG ≈à°T »a IOƒédGh iƒà°ùªdG á«dÉY ¥ôW äÉµÑ°T Ió«°TôdG ÉæàeƒµM äCÉ°ûfCG -1

.≥jô£∏d »°Sóæ¡dG §«£îàdGh º«ª°üàdG -2

.≥jô£dG IAÉ°VEG -3

∫ÉeôdGh áHôJC’G :πãe ,á«©«Ñ£dG ≥FGƒ©dG ádGREÉc ¬«∏Y ájQhôªdG áeÓ°ùdG ióeh ≥jô£dG á«MÓ°U -4

.ácôëàªdG

.á«ª«¶æàdGh ájôjòëàdGh ájOÉ°TQE’G äÉMƒ∏dGh ≥jô£dG ≈∏Y á«Fƒ°†dG äGQÉ°TE’Éc ,QhôªdG º«¶æJ äGhOCG -5

?äÉMƒ∏dG √òg øe ´ƒf πc IóFÉa ôcPG



١٢٨١٢٨

(…ô°ûÑdG ô°üæ©dG) ≥FÉ°ùdG :É kãdÉK

 »a äÉØ°U IóY ôaƒJ øe óHÓa ájQhôªdG á«∏ª©∏d ∑ôë oªdGh ∫É s©ØdG ô°üæ©dG ƒg ≥FÉ°ùdG ¿CG ÉªH
:áÑcôªdG ≥FÉ°S

.π≤©dG -1

.¢SGƒëdG áeÓ°S -2

.É¡H ó«≤àdGh QhôªdG äÉª«∏©Jh áª¶fCG áaô©e -3

.IOÉ«≤dG AÉæKCG õ«côàdG -4

.á«dhDƒ°ùªdÉH ¢SÉ°ùME’G -5

.ôªà°ùe πµ°ûH É¡àfÉ«°Uh áÑcôªdG Éµ«fÉµ«ªH ΩÉªdE’G -6

 äÉØ°U
 ≥FÉ°S

:áÑcôªdG

.¿ÉeC’G ΩGõM ΩGóîà°SG -1

.¢SCGôdG ófÉ°ùe OƒLh -2

.á«FGƒ¡dG IOÉ°SƒdGh á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G áÑ«≤Mh á«Ñ£dG äGQÉ¶ædÉc , á°UÉîdG πFÉ°SƒdG -3

 πFÉ°Sh
 áeÓ°ùdG

 á°UÉîdG
:≥FÉ°ùdÉH



١٢٩١٢٩

 ∂àeÓ°S ø«eCÉJ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »àdG äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJG ∂«∏Y ÖLGƒdG øªa ,Ék«°TÉe hCG É k≤FÉ°S âæc GPEG
 :≥jô£dG »a øjôNB’G áeÓ°Sh :≥jô£dG »a øjôNB’G áeÓ°Sh

.É¡H ìƒª°ùªdG áYô°ùdG OhóM »a IOÉ«≤dG -1

≥jô£dG äÉMƒdh á«Fƒ°†dG QhôªdG äGQÉ°TEÉH ó«≤àdGh ,¬àª¶fCGh QhôªdG óYGƒb ™«ªéH ΩGõàd’G     -2

.á«ª«¶æàdGh ájôjòëàdGh ájOÉ°TQE’G

.QƒÑ©dG ájƒdhCG º¡ëæeh ,IÉ°ûªdG ôHÉ©e óæY É kªFGO ±ƒbƒdG -3

óæY ∂dòch ,IÉ°ûªdG OƒLƒd ¬ÑàfGh áYô°ùdG ∞«ØîJ ≈∏Y πªYG ,äÉ©WÉ≤àdG óMCG øe ∂HGôàbG óæY  -4

.á«æµ°ùdG AÉ«MC’G ´QGƒ°T »a hCG ÖYÓªdG hCG ¢SQGóªdÉH ∑Qhôe

.≥jô£dG øY ∫É¨°ûf’G ΩóYh IOÉ«≤dG »a õ«côàdG -5

.áØ∏àîªdG á«NÉæªdG ±hô¶dG »a ójó°T ¢UôëH IOÉ«≤dG -6

.ÖcGôdGh ≥FÉ°ù∏d ºFGO πµ°ûH ¿ÉeC’G ΩGõM ΩGóîà°SG -7

.º¡d á°ü°üîªdG óYÉ≤ªdG »a ∫ÉØWC’G ™°Vh -8

:≥FÉ°ù∏d ájQhôªdG áeÓ°ùdG äÉª«∏©J : k’hCG
.π≤©dG -

.¢SGƒëdG áeÓ°S -
.É¡H ó«≤àdGh QhôªdG äÉª«∏©Jh áª¶fCG áaô©e -

.IOÉ«≤dG AÉæKCG õ«côàdG -
.á«dhDƒ°ùªdÉH ¢SÉ°ùME’G -

.ôªà°ùe πµ°ûH É¡àfÉ«°Uh áÑcôªdG Éµ«fÉµ«ªH ΩÉªdE’G -

.¿ÉeC’G ΩGõM ΩGóîà°SG -
.¢SCGôdG ófÉ°ùe OƒLh -

.á«FGƒ¡dG IOÉ°SƒdGh á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G áÑ«≤Mh á«Ñ£dG äGQÉ¶ædÉc , á°UÉîdG πFÉ°SƒdG -



١٣٠١٣٠

.ΩGó£°U’G ádÉM »a áÑcôªdG êQÉN êhôîdGh ´Éaóf’G ä’ÉM øe ájÉbƒdG »a lΩÉg lQhO ¬d -1

.º°ùédG AGõLCG ™«ªL ájÉªM ≈∏Y πª©j -2

.¢†©ÑH º¡°†©H áÑcôªdG πNGO ¢UÉî°TC’G ΩGó£°UG øe π«∏≤àdG »a ºgÉ°ùj -3

.ˆG ¿PEÉH Iô«£îdG äÉHÉ°UE’G π«∏≤Jh äÉ«aƒdG çhóM áÑ°ùf øe π«∏≤àdG »a ºgÉ°ùj -4

:¿ÉeC’G ΩGõM á«ªgCG:¿ÉeC’G ΩGõM á«ªgCG

?≥jô£dG »a áeÓ°ùdG ÇOÉÑªH É¡FÉæHCG á«YƒJ »a Iô°SC’G QhO Ée
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

2

(2) πµ°T
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 äÉÑcôª∏d  √É`̀Ñ`̀à`̀f’Gh  ∞`̀«`̀°`̀Uô`̀dG  ≈`̀∏`̀Y  ô«°ùdG -1
  .áeOÉ≤dG

  .IÉ°ûª∏d á°ü°üîªdG äGQÉ°ùªdG øe QƒÑ©dG -2

 ób ó©HC’G QÉ°ùªdG »a äÉÑcôªdG ¿CG ≈dEG √ÉÑàf’G -3
.âØbƒJ

 ∫É¨°ûf’G  Ωó``Yh  QƒÑ©dG  AÉ`̀æ`̀KCG  õ«côàdG  Öéj  -4
.∫É≤ædG ∞JÉ¡dÉH

.ºgóMh ≥jô£dG ¿hôÑ©j ∫ÉØWC’G ∑ôàJ ’-5

ô```cò``Jô```cò``J
 ≈∏Y ΩÉ¶æH ±ƒbƒdÉc ,á«°SQóªdG áaÉëdG ÜƒcQ óæY áeÓ°ùdG óYGƒ≤H ó«≤àdG

.É keÉªJ á∏aÉëdG ±ƒbh QÉ¶àfGh Oƒ©°üdG πÑb ∞«°UôdG

:IÉ°ûª∏d ájQhôªdG áeÓ°ùdG äÉª«∏©J :É k«fÉK

(3) πµ°T
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.ô«°ùdG πÑb ¢SCGô∏d á«bGƒdG IPƒîdG â«ÑãJ -1

.É¡JOÉ«b »a ºµëàdG ¥ƒ©J á∏«≤K ∫ÉªMCÉH áLGQódG π«ªëJ ΩóY -2

.äÉÑcôªdG ø«H á≤«°†dG äÉaÉ°ùªdG »a êô©àdG ΩóY -3

.IOÉ«≤dG AÉæKCG á«fGƒ∏¡H ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG ΩóY -4

.áLGQódG ´ƒf Ö°ùM É¡H ìƒª°ùªdG áYô°ùdÉH ó«≤àdG-5

.≥jô£dG ÖfÉL ΩGóîà°SÉH É kªFGO ΩGõàd’G -6

:áLGQódG ≥FÉ°ùd ájQhôªdG áeÓ°ùdG äÉª«∏©J :É kãdÉK

(4) πµ°T
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:(CG) •É°ûf
.É¡f uhO-CG

..........................................................................................
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.É¡àédÉ©ªd k’ƒ∏M ìôàbG-Ü
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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:(Ü) •É°ûf
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..........................................................................................
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..........................................................................................
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.......................................................................................

:(CG) •É`°ûf øe ∂LhôN AÉæKCG øe G kOóY äógÉ°T á°SQóªdG øe áÄWÉîdG äÉ°SQÉªªdG
.≥jô£dG »a ÜÓ£dG ¢†©H

:(Ü) •É`°ûf

 ¬`̀Khó`̀M  ™`̀bƒ`̀à`̀J  É`̀e  ¿ qhO

 ∞JÉ¡dG  ΩGóîà°SG  ºJ  GPEG

 IOÉ`̀`«`̀`b AÉ````æ````KCG ∫É`̀ `≤`̀ `æ`̀ `dG
.áÑcôªdG



١٣٤١٣٤

  áÄWÉîdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (X) áeÓYh áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (✓) áeÓY ™°V 1

:»JCÉj Éª«a

 çOGƒëdG  ÜÉÑ°SCG  É¡«a  í°VƒJ º«gÉØe á£jôN rº uª°U  ∂àYƒªée ™e ¿hÉ©àdÉH 2

 .ájQhôªdG

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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:á«JB’G äÉMƒ∏dG ≈æ©e ¿ qhO 3

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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:»JCÉj Ée á«ªgCG RÉéjEÉH ¿ qhO 4

 á°UÉîdG äGOÉ°TQE’G h ,(1) ºbQ ™°VƒH áÑcôªdG óFÉ≤H á°UÉîdG äGOÉ°TQE’G õ q«e 5

:»JCÉj Éª«a (2) ºbQ ™°VƒH IÉ°ûªdÉH

.áeOÉ≤dG äÉÑcôª∏d √ÉÑàf’Gh ∞«°UôdG ≈∏Yô«°ùdG

.¿ÉeC’G ΩGõM §HQ

.QƒÑ©dG ájƒdhCG º¡ëæeh IÉ°ûªdG ôHÉ©e óæY É kªFGO ±ƒbƒdG

.áÑcôªdG πNGO ∫ÉØWCÓd á°ü°üîªdG óYÉ≤ªdG ΩGóîà°SG

.äÉÑcôªdÉH áªMOõªdG øcÉeC’ÉH ô«°ùdG ∫ÓNQòëdG

.áÑcôªdG πNGO á«dhCG äÉaÉ©°SEG áÑ«≤M OƒLh -CG
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.áÑcôªdG πNGO ∫ÉØWC’ÉH á°UÉN óYÉ≤e ô«aƒJ -Ü
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" k’hCG ∂àeÓ°S" QÉ©°T âëJ ∂à°SQóe ÜÓ£d ájƒYƒJ á∏ªM OGóYEÉH âØu∏ oc 6

.∂à°SQóe »a √ô°ûæH ºbh ,á∏ªëdG √ò¡d G kQÉ©°T rº uª°U
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ثثاثثا
صأصأ

 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d ºs∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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: r¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a  ÖdÉ£dG øe ™bƒà oj
.á«∏≤©dG äGôKDƒªdG Ωƒ¡Øe ôcòj 1

.á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ´GƒfCG ∞æ°üj  2

.É¡dhÉæJ ≈∏Y ¿ÉeOE’Gh á«∏≤©dG äGôKDƒªdG »WÉ©J QGô°VCG ¢üî∏j 3

.á«∏≤©dG äGôKDƒªdG »a ´ƒbƒdG ÜÉÑ°SCG ìô°ûj 4

 .äGQóîªdG »WÉ©àe ôgÉ¶eh  äÉeÓY RôHCG  í°Vƒj 5

. á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ∫hÉæJ øe ájÉbƒ∏d Ö«dÉ°SCGh É kbôW ìôà≤j 6

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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المؤثرات العقلية المؤثرات العقلية  المفاهيم الرئيسة:

.á«∏≤©dG äGôKDƒªdG -
.¿ÉeOE’G -

 πªcCGh  á≤∏N π°†aCG  »a  ¬≤∏Nh  π≤©dÉH  √õ«eh  äÉbƒ∏îªdG  ôFÉ°S  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  ≈dÉ©Jh  ¬fÉëÑ°S  ˆG  π°†a
 ,ájƒ«fódGh á«æjódG ¬JÉÑLGƒH ΩÉ«≤dG øe o¬æ pµªoj ÉªH kÉjƒb ¿ƒµ«d ,√ó°ùL ≈∏Y á¶aÉëªdG áfÉeCG  o¬∏ªMh ,IQƒ°U
 Éªd kÉØdÉîe G kôeCG ó©j ¥É°ûæà°SG hCG ÜGô°T hCG ΩÉ©W øe √ô°†j Ée ∫ÉNOEÉH ó°ùédG Gòg ∫ÉªgEG ¿CG ¬«a ∂°T’ Éªeh

.
(1)
| } ≈dÉ©J ∫Éb ,á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ¬H äAÉL

 π pª oM …òdG ¿É°ùfE’G π≤Yh ó°ùéd IôeóªdG QGô°VC’G ó°TCG øe äGôµ°ùªdGh äGQóîªdÉc Ωƒª°ùdG »WÉ©J ó©jh
.√OGôaCG Oó¡Jh ô°ü©dG Gòg »a äÉ©ªàéªdG ¬LGƒJ »àdG äÓµ°ûªdG ô£NCG øe ƒgh ,¬H ájÉæ©dG áfÉeCG

 ájô°ûÑdG  äGQó```≤```dG  á`̀«`̀ª`̀æ`̀J  è`̀eÉ`̀fô`̀H  ¥Ó`̀`̀ `WEG  º`̀`J
 OGóYEG  ≈dEG  ±ó¡j   èeÉfôH  ƒgh (  Ω2025-2021)
 º«≤dG  õjõ©J  ∫Ó`̀N  øe  kÉ«ªdÉY  ¢ùaÉæe  øWGƒe
 πÑ≤à°ùªdG äGQÉ¡eh á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG ôjƒ£Jh
 ΩÉæàZGh  äÉjóëàdG  á¡LGƒªd  ±QÉ`̀©`̀ª`̀dG  á«ªæJh
 ø«jƒà°ùªdG ≈∏Y áYQÉ°ùàªdGh IOóéàªdG ¢UôØdG
 ±Gó````gC’G  ≥«≤ëàd  ∂`̀`̀dPh  ,»`̀ª`̀dÉ`̀©`̀dGh  »`̀∏`̀ë`̀ª`̀dG
 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ájDhôd á«é«JGôà°SE’G
  ∫ÓN  ø`̀e  á«ë°Uh  Iô`̀eÉ`̀Y  IÉ«M  ø«µªJ" 2030

."äGQóîªdG √ÉéJ ™ªàéªdG áfÉ°üM õjõ©J

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

   .(29) ájB’G AÉ°ùædG IQƒ°S (1)

 hCG  á«©«ÑW  âfÉc  AGƒ°S  ,ïªdG  ÉjÓN  á°UÉNh  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  IQƒ£îdG  Iójó°T  áeÉ°S  OGƒ`̀e  »g
 ¿ÉeOE’G øe ádÉM ÖÑ°ùàa ,á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG ≈∏Yh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈∏Y ô«KCÉJ  É¡dh ,á©æ°üe hCG  áÑcôe

.É¡«WÉ©J ≈∏Y

:á«∏≤©dG äGôKDƒŸG

äGQó``îª`∏d ’



١٤٤١٤٤

á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ∫hÉæJ ºµMá«∏≤©dG äGôKDƒªdG ∫hÉæJ ºµM

 á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ∫hÉæJ º∏©dG πgCG ΩôM ó≤a ,¬«a ôKDƒj hCG π≤©dÉH ô°†j Ée πc ΩÓ°SE’G ΩôM
 .kÉæ≤M hCG kÉæ«NóJ hCG kÉHô°T hCGÓcCG √ƒLƒdG øe ¬Lh …CÉH äGôµ°ùªdGh äGQóîªdÉc

} :≈dÉ```©J ∫É```b

.
(1)
|

   .(91-90) ájB’G IóFÉªdG IQƒ°S(1)

1

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

áeƒ∏©e
á«FGôKEG ¿ÉeOE’G ¢VôªH OôØdG áHÉ°UEG ≈dEG …ODƒJh ,±ô°üàdG ó°TQh π≤©dG ÖgòJ äGQóîªdG

.¬àÑ«côJh ïªdG ∞FÉXh »a áª°SÉM äGô«¨J çhóM »a πKÉªdG

 á«∏≤©dG äGôKDƒªdG »WÉ©J ºjôëJ øY ¢SQódG »a ôcòJ ºd ádOCG øY º∏©àdG QOÉ°üe »a åëHG
. ¬dƒ°SQ áæ°S hCG ºjôµdG ˆG ÜÉàc øe AGƒ°S



١٤٥١٤٥

 äÉ≤°ûæà°ùªdG äÉ≤°ûæà°ùªdG
 »àdG  »∏≤©dG  ô«KCÉàdG  äGP  IQÉ`̀«`̀£`̀dG  OGƒ`̀ª`̀dG  É¡H  ó°ü≤j
 :πãe äÉéàæªdG  øe ô«ãc »a ádÉ©ØdG  Égô°UÉæY óLƒJ
 á«°TôdG äÉfÉgódGh ,øjõæÑdGh ,äÉØ¶æªdG ¢†©Hh ,AGô¨dG
 çhó`̀M  »`̀a  ÖÑ°ùàJ  »`̀gh  ,áKÉØædG  OGƒ`̀ª`̀dG  ø`̀e  Égô«Zh

.É¡bÉ°ûæà°SG ø«M á«∏≤Y äGô««¨J

äGQóîªdGäGQóîªdG

 IQóîªdG á«Ñ£dG ô«bÉ≤©dG IQóîªdG á«Ñ£dG ô«bÉ≤©dG

∫ƒëµdG∫ƒëµdG

 ìƒª°ùe  ô«Z  ,áÑcôeh  á©æ°üe  ô«Zh  á©æ°üe  OGƒ`̀e  »g
 ¢û«°ûëdGh  ø«jÉcƒµdGh  øjhô¡dG  :πãe  ,kÉ«ÑW  É¡«WÉ©àH
 É¡dhGóàH íª°ùj ’ »àdG  ,á°Sƒ∏¡dG  ÜƒÑMh ø«eÉà«ØeE’Gh

.É¡JRÉ«M ≈∏Y ¿ƒfÉ≤dG ÖbÉ©jh É¡dhÉæJ ’h

 ’EG  ±ô°üJ  ’h  ,á«ÑW  ¢`̀VGô`̀ZC’  Ωóîà°ùJ  ô«bÉ≤Y  »`̀g
 á«ÑW áØ°Uh ¿hóH É¡eóîà°SG tó©ojh ,áææ≤e á«ÑW áØ°UƒH

.É¡«WÉ©J ≈∏Y ¿ÉeOE’G ≈dEG …ODƒJ OGƒªd ∫Éª©à°SG IAÉ°SEG

 øe Ö`̀°`̀ù`̀f ≈`̀∏`̀Y …ƒ`̀à`̀ë`̀J »`̀à`̀dG äÉ`̀Hhô`̀°`̀û`̀ª`̀dG É`̀¡`̀H ó°ü≤j
.π≤©∏d áÑgòªdGh Iôµ°ùªdG ô°UÉæ©dG

á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ´GƒfCGá«∏≤©dG äGôKDƒªdG ´GƒfCG

 á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ∫hÉæJ º∏©dG πgCG ΩôM ó≤a ,¬«a ôKDƒj hCG π≤©dÉH ô°†j Ée πc ΩÓ°SE’G ΩôM
 .kÉæ≤M hCG kÉæ«NóJ hCG kÉHô°T hCGÓcCG √ƒLƒdG øe ¬Lh …CÉH äGôµ°ùªdGh äGQóîªdÉc

 :≈dÉ```©J ∫É```b



١٤٦١٤٦

:á°SGQódG hCG πª©dG ¿Gó≤a     
 IQÉ°ùNh π°üØ∏d  »WÉ©àªdG  ¢Vô©j  Éªe ;á°SQóªdG  hCG  πª©dG  øY ôªà°ùªdG  Ö«¨àdG  ≈dEG  äGQóîªdG  …ODƒ`̀J

.»Ø«XƒdGh »ª«∏©àdG ¬∏Ñ≤à°ùe

 :á«°ùØædG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G     
 ¢Vô©àdGh ∑ƒ∏°ùdG äGô«¨J hCG ,Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°VG hCG ,ΩÉ°üØdG hCG ,ÜÉÄàc’G πãe

.¬dƒM øeh ¬°ùØf AGòjEG ô£îd øeóªdG ¢Vô©j Éªe ;∞æYh êÉ«g äÉHƒæd

 :»LQÉîdG ô¡¶ªdG Aƒ°S   
  ø«©dG »a QGôªMG hCG ¬LƒdG »a ìhôL OƒLƒc »LQÉîdG ô¡¶ªdG Aƒ°S äGQóîªdG ÖÑ°ùJ

.ÉgQGôØ°UGh ¿Éæ°SC’G πcBÉJ  hCG ,á¡jôc áëFGQ Qhó°U hCG

 :IÉaƒdG hCG øé°ù∏d ¢Vô©àdG      
 ∫ÉªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ™aGóH ,ábô°S hCG πàb ºFGôL ÜÉµJQG ≈dEG äGQóîªdG ™aóJ
 ô£N hCG ,øé°ù∏d øeóªdG ¢Vô©j Éªe π≤©dG ÜÉ«Z ÖÑ°ùH hCG ,äGQóîªdG AGô°ûd

.IÉaƒdG çhóM »dÉàdÉHh IóFGõdG áYôédG

:á©ª°ùdG Aƒ°S    

.¬©e πeÉ©àdG πÑ≤àj ’h äGQóîªdG »WÉ©àe ™ªàéªdG òÑæj

:ájó©ªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G    

.¿ƒWÉ©àªdG É¡dhGóàj »àdG ø≤ëdG çƒ∏J ÖÑ°ùH (�,�)»FÉHƒdG  óÑµdG ÜÉ¡àdG h RójE’G πãe

1

4

6

2

3

5

á«∏≤©dG äGôKDƒªdG QGô°VCGá«∏≤©dG äGôKDƒªdG QGô°VCG
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2

................................................................................................................................................................. øjódG

................................................................................................................................................................. π≤©dG

................................................................................................................................................................. ∫ÉªdG

................................................................................................................................................................. ¢ùØædG

 .¢ùØædGh ,∫ÉªdGh ,¢Vô p©dGh ,π≤©dGh ,øjódG :»gh á°ùªîdG äGQhô°†dG ßØëH ΩÓ°SE’G ≈æàYG
 ƒ¡a ∫ƒ°UC’G √òg äƒØj Ée πch ,áë∏°üe ƒ¡a á°ùªîdG äGQhô°†dG √òg ßØM øª°†àj Ée πµa

 .áë∏°üe ¬©aOh Ió°ùØe
 ≈∏Y   äGQóîªdGh  á«∏≤©dG  äGôKƒªdG  É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  QGô°VC’G  ¿hOh  ∂àYƒªée  ™e  ¢ûbÉæJ

.á°ùªîdG äGQhô°†dG

ô```cò``Jô```cò``J

.................................................................................................................................................................

. QòM øµa ........ ¬FÉæHCG Iƒ≤H …ƒ≤j øWƒdG ¿CG ôcòJ

¢Vô©dG
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 á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ∫hÉæJ º∏©dG πgCG ΩôM ó≤a ,¬«a ôKDƒj hCG π≤©dÉH ô°†j Ée πc ΩÓ°SE’G ΩôM
 .kÉæ≤M hCG kÉæ«NóJ hCG kÉHô°Th ÓcCG √ƒLƒdG øe ¬Lh …CÉH äGôµ°ùªdGh äGQóîªdÉc

 :≈dÉ```©J ∫É```b

3
 ÜÉµJQÉH IQóîªdG Ωƒª°ùdG »WÉ©J §HôJ »àdG ábÓ©dG í°Vh ∂àYƒªée ™e ¿hÉ©àdÉH 

.ºFGôédG
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

? á«ë°üdG QGô°VC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH á«YÉªàLG QGô°VCG äGQóîª∏d πg

 :ÉgRôHCG øeh ™ªàéªdGh ¬Jô°SCGh OôØdG iƒà°ùe ≈∏Y ájOÉ°üàbGh á«YÉªàLG G kQGô°VCG äGQóîª∏d ¿CG ∂°T’
.ø«æeóªdG OóY OGR Éª∏c ∞æ©dG hCG ábô°ùdG hCG πà≤dÉc ºFGôédG ∫ó©e IOÉjR  1

 ¿Gó≤a ÖÑ°ùj …òdG QóîªdG ô«KCÉàdG âëJ äGQÉ«°ùdG IOÉ«b øY áéJÉædG ¥ô£dG çOGƒM ∫ó©e ´ÉØJQG  2
.√ÉÑàf’Gh õ«côàdG

.QóîªdG ô«KCÉJ âëJ ¿ƒ∏ª©j øjòdG ø«ØXƒªdG IAÉØc ™LGôàd êÉàfE’G ä’ó©e á∏b  3
 äÉYÉ£b áeóîd É¡¡«LƒJ øe k’óH ø«æeóªdG êÓ©d äÉë°üªdGh äÉ«Ø°ûà°ùªdG ≈∏Y ¥ÉØfE’G IOÉjR 4

.Égô«Zh ¿Éµ°SE’Gh º«∏©àdG πãe iôNCG
.ø«æeóªdG ô°SCG iƒà°ùe ≈∏Y ∫ÉªgE’Gh …ô°SC’G ∞æ©dGh ¥Ó£dG ä’ÉM ´ÉØJQG 5

™ªàéªdG ≈∏Y äGQóîªdG QÉ£NCG™ªàéªdG ≈∏Y äGQóîªdG QÉ£NCG
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المفاهيم الرئيسة:
.»WÉ©àªdG äÉeÓY -

العلامات الدالة على تعاطي العلامات الدالة على تعاطي 
وإدمان المواد المخدرة             وإدمان المواد المخدرة             

 ≈∏Y  Qƒ¡¶dÉH  ¢`̀VGô`̀YC’Gh  äÉeÓ©dG  ¢†©H  CGóÑJ  ,  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ≈`̀dEG  IQóîªdG  OGƒ`̀ª`̀dG  ∫ƒ`̀NO  OôéªH
 ´ƒf  ±ÓàNEÉH  ¢VGôYC’G  √òg  ∞∏àîJh  ,øeóªdG  ¢üî°ûdG  õ««ªJ   É¡dÓN øe øµªj  »àdGh  ,¢üî°ûdG

.QóîªdG QÉ≤©dG

·.»æjódG ´RGƒdG ∞©°V
·.øjódGƒdG πÑb øe áÄ«°ùdG Ihó≤dG
·.º¡FÉæHC’ øjódGƒdG ∫ÉªgEGh ,…ô°SC’G ∂µØàdG
· .Aƒ°ùdG AÉbó°UCG
·.ÆGôØdG
·.á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG
·. Qƒ¡àªdG ÖjôéàdG
· »°ùØædG OÉªàY’G ÖÑ°ùj Éªe ,áFó¡ªdG á`̀jhOC’G ∫hÉæJ »a •Gô`̀aE’G

.¿ÉeOE’G »a ´ƒbƒdGh …ó°ùédGh

 Iô°SC’G §«ëe »a äGQóîªdG »WÉ©J ÜÉÑ°SCGÉe

1 ?á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ¿ÉeOEG ≈dEG …ODƒJ iôNCG É kHÉÑ°SCG ¿hO áØ∏àîªdG º∏©àdG QOÉ°üe »a åëÑdÉH

.........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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.åjóëdG »a OÉëdG ∫É©Øf’Gh ácôëdG Iôãc.AÉbó°UC’G »a ô««¨J

.»LQÉîdG ô¡¶ªdÉH ΩÉªàg’G ΩóY.¿RƒdG »a í°VGh ¢VÉØîfG

 IƒNE’Gh øjódGƒdG ™e ábÓ©dG »a ∞æYh ÜòHòJ
 .äGƒNC’Gh

 .…ójQƒdG ø≤ëdG ¿Éµe »a äÉHófh ìhôL

 .á°SQóªdG øY ÜÉ«Zh π°ùc

 kÉ¶≤«à°ùe  Oô`̀Ø`̀dG  AÉ`̀≤`̀H  áé«àf  π°UGƒàªdG  Ωƒ`̀æ`̀dG
.á∏jƒW äÉbhC’

.ô«Ñc πµ°ûH ¥ô©dG IOÉjR

 πgC’Éc º¡H ø«£«ëªdG OGôaC’ÉH IóFGõdG ∑ƒµ°ûdG
.AÉbó°UC’Gh

.¿É«ã¨dGh ∫ƒªîdÉH Qƒ©°ûdG

.…ô«à°ù¡dG ∂ë°†dG

 √ÉØ°ûdG hó`̀Ñ`̀Jh º`̀Ø`̀dG »`̀a á`̀¡`̀jô`̀c á`̀ë`̀FGQ çÉ`̀©`̀Ñ`̀fG
.É¡«∏Y ¢†©dG Iôãc øe á≤≤°ûàe

 ø«©dG ábóM »a ´É°ùJGh ø«àØ°ûdGh ¬LƒdG Üƒë°T
.á«¡°ûdG á∏bh

.ôYÉ°ûªdG »a ó∏ÑàdG

.õ«côàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

 ¿EGh äGQÉÑ©dGh äÉª∏µdG ¢†©Ñd IóFGõdG á«°SÉ°ùëdG
.É¡∏ëe ô«Z »a Égô°ùØjh ó°üb ô«¨H âfÉc

.øjôNB’G øY ádõ©dG

.ájô°üÑdGh á«©ª°ùdG ¢ShÓ¡dG

.…QÉëàf’G ∑ƒ∏°ùdGh ≥∏≤dGh ôJƒàdG

Iôµ°ùªdG hCG IQóîªdG OGƒªdG »WÉ©J ≈∏Y øeóe É¡jód ¿CÉH Iô°SC’G ∞°ûàµJ ∞«c
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2
,»`̀`dÉ`̀`à`̀`dG ∫hó````é````dG »`̀ `̀ a IQó`̀ `̀ î`̀ `̀ ª`̀ `̀ dG OGƒ````ª````dG ø`̀`eó`̀`ª`̀`d á`̀`≤`̀`HÉ`̀`°`̀`ù`̀`dG äÉ`̀ `̀ eÓ`̀`̀ ©`̀ `̀ dG ∞``æ``°``U

 .äGô`̀ `µ`̀ `°`̀ `ù`̀ `ª`̀ `dGh äGQó`̀ `̀ `î`̀ `̀ `ª`̀ `̀ `dG ø`̀ `̀ eó`̀ `̀ e ≈`̀ `∏`̀ `Y á```````dGO á`̀ `̀ eÓ`̀ `̀ Y ô`̀ `̀ `ã`̀ `̀ `cCG è`̀`à`̀`æ`̀`à`̀`°`̀`SG º`̀ `̀ `K 

»°ùØædG ÖfÉédG »YÉªàL’G ÖfÉédG »∏≤©dG ÖfÉédG  »ë°üdG ÖfÉédG

.............................................................................   äGôµ°ùªdGh äGQóîªdG øeóe ≈∏Y ádGO áeÓY ôãcCG

 Ée ¬dÉªH …ôà°ûj øªe Öé©dÉa ,¬æªK »a ¢SÉædG »dÉ¨àd …ôà°ûj π≤©dG ¿Éc ƒd» : …ô°üÑdG ø°ùëdG ∫Éb
.«√ó°ùØj

ô```cò``Jô```cò``J
 ÖfÉL OƒLƒH ÜÉÑ°ûdG ºgƒJ »àdG âfôàfE’G hCG ∫GƒédG ôÑY É¡dhGóJ ºàj »àdG πFÉ°SôdG
  º¡©bƒJ ¿CG øµªj »àdG πFÉ°SôdG ô£NCG øe »g ¢û«°ûëdG »æeóe á«°üî°T »a »HÉéjEG

.É¡æe Qòëæ∏a... äGQóîªdG »WÉ©J »a



١٥٢١٥٢

 øe É¡«∏Y AÉ°†≤dG íÑ°UCGh ,Iô«NC’G IôàØdG »a âªbÉØJ ób äGQóîªdG »WÉ©J ¿ÉeOEG á∏µ°ûe ¿CG ∂°T ’
 QhO õjõ©Jh á«YƒàdG QhO »JCÉj Gòd ;™ªàéªdGh OôØdG iƒà°ùe ≈∏Y Ék«YÉªàLGh ÉkjOÉ°üàbG á≤gôªdG QƒeC’G
 áÑ°SÉæªdG ¥ô£dGh Ö«dÉ°SC’ÉH ô°SC’G ∞jô©Jh á∏µ°ûªdG √òg øe ájÉbƒ∏d É kª¡e ΩÓYE’Gh πFÉ°Shh Iô°SC’G

 .á∏µ°ûªdG RhÉéJ ≈∏Y »WÉ©àªdG IóYÉ°ùªd

المفاهيم الرئيسة:
. »WÉ©àªdG IóYÉ°ùe -

كيف نساعد الشخص كيف نساعد الشخص 
المتعاطي ؟المتعاطي ؟

á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ¿ÉeOEG øe ájÉbƒdGá«∏≤©dG äGôKDƒªdG ¿ÉeOEG øe ájÉbƒdG

 Iô°SC’G  QhO  ºYójh  ,»°UÉ©ªdG  »a  ´ƒbƒdG  øe  OôØdG  ájÉªëd  ø«àªdG  »æjódG  ´RGƒ`̀dG  QhO  óé°ùªdG  Rõ©j
 Ö£N :∫ÓN øe á∏JÉ≤dG  Ωƒª°ùdGh  á«∏≤©dG  äGôKDƒªdG  ô£N øe ôjòëàdGh  á«YƒàdG  ô°ûf  »a ™ªàéªdGh

.äGô°VÉëªdGh ¢ShQódGh ,á©ªédG

á«æjódG á«YƒàdG : k’hCGá«æjódG á«YƒàdG : k’hCG

 »FÉbƒdG ÉgQhO ô°ûæH ,ÜÓ£dG ¢SƒØf »a á«eÓ°SE’G º«≤dGh Ió«ªëdG ¥ÓNC’G ¢SôZ »a  á°SQóªdG QhO í°†àj
 áë«ë°üdG  äÉeƒ∏©ªdG  ∫ÓN øe ∂dPh .äGQóîªdG ¿É`̀eOEG  ôWÉîe √ÉéJ »aÉ≤ãdG  »YƒdG  IOÉjR ≈∏Y ºFÉ≤dG
 :á«Ø°UÓdG á«°SQóªdG á£°ûfC’G ≥jôW øY ,™ªàéªdG ≈∏Y ÉgôWÉîeh OôØdG ≈∏Y ÉgQGô°VCGh ,äGQóîªdG ∫ƒM

 .ÜÓ£∏d Ihób h êPÉªf ºgQÉÑàYÉH ,»HÓ£dG ¬LƒªdG h º∏©ªdG QhO ∫ÓN øe hCG ,ìÉÑ°üdG áYGPEÉc

¢SQGóªdG :Ék«fÉK¢SQGóªdG :Ék«fÉK



١٥٣١٥٣

 á«eÓYE’G  äÓªëdG  ∫ÓN  øe  ∂`̀dPh  .äGQóîªdG  øe  ájÉbƒdG  ¥ô£H  á«Yƒà∏d  ádÉ©ØdG  πFÉ°SƒdG  øe  ƒgh
 »WÉ©J ¿ÉeOE’ QÉ°†dG ô«KCÉàdG ø«ÑJ »àdG ájƒYƒàdG äÉgƒjó«ØdGh ,á«ë«°VƒàdG Qƒ°üdGh ,ôNB’Gh ø«ëdG ø«H
 ,áHƒàµªdG  ≈àM  hCG  IAhô≤ªdG  hCG  áYƒª°ùªdG  AGƒ°S  á«eÓYE’G  πFÉ°SƒdG  ∫ÓN  øe  Égô°ûf  ºàj  h  ,äGQóîªdG
 IQGRh  -  OÉ`̀°`̀TQE’Gh  IƒYódGh  á«eÓ°S’G  ¿hDƒ°ûdG  IQGRh  :πãe ∂dòH  á«æ©e äÉ¡L ∫ÓN øe á«YƒàdG  ¿ƒµJh

.äGQóîªdG áëaÉµªd áeÉ©dG ájôjóªdG - áë°üdG

 ΩÓYE’G :ÉkãdÉK ΩÓYE’G :ÉkãdÉK

ô```cò``Jô```cò``J ¬àë°Uh  OôØdG  øjO  ™«°†Jh  ,π≤©dG  ôeóJ  äGQóîªdGh  Ωƒª°ùdGh  ∞«∏µàdG  •Éæe  π≤©dG
 .¬cƒ∏°S ô«¨Jh

1  ø`̀e º`̀¡àjÉªMh ÜÓ`̀£dG á`̀«YƒJh ∞`̀«≤ãJ »`̀a ºgÉ`̀ °ùJ á`̀«Ø°U’ á£`̀ °ûfCG ìô`̀àbG
 äÉaBG øe º¡©ªàée ájÉªëd kGOƒæL Gƒfƒµ«d ,ôeóªdG äGQó`̀îªdG ºdÉY »`̀a ∫ƒ`̀NódG

?äGQóîªdG QGô`̀ °VCGh
...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG :É k©HGQá«YÉªàL’G áÄ«ÑdG :É k©HGQ
 ,AÉbó°UC’G hCG ,¿Gô«édG hCG ,ÜQÉbC’G hCG ,Iô°SC’G AGƒ°S ÜÉ°ûdG ¬©e πeÉ©àj øe πc
 áÄ°ûæàdG ¿CG ∂°T ’h .äGQóîªdG »WÉ©J ¿ÉeOEG »a ´ƒbƒdG øe ¬àjÉbh »a QhO ¬d
 AÉæH »a ô«Ñc QhO É¡d ,Ió«ªëdG á«eÓ°SE’G ÇOÉÑªdGh º«≤dG ¢Sô¨J »àdG ájô°SC’G
 »a •Gôîf’G øe ˆG ¿PEÉH AÉæHCÓd ø°üëdG »¡a ,¿RGƒàe πµ°ûH AÉæHC’G á«°üî°T
 ™`e ,AÉHB’Gh AÉ`æ`HC’G ø«H ábGó`°U ábÓ`Y øjƒµ`J …Qhô`°†dG øeh ,áª∏`¶ª`dG ¥ô£dG

   á«Ø«c  AÉæHC’G  º«∏©Jh  .º¡d  ºgQÉ«àNG  »a  º¡JóYÉ°ùeh  ,º¡HÉë°UCG  áaô©eh  ,AÉæHCÓd  Iôªà°ùe  áÑbGôe  Oƒ`̀Lh
 »a º¡JGQóbh ,º¡JGQÉ¡e π≤°Uh º¡JÉbÉW êGôNEG ≈∏Y º¡©«é°ûJh º¡àcQÉ°ûe ∫ÓN øe ∂dPh ,ÆGôØdG âbh AÉ°†b
 á«æWƒdG á°üæªdG ∫ÓN øe º¡Ñ°SÉæJ »àdG ä’ÉéªdG óMCG »a ´ƒ£àdG ≈∏Y º¡©«é°ûJh º¡jód á∏°†ØªdG äÉjGƒ¡dG

.á«ªdÉ©dG hCG á«∏ëªdG äÉ≤HÉ°ùªdG »a ácQÉ°ûªdG hCG ,»Yƒ£àdG πª©∏d



١٥٤١٥٤

IQóîªdG OGƒªdG »WÉ©àe ™e Iô°SC’G πeÉ©àJ ∞«c

 ï«HƒàdGh  ,á`̀fÉ`̀gE’Gh  Ö«gôàdG  hCG  ¬eƒdh  ¬Ñ«fCÉJ  øY  ΩÉàdG  OÉ©àH’G  1
. kÓjƒW kÉàbh ¬ÑfÉéH ±ƒbƒdGh ¬à©HÉàeh

 ¿õàªdGh ô°TÉÑªdG åjóëdÉH ¬d OOƒàdGh ,»WÉ©àªdG ¢üî°ûdG AGƒàMG  2
.¬àë∏°üeh ¬àë°U ≈∏Y ¢UôëdÉH √QÉ©°TEGh ÇOÉ¡dGh

 √òg QÉ£NCÉH á«Yƒà∏d á∏«°Sh ô«N »¡a ,ˆG áaÉîªH ¢üî°ûdG ô«còJ  3
.∞«æëdG ÉææjO º«dÉ©J »a Ωôëe äGQóîªdG »WÉ©J ¿CGh ,Ωƒª°ùdG

 áHƒJ ó©j äGQóîªdG øY ´ÓbE’G ≈∏Y ¬eõYh ¬àÑZQ ¿CG ¬d ó«cCÉàdG  4
 ÖfòdG øe ÖFÉàdÉa äÉæ°ùM ¬JÉÄ«°S ∫óÑjh ¬æ«©j ±ƒ°S ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ¿CGh ,¬ÑµJQG …òdG ÖfòdG øe

.¬d ÖfP ’ øªc
 .É¡àédÉ©e ºK äGQóîªdG »WÉ©J ≈dEG ¢üî°ûdG âYO »àdG ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y ±ô©àdG ádhÉëe  5

.º¡æY OÉ©àH’G IQhô°Vh Aƒ°ùdG AÉ°ù∏L øe √ôjòëJ 6
.á°VÉjôdG ádhGõeh ,IAGô≤dGh ,ˆG ôcP h ,IÓ°üdG ≈∏Y á¶aÉëªdÉH ¬ë°üf  7

 √òg »a ∫ƒNódG ó©H ôJƒJh Ö©J øe º¡HÉ°UCG Éeh äGQóîªdG »a ´ƒbƒdG πÑb ¬Jô°SCG  ™e ¬©°VƒH √ô«còJ  8
.á∏µ°ûªdG

 ,äGQóîªdG øe ÜÉë°ùf’G Iôàa »a IóYÉ°ùª∏d á°ü°üîàe »¡a ,πeC’G äÉ«Ø°ûà°ùe ™LGôj ¿CG ¬«∏Y QÉ°ûj  9
 OGQCG øe á©ª°S ßØëd áªµëe ájô°S á≤jô£H ºàJ äÉ«Ø°ûà°ùªdG √òg »a áédÉ©ªdG ¿CG h ,kÉÑ«Y ó©j ’ Gògh

. äGQóîªdG øe ¢ü∏îàdG



١٥٥١٥٥

 mIOÉªH  ÆÉeódG  ôª¨J  PEG  ;π≤©dG  »a  äBÉaÉµªdG  ΩÉ¶f  Égô«Zh  QƒªîdGh  äGQóîªdÉc  á«∏≤©dG  äGôKDƒªdG  ±ó¡à°ùJ
 »WÉ©àH ¢üî°ûdG ôªà°ùj Gòd ,á©àªdÉH kÉ q«¶ëd kGQƒ©°T »£©oJ »àdGh ,(Dopamine) ø«eÉHhódG ≈YóoJ ,áq«FÉ«ª«c
 ¢üî°ûdG  êÉàë«a  ;óFGõdG  ø«eÉHhódG  ≈∏Y  âbƒdG  ™e  ÆÉeódG  OÉà©jh  ,Qƒ©°ûdG  Gòg  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  äGQóîªdG
 äGQóîªdG  »WÉ©J ≈∏Y ¿É`̀eOE’G  ≈dEG  …ODƒ`̀j  Éªe ;¬°ùØf Qƒ©°ûdG  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d äGQóîªdG øe ójõªdG  »WÉ©àd

.ÆÉeódG »a áq«FÉ«ª«µdG áª¶fC’G »a äGô«¨J çhóMh má∏jƒW mäGôàØd

2  Iô°SCG πµd íFÉ°üf ìôàbG ,¿ÉeOE’G áédÉ©ªd áë°üe »a »YÉªàLG »FÉ°üNCG ∂fCG π«îJ
?¿ÉeOE’G »a ´ƒbƒdG øe É¡FÉæHCG ájÉbh ójôJ

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.(1)« lΩG nô nM mô pµ r°ù oe tπ oc nh lô rª nN mô pµ r°ù oe tπ oc» : ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

  .(2003) º∏°ùe í«ë°U (1)

.É¡HôéJ ’ ∞bƒàa ... áµdÉg ájÉ¡f ≈dEG …ODƒJ IôHÉY ájGóH ,QGô°Vh Qô°V äGQóîªdG

ô```cò``Jô```cò``J
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:(CG) •É`°ûf päÉØ°U øe oäGQóîªdG pâ≤HCG GPÉe ?É¡«WÉ©àªd p∫ÉªµdG päÉLQOh ô«îdG
 ´ƒLôdÉH -  h IQÉÑ©dG Gòg ∫ÓN øe- º`̀∏`̀©`̀à`̀dG QOÉ`̀°`̀ü`̀e ó`̀ `̀MCG ≈`̀ `̀ dEG á≤«≤M  áHôéJ  ø`̀Y  çó`̀ë`̀J øKGôH  øe  ≈éf  øeóªd

.¿ÉeOE’G

:(Ü) •É`°ûf

 øe  ká`̀aBG  oäGQóîªdG  âëÑ°UCG  ó≤d

 ÉgQÉ°ûàfG OGORGh ,ô°ü©dG Gòg päÉaBG

 äÉeƒµëdG  π©LÉªe  ,º`̀dÉ`̀©`̀dG  »`̀a

 ÉgOÉ°üàbGh  É¡HÉÑ°T  ≈∏Y  ≈°ûîJ

 Oƒ`̀¡`̀L í``°``Vh ,É`̀¡`̀∏`̀Ñ`̀≤`̀à`̀°`̀ù`̀eh

 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG
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:áÄWÉîdG äGQÉÑ©dG ΩÉeCG (✗) áeÓYh áë«ë°üdG äGQÉÑ©dG ΩÉeCG  (�) áeÓY ™°V 1

(    )       . äGQóîªdG »WÉ©J »a ´ƒbƒdG øe óëdG »a Ö«gôàdGh Ö«fCÉàdG ºgÉ°ùj -1

 »WÉ©J ≈∏Y ádGódG äÉeÓ©dG øe …ójQƒdG ø≤ëdG ¿Éµe »a äÉHóædGh ìhôédG ôÑà©J -2
                                      .äGQóîªdG

(    )   .ô£î∏d ∂°Vô©j ób Ö«Ñ£dG øe áaƒ°UƒªdG ÜƒÑëdG øe IOóëe ô«Z á«ªc ∫hÉæJ ¿EG -3

(    )               .´É«°†dGh ¿ÉeOE’G ºdÉY ≈dEG ∫ƒNó∏d áHGƒH Qƒ¡àªdG ÖjôéàdGh ∫ƒ°†ØdG -4

(    )                                                                      .¬«a ôKDƒjh π≤©dÉH ô°†jÉe πc ΩÓ°SE’G ΩôM -5

 (    )



١٥٨١٥٨

 åëHG ,IQóîªdG OGƒªdG »WÉ©J ∫ƒM ™ªàéªdG »a á©FÉ°Th áÄWÉN äGó≤à©e ∑Éæg 2

:á«dÉàdG äGó≤à©ªdG íë°Uh ≥FÉ≤ëdG øY

 äGôàa ≈∏Y IQóîªdG OGƒªdG »WÉ©J
.¿ÉeOE’G ÖÑ°ùj ’ IóYÉÑàe

 G kQô`̀°`̀V ÖÑ°ùJ ’ IQó`̀î`̀ª`̀dG  OGƒ`̀ª`̀dG
.º°ùé∏d É kªFGO

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

á≤«≤ëdG ��á≤«≤ëdG ��

á≤«≤ëdG �� á≤«≤ëdG �� ÅWÉîdG ó≤à©ªdG ××

 ∂°ü∏îj  IQó`̀î`̀ª`̀dG  OGƒ`̀ª`̀dG  »WÉ©J
 ∂ëæªjh ôJƒàdGh ≥∏≤dGôYÉ°ûe øe

.IOÉ©°ùdÉH G kQƒ©°T

ÅWÉîdG ó≤à©ªdG ××

ÅWÉîdG ó≤à©ªdG ××

 ¿CG IQóîªdG OGƒªdG »WÉ©àªd øµªj
.ójôj âbh …CG »a É¡æY ∞bƒàj

ÅWÉîdG ó≤à©ªdG ××



١٥٩١٥٩

 º¡©«Ñd ,¢SQGóªdG ÜÓ£d äGQóîªdG QÉéJ ¢üHôJh ±Gó¡à°SG ójõj äGQÉÑàN’G Iôàa »a 3

 :»dÉàdG øY ¬«a çóëàJ kGôjô≤J óYCG .º¡æ«H É¡eƒª°S ô°ûfh IQóîªdG OGƒªdG
  QhOh  ,ô«Ñc  πµ°ûH  äGQÉÑàN’G  Iôàa  »a  ÜÓ£dG  äGQóîªdG  »Lhôe  ±Gó¡à°SG  ÜÉÑ°SCG

.IôgÉ¶dG QÉ°ûàfG √òg øe óëdG »a Iô°SC’G

 ¿ÉeOEG  QÉKBG  RôHCG  »dÉàdG º¶æªdG »a ¿hO ,á«ë°üdG á«YƒàdG IóMƒd ∂à°SGQO ∫ÓN øe 4

.™ªàéªdGh ,Iô°SC’Gh ,OôØdG ≈∏Y Ωƒª°ùdGh IQóîªdG OGƒªdG

....................................................................................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................



160160

ألىألى
صحي�يصحي�ي

 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d oºs∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١٨) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



١٦١١٦١

 äGQÉ¡ªdG

á«YÉªàL’G

á«fÉãdG IóMƒdGá«fÉãdG IóMƒdG

◀.»fhôàµdE’G ô tªæàdG



١٦٢١٦٢

: r¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒà oj

.»fhôàµdE’G ô tªæàdG Ωƒ¡Øe Oóëj 1

.âfôàfE’G ôÑY á«°üî°ûdG ¬JÉØ∏eh ¬JÉfÉ«H ≈∏Y á¶aÉëªdG á«ªgCG èàæà°ùj  2

.»fhôàµdE’G ô tªæàdG »a áeóîà°ùªdG Ö«dÉ°SC’G Oóëj 3

 .»fhôàµdE’G ô tªæàdG ´ƒbh ≈∏Y ádGódG äÉeÓ©dG èàæà°ùj 4

 .»fhôàµdE’G ô tªæàdG á¡LGƒe äÉ«é«JGôà°SEG øe ø«æKG ìôà≤j 5

.»fhôàµdE’G ô tªæàdG ó°V á°SQóªdG »a á«YƒàdG ô°ûf »a »HÉéjEG QhóH ºgÉ°ùj 6

أهداف الوحدةأهداف الوحدة



١٦٣١٦٣

التنمر ا�لكترونيالتنمر ا�لكتروني
المفاهيم الرئيسة:

.»fhôàµdE’G ô tªæàdG-

 kÉ«°ùØfh kÉjó°ùL øjôNB’ÉH Qô°†dG ≥ë∏j …òdG »fGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG ∫Éµ°TCG øe πµ°T ô tªæàdG IôgÉX ó©J
 ΩGóîà°SG ójGõJ iOCG å«M , äÉ©ªàéªdG »a Iô°ûàæªdG Iô«£îdG ôgGƒ¶dG øe »g h ,kÉ«ª∏Yh kÉ«YÉªàLGh
 äGhOCG  ΩGóîà°SGh  âfôàfE’G  ôÑY  É¡JÉ≤«Ñ£Jh  áãjóëdG  É«LƒdƒæµàdG  äGhOCG  ∞∏àîªd  ¢SQGóªdG  ÜÓ`̀W
 .kGQÉ°ûàfG ™°ShCG h π¡°SCG íÑ°UCGh ,áØ∏àîe Qƒ°U h ∫Éµ°TCÉH »fhôàµdE’G ôªæàdG Qƒ¡X ≈dEG »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ¬«Ñf áæ°Sh ˆG ÜÉàc øe ¢Uƒ°üædG äAÉL »àdG áeôëªdG QƒeC’G øª°V »fhôàµdE’G ôªæàdG πNójh

:≈`dÉ©J ∫É````b É¡æe ôjòëà∏d
  [

   .(58):ºbQ ájB’G ÜGõMC’G IQƒ°S (1)

 ô sªæàªdG í°†a hCG ÜÉ°†ZEG hCG ∞jƒîJ ±ó¡H ;âfôàfE’G ôÑY á«FGóYh IQôµàe á≤jô£H øjôNB’G AGòjEG ó qª©J ƒg 
 .º¡à©ª°S ¬jƒ°ûJ hCG ¬H ø«aó¡à°ùªdG RGõØà°SG hCG ¬«∏Y

:ÊhÎµdE’G ô tªæàdG

.(1)Z 



١٦٤١٦٤

1
.»fhôàµdE’G ô tªæàdGh …ó«∏≤àdG ô tªæàdG ø«H ±ÓàN’G ¬LhCGh ¬HÉ°ûàdG ¬LhCG »dÉàdG º¶æªdG  »a ¿hO

…ó«∏≤àdG ô tªæàdG…ó«∏≤àdG ô tªæàdG
...................................

..................................

.....................................

......................................

......................................

.....................................

...................................

.......................

.......................

.......................

.......................

 kÉeÓch ,kGQôµàeh ,kGóª©àe ±ô°üàdG Gòg ¿ƒµj ÉeóæY kGôªæJ A»°ùªdG ±ô°üàdG ôÑà©j
 ìGõªdG  ø«H  π°UÉØdG  §îdG  ≈£îàj å«ëH ,Iƒ`̀≤`̀dG  ±Ó`̀à`̀NG  ™`̀e  ,GkOƒ`̀°`̀ü`̀≤`̀eh É`̀ kMQÉ`̀L

.á£«°ùÑdG  äÉ≤jÉ°†ªdGh

»fhôàµdE’G ô tªæàdG»fhôàµdE’G ô tªæàdG
....................................

....................................

.......................................
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......................................

......................................

......................................



١٦٥١٦٥

»fhôàµdE’G ô tªæàdG äGhOCG»fhôàµdE’G ô tªæàdG äGhOCG

                                                .á«°üædG πFÉ°SôdG 1

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉµÑ°T 2

.»fhôàµdE’G ójôÑdG 3

 .á«ØJÉ¡dG äÉªdÉµªdG 4

.á«fhôàµdE’G ÜÉ©dC’G 5

ô```cò``Jô```cò``J
 π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y ø«dƒ¡éªdG OGô`̀aC’G ™e äÉ°TÉ≤f »a ¢VƒîdGh πYÉØàdG ΩóY 

. »YÉªàL’G

 ôªæàdG IQƒ£N ÖÑ°ùHh ,á≤«≤M íÑ°UCÉa »fhôàµdE’G ôªæàdG IOÉjR »a á«YÉªédG á«fhôàµdE’G ÜÉ©dC’G âªgÉ°S
 áeÉ©dG  áHÉ«ædG  âæ∏YCG  ó≤a ,ø«≤gGôªdG  Éª«°S’h ¢SÉædG  ≈∏Y áÄ«°S  á«°ùØf QÉKBG  øe ¬côàj ¿CG  øµªj Éeh
 á«fhôàµdE’G ÜÉ©dC’G »a »fhôàµdE’G ô tªæàdG äÉ«cƒ∏°S ó°UôJ ±ƒ°S É¡fCÉH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG »a
 º°SÉH  á«fhôàµdE’G  ÜÉ`̀©`̀dC’G  »a  ôªæàªdG  »ØîJ  ¿CÉ`̀H  âaÉ°VCGh  .øjQô°†àª∏d  á«FÉæédG  ájÉªëdG  ô«aƒàd

 øeh .¬≤ëH  äÉHƒ≤©dG  ¢Vôah  ¬àjƒg ójóëJ øe É¡©æªj  ’ QÉ©à°ùe
 »a ôªæàªdG áHƒ≤Y ¿CÉH äôcP å«M áYOGQh áeQÉ°U äÉHƒ≤Y äOóM ºK
 π°üJ áeGôZh ,áæ°S ≈dEG  π°üJ Ióªd øé°ùdG »g á«fhôàµdE’G ÜÉ©dC’G

.∫ÉjQ ¿ƒ«∏e ∞°üf ≈dEG
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¬«∏Y ôªæàªdG ≈∏Y »fhôàµdE’G ôªæàdG QÉKBG¬«∏Y ôªæàªdG ≈∏Y »fhôàµdE’G ôªæàdG QÉKBG

.AGƒ£f’Gh ádõ©dÉH ºFGódG Qƒ©°ûdG ™e ,á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæªdG Öæéàj 1

.É¡æY OÉ©àH’ÉH ¬cƒ∏°S º°ùàj kÉÑdÉZh á«fhôàµdE’G äÉ«æ≤àdG ™e ¬cƒ∏°S ô«¨J 2

.Iôªà°ùe IQƒ°üH ≥∏≤dGh ¿õëdG   3

.±ƒîdGh Ö°†¨dG äÉHƒf  4

.¢ù«HGƒµdG Iôãc   5

 .Ö°SÉëdG RÉ¡L hCG ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG óæY »ØîàdG 6

.á©æ≤e ÜÉÑ°SCG ¿hO »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe »a ¬JÉHÉ°ùM ¥ÓZEG          

»fhôàµd’G ôªæàdG »a áeóîà°ùªdG Ö«dÉ°SC’G »fhôàµd’G ôªæàdG »a áeóîà°ùªdG Ö«dÉ°SC’G 

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG  èeGôH øe …CG »a ∫ƒNódG øe ¬«∏Y ôªæàªdG ™æªc ôé¡dG hCG AÉ°übE’G 1

 ¬«∏Y ôªæàª∏d É kØjƒîJ hCG G kójó¡J πªëJ á«fGhóY πFÉ°SQ ∫É°SQEG ≥jôW øY á≤jÉ°†ªdG 2

.¬Jô°SCG hCG       
.¬à≤aGƒe ¿hO ¬«∏Y ôªæàªdG øY íFÉ°†ah QGô°SCG ô°ûf 3

.âfôàfE’G ≥jôW øY ¬«∏Y ¢ù°ùéàdÉH kÉ«fhôàµdEG ¬àÑbGôe 4

øY ¬àªLÉ¡eh ¬«∏Y ôªæàªdG AÉ£NCG hCG äGƒØg ™ÑààH ó«°üàdG 5

.âfôàfE’G ôÑY ¬HÉ°†ZEGh ¬JQÉKE’ É¡≤jôW       
¢SÉædG ™e π°UGƒàdGh ¬«∏Y ôªæàª∏d »fhôàµdE’G ÜÉ°ùëdG ábô°S 6

.¬«∏Y ôªæàªdG º°SÉH áÄ«°ùe äÉeƒ∏©e ô°ûfh      

7



١٦٧١٦٧

2  ¬«a  ô°ûæj  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  èeGôH  óMCG  »a  ÜÉ°ùM  ¬jód  ,§°Sƒàe  »fÉãdG  ∞°üdG  »a  ÖdÉW  óæ¡e
 ÖÑ°ùH  ,ø«dƒ¡ée  ¢UÉî°TCG  øe  RGõàHG  á«ë°†d  ∫ƒëJh  »fhôàµdE’G  ôªæà∏d  ¢Vô©J  ,¬à£°ûfCG  h  ¬JÉ«eƒj

 G kQƒ°U  É¡∏©Lh  É¡∏jó©J  ºK  øeh  √Qƒ°U  øe  áYƒªée  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdGh  .√RÉ¡éd  º¡àæ°Uôb
 º¡JÉHÉ°ùM≈∏Y á«dÉe ≠dÉÑe ∫É°SQEGh ,º¡JÉÑ∏£d Öéà°ùj ºd ¿EG É¡H √ójó¡àH GƒeÉb ºK ,á∏éîe
 »ah ∫GƒédG ¬ØJÉg »a ¬jód ø«aÉ°†ªdG ™«ªéd Qƒ°üdG ∂∏J ∫É°SQEÉH ¿ƒeƒ≤«°S hCG ,á«LQÉîdG

 .¬Jô°SCG É¡æª°V øeh ,¬H á°UÉîdG π°UGƒàdG πFÉ°Sh
. É¡LGƒj »àdG á∏µ°ûªdG πM »a  óæ¡e óYÉ°S á≤HÉ°ùdG á°ü≤∏d ∂JAGôb ó©H

á∏µ°ûªdG ójóëJ

 á£ÑJôªdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªL
á∏µ°ûªdÉH

á∏µ°ûª∏d  ∫ƒ∏M ìGôàbG

πë∏d π°UƒàdG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

 ôªæàdÉH  á«Yƒà∏d  ,�í`̀jô`̀à`̀°`̀SCGh  º`̀ q∏`̀Y�  IQOÉ`̀Ñ`̀e  ,äÉeƒ∏©ªdG  á«æ≤Jh  ä’É`̀°`̀ü`̀J’G  IQGRh  â`̀≤`̀∏`̀WCG
.á°UÉîdGh áeÉ©dG äÉYÉ£≤dG øe kÉµjô°T 70 øe ôãcCG ácQÉ°ûªH ,¬æe ájÉbƒdG πÑ°Sh »fhôàµdE’G

 ¢Vô`©`à`j ∞`«``ch ,»fhôà`µ`dE’G ôªæàdG áaô©e ≈∏Y äÉ¡eC’Gh AÉHB’G IóYÉ°ùe IQOÉÑªdG ±ó¡à°ùJh
 kÉ°Uƒ°üN ,á«fhôàµdE’G äÉ°üæªdG √òg OÉjORG ™e É¡H »YƒdG ™aQh ,»ªbôdG ºdÉ©dG »a É¡d AÉæHC’G
 RôHCG  óMCÉH  á«YƒàdG  »a  ,IQOÉÑªdG  º¡°ùJh  ,á«YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉµÑ°T  hCG  ƒjó«ØdG  ÜÉ©dCG  »a

:π«dódG ≈∏Y ´ÓWÓd .á«æ≤àdÉH á£ÑJôªdG åjóëdG ô°ü©dG πcÉ°ûe
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.É¡∏ãe IAÉ°SEÉH IAÉ°SE’G ≈∏Y OôJ ’h kGôªæàe øµJ ’   1

 ≈∏Y ÜÉéYE’G QÉ«N §¨°†J ¿CG πÑb ≈àM hCG ,ƒjó«a ∑QÉ°ûJ hCG ,ádÉ°SQ π°SôJ hCG ,kGQƒ°ûæe ÖàµJ ¿CG πÑb kGó«L ôµa  2

.A»°ùe Qƒ°ûæe
 .áÄ«°ùªdG äÉ≤«∏©àdG πgÉéJ   3

 ∂à°SQóe »a »HÓ£dG ¬LƒªdG hCG ,¬H ≥ãJ …òdG ø«Hô≤ªdG ∂Jô°SCG OGôaCG óMCG hCG ∂jódGh øe IóYÉ°ùªdG Ö∏WG   4

.∂«ª∏©e óMCG hCG
.»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sƒd ∂eGóîà°SGh á«ªbôdG ∂JÉ«ëH ºµëààd âfôàfE’G øe áMGôà°SG òN   5

 •ÉÑME’Gh ¢ü≤ædG øe »fÉ©j Ée kÉÑdÉZ ôªæàªdG ¿CG  ôcòJh ,äGò`̀dG  ó∏L á≤£æe »a πNóJ ’h ∂°ùØf º∏J ’   6

.¿hôªæàªdG ∂æY ¬dƒ≤j Ée ø«Hh ∂°ùØf ≈dEG ∂Jô¶f ø«H kÉeÉªJ π°üØJ ¿CG ∫hÉM ,Iô«¨dGh
.»fhôàµdE’G ôªæà∏d ∫É©a πM غ«∏ÑàdGh ô¶ëdG   7

»fhôàµdE’G ôªæàdG IôgÉX ™e πeÉ©à∏d áeÉY äGOÉ°TQEG»fhôàµdE’G ôªæàdG IôgÉX ™e πeÉ©à∏d áeÉY äGOÉ°TQEG

3
 ™e ¿hO ,É¡æe QòëdG ÖLƒàj »àdG ôWÉîªdG ¢†©H ¬ÑMÉ°üJ ób h ,Iô«ãc óFGƒa ¬d âfôàfE’G áµÑ°ûH ∫É°üJ’G

. âfôàfE’G ΩGóîà°SG óæY ájƒYƒàdG äGOÉ°TQE’G øe kGOóY ∂àYƒªée
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

ô```cò``Jô```cò``J á«°üî°T äÉeƒ∏©e …CG hCG ,∂à∏FÉY OGôaCG óMC’ hCG ∂d á«°üî°T mQƒ°U ô°ûf ÖæéJ
 π°UGƒàdG ™bGƒe ôÑY á°UÉN äÉeƒ∏©e …CG hCG - ∞JÉ¡dG ºbQ - ¿Gƒæ©dG - º°S’G πãe

.»YÉªàL’G
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.¬JQƒ£îH ÜÓ£dG á«YƒJ

.ø«ØdÉîªdG ó°V áeRÉM äGAGôLEG ≥«Ñ£J

.á«HÓ£dG äGQGƒëdG π«©ØJ

.áÑ∏£dG ø«H á«HÉéjE’G äÉ«cƒ∏°ùdG õjõ©J

.π°UGƒà∏d äGƒæb íàa

.ôªæJ …CG øY غ«∏ÑàdG ™«é°ûJ

.áédÉ©ªdG »a QƒeC’G AÉ«dhCG ∑Gô°TEG 

.ájƒYƒàdG á£°ûfC’Gh èeGôÑdG ∞«ãµJ

»fhôàµdE’G ôªæàdG ™e º«∏©àdG IQGRh â∏eÉ©J ∞«c  

4  ,øgòdG  OQÉ°Th  ÉFOÉg  º°SÉH  ¿Éc  ,AGó¨dG  áÑLh  ∫hÉæàd  Iô°SC’G  â©ªàLGh  ,á°SQóªdG  øe  º°SÉH  ™LQ  ÉeóæY
.ô«îH  ÉfCG  :º°SÉH  OQ  ?∂JOÉY  ô«Z  ≈∏Y  âeÉ°U  âfCG  GPÉªdh  ?∂H  Ée  :√ódGh  ¬dCÉ°S  ,¬eÉ©W  áÑLh  πªµj  ºdh

 π°UGƒàdG ™bGƒe óMCG »a ÜÉ°ùM …ód ¿Éc :¬«HC’ º°SÉH ∫Éb ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y »a Iô°SC’G ´ÉªàLG óæYh
 ∑ôJG� .�π°TÉa âfCG�,ÖàcCG Ée ≈∏Y IôNÉ°S äÉ≤«∏©J »æ∏°üJ äCGóÑa ,»Ø«dCÉJ øe óFÉ°üb ¬«a ô°ûfCG »YÉªàL’G

....Égô«Zh �ô©°ûdG ∑ôàd ∑ô©°T »ÑæàªdG CGôb ƒd� .�∂à°SGQO ≈∏Y õcQ� .�ô©°ûdG ÜÉë°UC’ ô©°ûdG
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 ,QGô≤dG  ™æ°U  äGQÉ¡eh  ,áfhôªdG  :πãe  ájOôØdG  á«°üî°ûdG  äGQÉ¡ªdG  á«ªæJ  ó©J) 3
 (»fhôàµdE’G ô tªæàdG øe á«bGƒdG äGQÉ¡ªdG øe π°UGƒàdG äGQÉ¡eh ,´Gô°üdG πM äGQÉ¡eh
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 »a ∑QÉ°T -áaô©ªdG QOÉ°üªd ´ƒLôdÉH - á°SQóª∏d á«fhôàµdE’G á∏éª∏d êPƒªf ∂eÉe CG 4
 áëaÉµªd »ªdÉ©dG Ωƒ«dG áÑ°SÉæªH á°SQóªdG »a ô tªæàdG øe óëdG ¥ôW  øY ´ƒ°Vƒe áHÉàc

. (ƒjÉe 4) ôªæàdG
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:»JB’G º¶æªdG πªcCG 5

 øe äÉØ∏ªdG π«ªëJ
.ábƒKƒe ™bGƒe  ájÉªëdG πFÉ°Sh

 äGójó¡àdG øe
á«fhôàµdE’G

.Ió≤©e Qhôe áª∏c ΩGóîà°SG
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يثايثا
ياتلمهار

 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d oºs∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG



áãdÉãdG IóMƒdGáãdÉãdG IóMƒdG

 äGQÉ¡ªdG IóMh

 á«JÉ«ëdG

◀ .äGòdG IQGOEG 

◀.»HÉéjE’G ô«µØàdG 
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:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.äGòdG IQGOEG Ωƒ¡Øe ôcòj  1

.äGòdG IQGOEG óFGƒa ìô°ûj  2

.á«JGòdG IQGOE’G äGQÉ¡e í°Vƒj  3

.»HÉéjE’G ô«µØàdG Ωƒ¡Øe Oóëj  4

.»HÉéjE’G ô«µØàdG óFGƒa èàæà°ùj  5

.»HÉéjE’G ô«µØàdGh »Ñ∏°ùdG ô«µØàdG ø«H ¿QÉ≤j  6

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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إدارة الذاتإدارة الذات
المفاهيم الرئيسة:

- اإدارة الذات.

 ióMEG  »g QGóàbGh IAÉØc πµH ¬°ùØf ™e ¬∏eÉ©Jh ¬JGòd OôØdG  IQGOEG  ø°ùM ¿EG
 IÉYóe ƒg ¬JGP  ™e ¬∏°ûa  ¿EÉa  ∂dP  πHÉ≤e »ah ,IÉ«ëdG  »a ìÉéædG  äGô°TDƒe
 πµ°ûH OôØdG IÉ«M º«¶æJ »a kÉ«HÉéjG kGQhO Ö∏©J äGòdG IQGOEÉa .¬JÉ«M »a ¬∏°ûØd

.¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàéªdG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ¬æ«©Jh º«∏°S
 ¿CG ójôf Éª«a áë°VGh ájDhôdG ¿ƒµJ ¿CG óH’ äGò∏d á«YGh IQGOEG ≈dEG π°üf »µdh
 ≈∏Y AÉæHh ,ìƒ°VƒH Éææ«YCG ΩÉeCG á∏KÉe IÉ«ëdG √òg »a ÉæàdÉ°SQ ¿ƒµJ ¿CGh ,¬≤≤ëf

.IÉ«ëdG √òg »a É¡≤«≤ëàd ≈©°ùf »àdG ÉæaGógCG غ«°üf ¿CG ™«£à°ùf ∂dP

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

.∑ƒ∏°ùdG ºµëJ »àdG  á«°ùØædG äÉ«∏ª©dG »g π«bh ,¬°ùØf øY √ôYÉ°ûeh ¢üî°ûdG äÉgÉéJG »g :äGòdG

 ¢†©H íéæj GPÉªd
 Éªæ«H OGôaC’G

?¿hôN’G π°ûØj

 ¬aGógCG ≥«≤ëJ ™e ¬àbh øe IOÉØà°S’G ≈∏Y ¿É°ùfE’G óYÉ°ùJ »àdG πFÉ°SƒdGh ¥ô£dG
.äÉÑZôdGh äÉÑLGƒdG ø«H Ée ¿RGƒàdG OÉéjEGh

 äGòdG IQGOEG Ωƒ¡Øم
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.øjôNB’G øe ¬«∏Y π°üëJ ¿CG Ö©°üdG øe ¬fCG ócCÉàa ,ôjó≤àH ∂JGP ≈dEG ô¶æJ ºd ¿EG
ô```cò``Jô```cò``J
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.√ô«Z øY √õ«ªJ »àdG äÉØ°üdG ójóëJh ¬°ùØf º¡a ≈∏Y OôØdG IQób 
 .äGRÉéfEG øe ¬≤≤ëj Éeh ¬°ùØf øY OôØdG É°VQ 

.¬JGQóbh ¬JÉfÉµeEG Aƒ°V »a ¬aGógC’ OôØdG ójóëJ 
.øjôNB’G ™e ∫É©ØdG π°UGƒàdGh ,¢ùØædÉH á≤ãdG õjõ©J 

.¬JÉfÉµeEGh ¬JGQÉ¡ªd OôØdG QÉªãà°SG ø°ùM 
.á«∏YÉØH ¬dÓ¨à°SGh âbƒdG IQGOEG ø°ùM 

äGòdG IQGOEG á«ªgCGäGòdG IQGOEG á«ªgCG
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ôjƒ£J ¥ôW
äGòdG IQGOEG 

 ≈∏Y ΩhGOh IÓ°üdG ≈∏Y ßaÉM
 áeRÓeh , ºjôµdG ¿BGô≤dG IAGôb

. ôcòdGh AÉYódG

.∂d Ihób  ∫ƒ°SôdG π©LG

 π`̀eÉ`̀©`̀Jh ∂`````JGP ΩGô`̀ `̀ à`̀ `̀MG
.»HÉéjEG πµ°ûH É¡©e

 á£N ™°Vh ∂aGógCG OóM
.É¡≤«≤ëàd

 ájÉæ©H ∑AÉbó°UCG ôàNG
 »Ñ∏°S ¢üî°T πc øY ó©àHGh

.kÉªFGO ôeòàeh

 ô«µØàdGh ΩDhÉ°ûàdG øe QòMG
 ∑õØëJ äGQÉÑY OOQh ,»Ñ∏°ùdG

.π°†aC’G ƒëf ô««¨à∏d

 ∫AÉØJh  á«HÉéjEÉH  QƒeCÓd  ô¶fG
 ∫CÉ`̀Ø`̀dG  ¬Ñé©j  :  »`̀Ñ`̀æ`̀dG  ¿É`̀`c

(1).Iô«£dG √ôµjh ,ø°ùëdG

 ∂jód Iƒ≤dG •É≤f OóM
.É¡à«ªæJ ≈∏Y πªYGh

.øjôNB’ÉH ∂°ùØf ¿QÉ≤J’

 ™LGQh ,á≤HÉ°ùdG ∂HQÉéJ øe óØà°SG
 »àdG AÉ£NC’G ≈∏Y ±ô©ààd ∂JGQGôb

.É¡«a â©bh

?á«dÉ©ØH ∂JGP ôjóJ ∞«c?á«dÉ©ØH ∂JGP ôjóJ ∞«c

 É¡Ñæéààd  É¡«a â©bh »àdG  AÉ£NC’G  ≈∏Y ±ô©à∏dh ,É¡æe IOÉØà°SÓd á≤HÉ°ùdG  ∂JGQGô≤d ∂∏eCÉJ  ¿CG
 ,G nò nc nh G nò nc n¿Éc oâr∏ n© na »ufnCG ƒd rπ o≤nJ Óa » : ¬dƒ≤H Éjóà≤e .∂d çóM Ée ≈∏Y Ωóæ∏d ¢ù«dh ÓÑ≤à°ùe

.
(٢)

« p¿É n£r« s°ûdG nπ nª nY oínà rØnJ ƒd s¿EÉa , nπ n© na nAÉ n°T Éenh p̂ G oQ nó nb rπ ob rø pµnd nh

ô```cò``Jô```cò``J

.(2864) ¬LÉe øHG √GhQ (1)

  .(2664 )º∏°ùe í«ë°U(2)
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 »a ¬≤«≤ëJ ≈dEG ≈©°ùJ Ée OóMh á«HÉéjEÉH ôµa :»JB’G ∫hóédG ∫ÓN øe
.∂JGP

2

? ∂«∏Y »Ñ∏°ùdG ¢üî°ûdG ô«KCÉJ Ée

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

 äGó≤à©e  h  G kQÉ`̀µ`̀aCG  πªëj  »Ñ∏°ùdG  ¢üî°ûdG
 √QÉµaCÉa ,É¡°û«©j »àdG IÉ«ëdG øY á«≤£æe ô«Z
  áÄ«ÑdG √ÉéJh ,¬°ùØf √ÉéJ ¬JÉ©bƒJh ,ágƒ°ûe

.á«eDhÉ°ûJ πÑ≤à°ùªdG √ÉéJGh ,¬H á£«ëªdG

kÓÑ≤à°ùe »°ùØf iQCG ¿B’G ÉfCG øjCG
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 :á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG IQGOEG :á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG IQGOEG
 á`̀«`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG ø`̀`e áµÑ°T ø`̀jƒ`̀µ`̀J ≈`̀∏`̀Y IQó`̀`≤`̀`dG

.á«HÉéjE’G

 .IÉ«ëdG ≈∏Y ∫ÉÑbE’Gh ,π°†aC’G çhóëd »HÉéjE’G ™bƒàdG
:≈dÉ©J ˆG ∫Éb

  

 :âbƒdG IQGOEG  :âbƒdG IQGOEG 

.É¡d πªY ∫hóL ™°Vhh äÉjƒdhC’G ójóëJ ≈∏Y IQó≤dG

 :∑ƒ∏°ùdG IQGOEG :∑ƒ∏°ùdG IQGOEG
 ¢ü∏îàdGh ,äÉaô°üàdGh ôYÉ°ûªdG §Ñ°V ≈∏Y IQó≤dG
 oój pó s°ûdG n¢ù r«nd» : ∫Éb Ö°†¨dG áYô°Sh ,≥∏≤dG øe
 nóræ pY  o¬ n°ù rØnf  o∂p∏ rªnj  … pò`̀` sdG  oój pó n°ûdG  É`̀ nª`̀ sfpEG  ; pá nY nô t°üdÉH

(1)
.« pÖ n°†n̈ rdG

 ±hô¶dGh ,äÉÑ≤©dG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dGh IAÉØµdÉH Qƒ©°ûdG
 ôjóL ¬fCG  OÉ≤àY’G ™e »g Éªc äGò∏d πÑ≤àdGh ,á£«ëªdG

.ºgôjó≤Jh øjôNB’G ΩGôàMÉH

 :ó«édG §«£îàdG :ó«édG §«£îàdG

 ,±Gó`̀`gC’G ójóëJh äÉ`̀jƒ`̀dhC’G Ö«JôJ ≈∏Y IQó`̀≤`̀dG
 á«æeR  Ió`̀`e  »`̀a  É¡≤«≤ëàd  §£îe  »`̀a  É`̀¡`̀©`̀°`̀Vhh

.áæ«©e

:á«JGòdG á«©aGódG:á«JGòdG á«©aGódG

 â©£à°SG ∞«ch ∂JGPh ∂°ùØæH ∂à≤K ¬«a äôKCÉJ »àdG ∞bGƒªdG óMCG ôcPG
.√RhÉéJ

3

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

:É¡æe äGQÉ¡ªdG øe ójó©dG ∂∏àªJ ±ƒ°S ∂JGP IQGOE’ ∑ôjƒ£J ∫ÓN øe

.6114  …QÉîÑdG í«ë°U (1)

.(7) :ájB’G ¥Ó£dG IQƒ°S (2)

 :∫DhÉØàdG  :∫DhÉØàdG 

 :¢ùØædÉH á≤ãdG :¢ùØædÉH á≤ãdG

á«JGòdG IQGOE’G äGQÉ¡eá«JGòdG IQGOE’G äGQÉ¡e

 ≥≤ëJ  ≈`̀à`̀M  É`̀¡`̀d  ¬©«é°ûJh  ¬°ùØæd  Oô``Ø``dG  õ«ØëJ
.äÉHƒ©°üdG ¬LGƒJh ,±GógC’G

.
(2)



١٨٢١٨٢

 »fÉÑªdG  óMCG  ó««°ûàH  ¿ƒeƒ≤j ∫Éª©dG  ¿Éc  å«M ,πª©dG  ™bƒe ≈dEG  äGAÉ°ûf’G  ôjóe ÖgP
 : kÓFÉb ,∫É©ØfGh á«Ñ°ü©H ¬«∏Y Oôa ?π©ØJ GPÉe :¬dCÉ°Sh ∫Éª©dG óMCG øe ÜôàbGh ,áªî°†dG
 ,∫Éª©dG ¢ù«FQ »d ∫Éb Éªc ,É¡Ñ«JôàH ΩƒbCG ºK ,ä’B’G √ò¡H áÑ∏°üdG QÉéMC’G ô«°ùµàH ΩƒbCG
 »dÉªYCG ∫hóL »a Üƒàµeh ,√RÉéfEG »æe Üƒ∏£e πªY ƒ¡a ,ôëdG Gòg »a kÉbôY ÖÑ°üJCG ÉfCGh
 πeÉ©dG  OOôàa ,¬°ùØf ∫GDƒ°ùdG ¬dCÉ°Sh ôNBG πeÉY ≈dEG ÖgPh äGAÉ°ûf’G ôjóe ¬côJ ,¢UÉîdG
 ºK ,É¡dÉª©à°SG øµªj ™£b ≈dEG  QÉéMC’G √òg π«µ°ûàH ΩƒbCG  »fEG  :¢†Øîæe  äƒ°üH OQ  ºK

 ,Ö©àe  πªY  ƒ``gh  ,…QÉ`̀ª`̀©`̀ª`̀dG  ¢Sóæ¡ªdG  äÉ£«£îJ  Ö°ùM  ™ªéJ
 »àLhR ™e ÖgPCG »fEÉa πªY …C’ …RÉéfEG óæY øµdh ,π∏ªdÉH »æÑ«°üjh
 ô¶f Égó©H .πªY øe ¬à≤≤M Ée ≈∏Y »°ùØf ÅaÉcCG h πØàMG …O’hCGh
 Ögòa ,∫Éª©dG ¢ù«FQ ™e ôLÉ°ûàj ÉkãdÉK kÓeÉY iCGôa äGAÉ°ûf’G ôjóe
 ≈dEG ô«°ûj ƒgh : kÓFÉb ,¬«∏Y πeÉ©dG Oôa ?πª©j ÉªY kÉ°†jCG ¬dCÉ°Sh ¬«dEG

.ÜÉë°S áëWÉf AÉæÑH ΩƒbCG ÉfCG !?∂°ùØæH iôJ ’CG ≈∏YCG

 πeÉY πc É¡µ∏àªj »àdG äGQÉ¡ªdG OóM á≤HÉ°ùdG á°ü≤∏d ∂JGAGôb ∫ÓN øe
 .Égôjƒ£J ≈dEG êÉàëj »àdG äGQÉ¡ªdGh

4

πeÉ©dG  É¡cÓàeG ¤EG êÉàëj »àdG äGQÉ¡ŸG πeÉ©dG É¡µ∏àÁ »àdG äGQÉ¡ŸG πeÉ©dG

∫hC’G

ÊÉãdG

ådÉãdG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

 óbh ,á«°üî°ûdG äGQó≤dGh äÉ«fÉµeE’G áaô©eh ¢ùØædÉH á≤ã∏d ∫Éãe ô«N  ∞°Sƒj ˆG »Ñf á°üb »a
:õjõ©dG ¬HÉàc »a ∂dP ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ôcP

                                 
                                                                                                                 

.(55):ºbQ ájB’G ∞°Sƒj IQƒ°S (1)       

.
(1)



١٨٣١٨٣

:(CG) •É`°ûf øe Qƒ¡ªédG ΩÉeCG çóëàdG ôÑà©j
 ,¿É°ùfE’G ≈∏Y áHƒ©°U ∞bGƒªdG ôãcCG
 áª∏c AÉ≤dEÉH ∂≤jó°U º∏©ªdG ∞∏c

 áYGPEG »a áãjóëdG á«æ≤àdG óFGƒa øY
 øe ±Éîj ∂≤jó°U øµdh ìÉÑ°üdG

 ΩÉeCG çóëàdGh ,Qƒ¡ªédG á¡LGƒe ¢UÉî°TC’G øe ô«Ñc OóY √óYÉ°ùJ ¬d íFÉ°üf Ωób.…óëàdG Gòg RhÉéJ ≈∏Y

:(Ü) •É`°ûf

 ∞bƒe ≈dEG  ∂∏«eR ¢Vô©J

 OóM ,√QGƒéH âfCGh ,¬Ñ°†ZCG

 Gòg èdÉ©J ∞«c äGƒ£N »a
.∞bƒªdG

:(Ü) •É°ûf
..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

:(CG) •É°ûf

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................



١٨٤١٨٤

التفكير ا�يجابيالتفكير ا�يجابي
المفاهيم الرئيسة:
. »HÉéjE’G ô«µØàdG -

 ∫ƒ°üë∏d πFÉ°Shh ,äGQóbh äGhOCG øe ìÉàe ƒg ÉªH πeÉ©àdG øa ƒg
.èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y

:»HÉéjE’G ÒµØàdG

?»æH Éj âfCG ∂æY GPÉe ¿B’Gh
 äÉjóëà∏d ¢Vô©àJ ÉeóæY øµdh , êQÉîdG øeáÑ∏°U hóÑJ »àdG IQõédG âfCG πg 

 πNGódG øeh ∂°SÉªàªdG ô¡¶ªdG äGP ,á°†«ÑdG ∂fCG ΩCG ?∞«©°V íÑ°üJ äÉHƒ©°üdGh
  .Ö∏°UCGh iƒbCG âëÑ°UCGh äóà°TG ,πcÉ°ûªdGh äÉWƒ¨°†dG â¡LGh Ée GPEG É¡æµdh ,∞FÉNh ∞«©°V

 øe ójõªd ¥Ó£fG á£≤f ≈dEG äÉjóëàdGh äÉWƒ¨°†dG ∫ƒëJ »àdG ,Iƒ¡≤dG äÉÑM πãe ∂fCG ΩCG
.ìÉéædGh ´GóHE’G

 AÉe »a Iƒ¡≤dG øe äÉÑMh á°†«Hh IQõL â©°Vh :øH’G ÜÉLCG ?∂eÉeCG iôJ GPÉe :∫Ébh ¬æHG ≈dEG ÜC’G ô¶f
 øH’G ôÑ°U CGóH Éªæ«H ,áKÓãdG ±Éæ°UC’G √òg è°†æJ ¿CG G kô¶àæe âª°üH ÖbGôj øH’Gh ÜC’G òNCGh ,QÉædG ≈∏Y
 É¡fCG øH’G ßMÓa ,IQõédG ¢ù°ùëàj ¿CG ¬æHG øe Ö∏Wh ÜC’G º°ùàHG ºK !√ƒHCG ójôj GPÉe …Qój ’ ƒ¡a ,óØæj
 ¬æe Ö∏W ºK ,áÑ∏°U âJÉH á°†«ÑdG ¿CG ßMÓa ,á°†«ÑdG Iô°ûb ´õæj ¿CG ¬æe Ö∏W ºK ,ájôWh áé°VÉf äQÉ°U

.äQÉ°U ∞«c Iƒ¡≤dG äÉÑM ≈dG ô¶æj ¿CG
 ¬LGh ,Iƒ¡≤dG äÉÑMh á°†«ÑdGh IQõédG øe vÓc ¿CG »æH Éj º∏YG :ÜC’G ∫Éb ?»HCG Éj Gòg »æ©j GPÉe ,√ódGh ∫CÉ°S

.∞∏àîe ƒëf ≈∏Y …óëàdG Gòg ™e πYÉØJ º¡æe vÓc øµdh ,á«∏¨ªdG √É«ªdG ƒgh ,¬°ùØf …óëàdG
.á«∏¨ªdG √É«ª∏d É¡°Vô©J ó©H âØ©°Vh âNGôJ ¿CG âãÑd Éeh ,áÑ∏°Uh ájƒb âfÉc IQõédG

 óæY Ös∏°üJ  ¿CG  åÑd  Ée πNGódG  Gòg øµd  ,»∏NGódG  É¡∏FÉ°S  »ªëJ á«LQÉîdG  É¡Jô°ûb âfÉµa á°†«ÑdG  ÉeCG  
.á«∏¨ªdG √É«ªdG IQGôëd ¬°Vô©J

.¬°ùØf AÉªdG áëFGQh º©Wh ¿ƒd ô««¨J øe âæµªJ É¡fCG PEG ,IójôaÉ¡∏©a äOQ âfÉc ó≤a Iƒ¡≤dG äÉÑM ÉeCG 



١٨٥١٨٥

.∑ô«µØJ á≤jôW ô«¨J IójóL QÉµaC’ ∂«≤∏J ™æªj Gò¡a,á«°üî°ûdG ∑ô¶f á¡Lh øY ´ÉaódG øY ∞bƒJ -1

.∂aGógCGh ,∑QÉµaCG º««≤J óYCG -2

.∂°ùØæH ≥K -3

.áëLÉædG ÜQÉéàdG ÜÉë°UCG ™e π°UGƒàdG -4

 ô«µØàdG óFGƒa ¿hO ,á∏Ä°SC’G øY É k«¡Ø°T áHÉLE’Gh á≤HÉ°ùdG á°ü≤dG πeCÉJ ó©H
?»HÉéjE’G

1

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

 øe ÉfQÉµaCG ≈∏Y Iô£«°ùªdG äGó≤à©ªdGh QÉµaC’G ô««¨J ƒg »HÉéjE’G ô«µØà∏d ájGóÑdG á£≤f ¿EG
:á«JB’G äGƒ£îdG ∫ÓN

ô```cò``Jô```cò``J
 Ée ƒg ¢ù«d ¿É°ùfE’Éa ,QGôªà°SÉH É¡«a ôµØJ »àdG AÉ«°TC’G ∂°ùØæd ÜòéJ ∂fCG

.¬«a ôµØj Ée ÉªfEGh ,ƒg ¬fCG ó≤à©j



١٨٦١٨٦

 ,áÑ©°U ájOÉe ±hô`̀X »a ™°VGƒàªdG º¡dõæe »a Éª¡JódGh ™e ¿É°û«©j ÉfÉc ,¿Gƒ``NCG  º°SÉHh ¿õj
 ™e πeÉ©àdGh ≥∏îdG ø°ùMh G kó¡àée ÉkÑdÉW ¿õj ¿Éc ,äGQóîªdG »WÉ©J ÖÑ°ùH ºgódGh IÉah ó©H
 ,QÉÑdG øHÓd É kLPƒªf ¿Éc ,∫õæªdG ∫ÉªYCG »a ¬JódGh IóYÉ°ùe »a √ó¡L iQÉ°üb ∫òÑj ,øjôNB’G
 »a É kªFGOhh ,¬°ShQóH ºà¡j ’ ,á°SQóªdG »a ¬FÓeRh ¿Gô«édG ™e QÉé°ûdG ô«ãc ¿Éc ó≤a º°SÉH ¢ùµY

 äGƒæ°S ó©Hh .¬JÉ«M øe §î°ùdGh ôé°†àdG øe ádÉM
 ¢û«©jh ,É këLÉf ÉkÑ«ÑW ¿õj íÑ°UCG Iô°SC’G √òg ìÉØc øe
 πªµj º∏a º°SÉH É seCG ,AÉægh IOÉ©°ùH ¬JódGhh ¬Jô°SCG ™e
 ,äGQóîªdG »WÉ©J ≈dEG  CÉédh ÓWÉY íÑ°UCGh  ,¬à°SGQO
  äGQóîªdG ¬«WÉ©J ÖÑ°S øY πÄ°S ¬«∏Y ¢†Ñ≤dG óæYh
 øY ¿õj ¬«NCG  ∫GDƒ°S óæYh !ÖÑ°ùdG ƒg »HCG  s¿EG  :∫É≤a

.ÖÑ°ùdG ƒg »HCG ¿EG:∫Éb ?¬MÉéf ÖÑ°S

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G  øY ÖLCG á°ü≤∏d ∂JAGôb ó©H2

?GPÉªdh ?í«ë°U ¬jCGQ ¿CG ó≤à©J øe
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

?»Ñ∏°ùdG ô«µØàdGh »HÉéjE’G ô«µØàdG å«M øe º°SÉHh ¿õj IÉ«M ø«H ¿QÉb

»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG »HÉéjE’G ÒµØàdG

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................
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ô«KCÉàdG IôFGO

ΩÉªàg’G IôFGO

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

 πª©dG ¿ƒcôàjh ,ΩÉªàg’G IôFGóH ¿ƒ∏¨°ûæj ¢UÉî°TC’G øe (%90) ôãcCG ¿CG áãjóëdG äÉ°SGQódG âàÑKCG
.ô«KCÉàdG IôFGO ≈∏Y

. ô«KCÉàdG IôFGO »a ∂àbh øe%90 π©LGh áÑ°ùædG ¢ùµYG »HÉéjEG ¿É°ùfEG ¿ƒµJh ,IÉ«ëdG »a íéæJ »µd

.∂H á°UÉîdG ô«KCÉàdG IôFGO êQÉN ™≤j Ée πc »a ô«µØàdG ÖæéJ

 ¢üî°ûdG ™«£à°ùj »àdG QƒeC’G
.¬°ùØæH É¡«a ôKDƒj ¿CG

 ¢üî°ûdG ™«£à°ùj ’ »àdG QƒeC’G
.¬°ùØæH É¡«a ôKDƒj ¿CG

QƒeCG …CG

iôNCG 

 πªY
øjôNB’G

IÉ«M

øjôNB’G

™ªàéªdG

QƒeC’G

á«°SÉ«°ùdG

 πcÉ°ûªdG
ájOÉ°üàb’G

πª©dG - Iô°SC’G - äGòdG ôjƒ£J
ïdG..... - ∫õæªdG - »∏NGódG



١٨٨١٨٨

 óæYh ,¬jódGh ™e ¢û«©j h ,á«°SGQódG ¬JÉ«M »a íLÉf ,á£°SƒàªdG á∏MôªdG »a ¢SQój ÖdÉW ôeÉ°S
 ,ΩƒædG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  Ωó`̀Yh  ±ƒ`̀î`̀dGh  ™∏¡dG  øe  áHƒf  ¬àHÉàfG  ,ΩÉ`̀©`̀dG  ájÉ¡f  äGQÉÑàNG  óYƒe  ÜGô`̀à`̀bG

 »Øµj ’ âbƒdG ¿CGh ,¬JGQÉÑàNG »a ≥Øî«°S ¬fCG :∫Éb ,ÖÑ°ùdG øY ¬dGDƒ°S ÉeóæYh
 äÉLQO ≈∏Y π°üë«°S ¬fCGh ,áÑ©°U ¿ƒµà°S á∏Ä°SC’G ¿CGh ,OGƒªdG ™«ªL IôcGòªd
 ¬fC’ QÉÑàN’G πLDƒj  ¿CG  ∫hÉ`̀M ,∂`̀dP  ≈∏Y ¬ëeÉ°ùj  ød √ó`̀dGh  ¿CGh  ,á°†Øîæe
 ¿EG ¬fC’ ;á°SQóªdG øe ÜÉë°ùf’ÉH ôeÉ°S ôµa ,∂dP ¢†aQ º∏©ªdG øµd ,áØFÉN
 ødh ,¬JÉ«M »a π°TÉa ¿ƒµ«°S  ¬fEÉa  ,¿Éëàe’G »a á∏eÉµdG  áLQódG  ≥≤ëj ºd

.øjôNB’G ¬∏Ñ≤àj

3 ?¬à∏µ°ûe ™e πeÉ©àdG óæY ôeÉ°S É¡«a ™bh »àdG AÉ£NC’G Ée
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

?¬≤∏bh ¬aƒN øe ∞«ØîàdG ≈∏Y ôeÉ°S óYÉ°ùJ ∞«c
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

ô```cò``Jô```cò``J

  π≤©dGh  ,∂JÉ«M ôeóJ hCG  »æÑJ  ¿CG  øµªj »¡a ....äÉª∏µdG  »a áæeÉc  á∏FÉg Iƒb ∑Éæg
 á«ªgCG  »JCÉJ  Éæg  ø`̀eh  ,É¡æe  ¬eóîà°ùf  hCG  ¬∏Ñ≤à°ùfÉe  á°ûbÉæe  ¿hO  πÑ≤àj  »`̀YGhÓ`̀dG

.ÉæaGógCG ≥«≤ëJ ≈∏Y ÉæJóYÉ°ùe »a ÉgQhOh á«HÉéjE’G äGó«cƒàdG hCG äGQÉÑ©dG



١٨٩١٨٩

á«HÉéjE’G äGQÉÑ©dG á«Ñ∏°ùdG äGQÉÑ©dG

.á«HÉéjEG äGQÉÑ©H á°ü≤dG »a   á«Ñ∏°ùdG ôeÉ°S äGQÉÑY ∫óÑà°SG

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.(9):ºbQ ájB’G ¢ü°ü≤dG IQƒ°S (1)

    :≈dÉ©J ∫Éb
 (Éæ©Øæj ¿CG ≈°ùY) É¡dƒ≤H ¿ƒYôa ICGôeG âdAÉØJ áªjôµdG ájB’G øªa .                                                                             

.¬ÑÑ°ùH áæédG É¡æµ°SCGh ,¬H ˆG ÉgGógh ,∂dP É¡d π°üëa
 ÉfCG ,πFÉØàe ÉfCG ,»°ùØf øe ≥KGh ÉfCG ,Qhô°ùe ÉfCG ,á«HÉéjEÉH çóëàdG ≈∏Y ∂°ùØf OƒY
 äõéfCG ,IOÉ°TE’Gh ôjó≤àdG ≥ëà°SCGh »©°SƒH Ée â∏©a ó≤d ,ø≤JCG ≈àM º∏©JCÉ°S ,¿õàe

.ˆG ¿PEÉH »aóg ≥«≤ëJ ≈∏Y IQó≤dG …ódh ,º«¶Y πªY Ωƒ«dG

                                                                                                                                                                                                                        

(1)



١٩٠١٩٠

:(CG) •É`°ûf
[  :≈dÉ©J ∫Éb

(1)Z                                                                        ΩÓ`̀µ`̀dG ô`̀ `̀ KCG ø`̀`Y ’É`̀ ≤`̀e Ö`̀ à`̀ cG
 ≈`̀∏`̀Yh ¢`̀ ù`̀ Ø`̀ æ`̀ dG ™`̀ `̀e ø`̀ °`̀ ù`̀ë`̀ dG.øjôNB’G

:(Ü) •É`°ûf

 QOÉ°üe  ≈`̀ `dEG  ´ƒ`̀Lô`̀dÉ`̀H

 á`̀≤`̀jô`̀W  Ö`̀ `à`̀ `cG º`̀∏`̀©`̀à`̀dG

 ¢üî°ûdG  ™`̀`e  π`̀eÉ`̀©`̀à`̀dG
. »Ñ∏°ùdG

:(Ü) •É°ûf
.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

:(CG) •É°ûf

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

.(24):ºbQ ájB’G èëdG IQƒ°S (1)



١٩١١٩١

 áÄWÉîdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (X) áeÓYh áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (✓) áeÓY ™°V 1

:á«dÉàdG äGQÉÑ©dG »a

:á«dÉàdG IQƒ°ü∏d É kÑ°SÉæe kGóMGh kÉ≤«∏©J ÖàcG 2

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................



١٩٢١٩٢

 hCG ,•É``ÑMEG hCG ,¿õ``M øe á«Ñ∏``°ùdG ôYÉ``°ûªdG øY á``dóà©e IQƒ``°üH  ô``«Ñ©àdG 3
 π«eõd áë«°üf Ωób ,á«JÉ«ëdG ∞bGƒª∏d ¢Vô©àdG óæY  …Qhô°V ôeCG...Ö°†Z

.á«HÉéjEG IQƒ°üH ô¡¶«d É¡æY ôÑ©j ’h á«Ñ∏°ùdG √ôYÉ°ûe âÑµj ∂d

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.í«ë°üdG ∑ƒ∏°ùdG πãªJ »àdG áHÉLE’G ôàNG 4

 ¿Gô«édG óMCG ∂Øbƒà°SG óé°ùªdG »a IÓ°üdG ∂FGOCG ó©H h ,Üô¨ªdG IÓ°U ó©H óYƒe ∂jód (1
.∂©e çóëà∏d

 .¬ãjóM πªµj ºd ƒgh ±ô°üæJ ºK πé©à°ùe ÉfCG :¬d ∫ƒ≤J

 .óYƒªdG øY ∑ôNCÉJ ºZQ πYÉØàJh ™ªà°ùJ

 .∑OhOQ ô°üàîJh ∂ØJÉ¡d ô¶æJh á∏é©dÉH ôgÉ¶àJ

 .±ô°üæJh ∞°SCÉàJ ºK É k≤M’ ¬©e π°UGƒàdÉH √ó©Jh ,∂dÉ¨°ûfÉH √ôÑîJh ∞£∏H ¬©WÉ≤J



١٩٣١٩٣

 .êôNCG hCG ÉLôîJ ¿CG ÉeEG õ«côàdG ™£à°SCG ºd ÓFÉb ñô°üJ

 .OôdG ¿hôNB’G ≈dƒàj ¿CG ô¶æJh âª°üJ

.Öë°ùæJh Égó©H ±ô°üæJ ºK íª∏Jh âª°üJ

 .∑QhÉëj hCG ∂d ™ªà°ùj øe ∂æe π¡LCGh ,πgÉédG âfCG πH

.∂°ShQO ™LGôJ ≈àM Ahó¡dG Éª¡æe Ö∏£Jh ,ÉªgQGƒëd ∂eGôàMG øY ôÑ©Jh Éª¡«dEG âØà∏J

 .∞bƒªdG …ƒàëJh ∂ë°†J

 πLQ øe êôîJ ¿CG ™bƒJCG ºd áª∏µdG √ògh ?¬ÑÑ°ùH »æà∏¡L …òdG CÉ£îdG Éeh ?πgÉL »fCG âªµM ∞«c
.∂∏ãe πbÉY

.πgÉL âfCG ÓFÉb ºgóMCG ∂©WÉb á«YÉªàL’G äÉÑ°SÉæªdG ióMEG »a (2

 ¿Éµë°†jh ¿ÉKóëàj ∂FÉbó°UCG  øe ¿ÉæKG  ∂ÑfÉéHh ,∂°ShQO á©LGôe »a õ«côàdG  ∫hÉëJ (3

.±ô°üàà°S ∞«µa



194194

 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH -QOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d oºs∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.١• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(٢٠١٨) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG

ثثاثثا
لحياتيتلمهارلحياتيتلمهار



١٩٥١٩٥

á©HGôdG IóMƒdGá©HGôdG IóMƒdG

 AGò`¨`dG

á`jò`¨`à`dGh

◀ á«FGò¨dG äÉ«ªëdG



١٩٦١٩٦

: r¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒàoj: r¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒàoj

.á«FGò¨dG á«ªëdG Ωƒ¡Øe ôcòj  1

.á«FGò¨dG äÉ«ªëdG ´GƒfCG ø«H õ«ªj 2

.á«ë°U ô«¨dGh á«ë°üdG á«FGò¨dG á«ªëdG ø«H ¿QÉ≤j  3

.á«FGò¨dG äÉ«ªëdG ´ÉÑJG óæY áÄWÉîdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG Oóëj 4

أهداف الوحدةأهداف الوحدة



١٩٧١٩٧

الحميات الغذائيةالحميات الغذائية
المفاهيم الرئيسة:

.á«FGò¨dG á«ªëdG -

 ¢VGôeC’G  øe  ójó©dG  øe  ¬àjÉªMh  ,º°ùédG  áeÓ°S  ≈∏Y  á«ë°üdG  á«FGò¨dG  á«ªëdG  ßaÉëJ
 ´ÉÑJG áé«àf äô°ûàfG »àdG ,¢VGôeC’G øe Égô«Zh ,ΩÉ¶©dG πcÉ°ûeh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,…ôµ°ùdÉc

. ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óæY ás«ë°üdG ô«Z á«FGò¨dG äGOÉ©dG
 Oó`̀Y  ∞YÉ°†J  á`̀«`̀ª`̀dÉ`̀©`̀dG  áë°üdG  áª¶æe  â`̀æ`̀∏`̀YCG  ó`̀`bh
 ,±É©°VCG  áKÓK  ƒëæH  ºdÉ©dG  »a  áæª°ùdÉH   ø«HÉ°üªdG
 •ôa øe ¿ƒfÉ©j ø«¨dÉÑdG øe QÉ«∏e 1^9 øe ôãcCG  ¿CGh

.áæª°ùdG hCG ,¿RƒdG
 øe º°ùédG  ¢ü∏îj á«ë°üdG  á«FGò¨dG  á«ªëdG  QÉ«àNGh
 Öéjh ,»dÉãªdG ΩGƒ≤dG ≈∏Y ßaÉëjh óFGõdG ¿RƒdG øe

 ¢VGôe’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G óæY Ö«Ñ£dG ±Gô°TEG âëJ á«LÓ©dG hCG á«FGò¨dG  á«ªëdG ¿ƒµJ  ¿CG
 ó©H  Éª«°S ’ h ,¢VGôeC’G øe Égô«Zh Ió©ªdG áMôb hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG ,…ôµ°ùdG :πãe
 ,ìhôédG ΩÉÄàdG áYô°S h º°ùédG »aÉ©J ≈∏Y - ˆG ¿PEÉH-ô«Ñc ô«KCÉJ É¡dh á«MGôL á«∏ªY AGôLEG

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG hCG ,∑É°ùeE’G :πãe ,äÉØYÉ°†ªdG øe óëJ É¡fCG ≈dEG áaÉ°VEG

 ,√OGóYEG á«Ø«ch ,ΩÉ©£dG á«ªch ´ƒf OóëJ »àdG ô«jÉ©ªdG øe áYƒªée ò«ØæàH ΩGõàd’G »g
 ¬ª°ùL  áfÉ«°Uh  ¿É°ùfE’G  ƒªæd  áeRÓdG  ájQhô°†dG  ábÉ£dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ,¬dhÉæJ  â«bƒJh

.º°ùé∏d Ö°SÉæªdG ΩGƒ≤dG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ,á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG º«¶æJh

á«FGò¨dG á«ª◊G

 á«ªë∏d  ¢`̀†`̀©`̀Ñ`̀dG  ´É`̀ `Ñ`̀ `JG  ø`̀ `e  º`̀`Zô`̀`dÉ`̀`Hh
 ≈dEG ¿hOƒ©jÉe ¿ÉYô°S º¡fCG ’EG ,á«FGò¨dG

?√hó≤a …òdG ¿RƒdG ÜÉ°ùàcG

 ≈dEG ¢SÉædG ¢†©H CÉé∏j GPÉªd
?á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJG



١٩٨١٩٨

 ¿RƒdÉc , á«ë°üdG πcÉ°ûªdG øe º°ùédG ájÉªM
.ø«jGô°ûdG Ö∏°üJh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh

.»ª°†¡dG RÉ¡édG áë°U ø°ùëJ 
 π«∏≤àdGh  º°ùédG  áYÉæe  IOÉ`̀`jR

.¢VGôeC’ÉH ¬HÉ°UE’G ô£N øe

 á«∏≤©dG áë°üdG »a ø°ùëàdG
.IôcGòdG »ah

 »ë°üdG  ¿Rƒ`̀`dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG
.»dÉãªdG

ô```cò``Jô```cò``J
 á«FGò¨dG  äGOÉ`̀©`̀dGh  áæ°ùëdG  á«FGò¨dG  äGOÉ`̀©`̀dG  ø«H  Ió«Wh  ábÓY  ∑Éæg  ¿CG

.º°ùédG áë°Uh áÄ«°ùdG

 ióe ¢ûbÉf ,∂àë°Uh ∂fRh IOÉjR ∑ó≤ØJ ób áÄWÉîdG á«FGò¨dG á«ªëdG
.IQÉÑ©dG √òg áë°U

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

1

?á«ë°U á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJG óFGƒa »gÉe?á«ë°U á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJG óFGƒa »gÉe



١٩٩١٩٩

 á¶aÉëª∏d ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y …ƒàëJ
 ∞FÉXh º«¶æJh ,áé°ùfC’G ßØMh ƒªædGh ,áë°üdG ≈∏Y

.º°ùédG

 ,¿Rƒ`̀dG  ¢UÉ≤fEG  hCG  IOÉjõd  É`̀eEG  á«ªëdG  øe ´ƒædG  Gò`̀g  ájÉZ
 É¡«∏Y π°üëj »àdG  ájQGôëdG  äGô©°ùdG  á«ªc ¬«a  Ö°ùëJh
 á`̀jQGô`̀ë`̀dG äGô`̀©`̀°`̀ù`̀dG á«ªµH á`̀fQÉ`̀≤`̀e AGò`̀`¨`̀`dG ø`̀e º`̀°`̀ù`̀é`̀dG
 á«ªëdG √òg …ƒàëJ ¿CG ≈∏Y ,»eƒ«dG •É°ûædG »a áµ∏¡à°ùªdG
 Ö«ÑW IQÉ°ûà°SG »¨Ñæjh ,AGò¨dG ô°UÉæY ™«ªL ≈∏Y á«FGò¨dG

.á«FGò¨dG äÉ«ªëdG øe ´ƒædG Gòg »a AóÑdG πÑb

 ¢üî°ûd á«FGòZ á«ªM ,Óãªa .áæ«©e ¢VGôeCG øe ¿ƒµ°ûj øjòdG ¢UÉî°TCÓd Ö«Ñ£dG É¡Ø°üj
.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ÜÉ°üe ¢üî°ûd á«FGòZ á«ªM hCG ,…ôµ°ùdG AGóH ÜÉ°üe

á«LÓ©dG hCG á°UÉîdG á«FGò¨dG á«ªëdG

á«FGò¨dG äÉ«ªëdG ´GƒfCGá«FGò¨dG äÉ«ªëdG ´GƒfCG

áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdG

¿RƒdG »a ºµëàdG πLCG øe á«FGò¨dG á«ªëdG

 á«dÉ©a ôãcC’G á≤jô£dG  ,á«ë°U á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJG ™e º¶àæe πµ°ûH á°VÉjôdG á°SQÉªe ó©J
.¬«∏Y á¶aÉëªdG hCG ¿RƒdG ¿Gó≤a ∫hÉëJ âæc AGƒ°S .¿RƒdG ≈∏Y Iô£«°ù∏d



٢٠٠٢٠٠

 Öéj å«M ;AGôªëdG Ωƒë∏dG øe IOhóëe á«ªch ,á∏eÉµdG ÜƒÑëdGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdG ∫hÉæJ : k’hG
 øe ∂dP ´ÉÑJG øµªj .Év«eƒj äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG øe πbC’G ≈∏Y ¢ü°üM ¢ùªN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

: ∫ÓN
,áÑLh πc øe Aõéc áYƒæàªdG äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG ∫hÉæJ

: ¬cGƒØdG áaÉ°VEG h, Ωƒ«dG ∫ÓN áØ«ØN äÉÑLƒc É¡àaÉ°VG h
 ádhGôØdG h äƒàdÉc   

. ¿Éaƒ°ûdG: πãe ÜƒÑëdG ≈∏Y ¬cGƒØdG ™°Vh
.πeÉµdG íª≤dG õÑN :πãe ,á∏eÉµdG ÜƒÑëdG ∫hÉæJ

:»JB’G ´ÉÑJG Öéj ∂dP ≥«≤ëàdh ,á«ë°U ô«¨dG ¿ƒgódG  ∫GóÑà°SG
.AGôªëdG Ωƒë∏dG øe k’óH ,É«dƒ°UÉØdGh ,∂ª°ùdGh ,êÉLódG QÉ«àNG

,¿ƒàjõdG âjRh ,IQòdG :πãe ,IOó©àeh ,ájOÉMCG ,á©Ñ°ûe ô«Z ¿ƒgO ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äƒjõdÉH ïÑ£dG 
.»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG âjRh      

.Ék«FõL áLQó¡e äƒjR ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG øª°ùdG ´GƒfCG  QÉ«àNG 
 ´GƒfCG :πãe ,Év«FõL ¬LQó¡e ¿ƒgO ≈∏Y …ƒàëJ »àdG á©æ°üªdG äGRƒÑîªdG øe πbCG äÉ«ªc ∫hÉæJ

.∂©µdGh ,âjƒµ°ùÑdG øe Iô«ãc
 hCG ,…ƒ°ûªdG êÉLódG :πãe ,∫õæªdÉH »ë°üdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ,á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ øe óëdG:É k©HGQ 

.äÉ£∏°ùdG

ô```cò``Jô```cò``J

 äÉ`̀`«`̀`ª`̀`ë`̀`dG è`̀ `̀ `eGô`̀ `̀ `H ø`̀ `̀ `Y ó`̀ `©`̀ `à`̀ `HG
  ∂`̀d  Ö`̀ `Ñ`̀ `°`̀ `ù`̀ `J »````à````dG á```«```°```SÉ```≤```dG
 ó©H  kÉ«dÉZ  …ODƒ`̀J  »¡a  ,¿ÉeôëdG
 Üƒ∏£ªdG  ¿Rƒ````dG  »`̀`̀dEG  ∫ƒ`̀°`̀Uƒ`̀dG
 øe ô«ãµdG ΩÉ¡àd’ ∂YÉaófG ≈dEG

.óFGR ¿Rh ÜÉ°ùàcGh ΩÉ©£dG

 á«ªch ,á`̀∏`̀eÉ`̀µ`̀dG Üƒ`̀Ñ`̀ë`̀dGh ,¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dGh ,äGhGô`̀°`̀†`̀î`̀dG ∫hÉ`̀æ`̀J : k’hCG
 ¢ü°üM ¢ùªN ∫hÉæàH ∂dPh ;AGôªëdG Ωƒë∏dG øe IOhóëe
 ´ÉÑJG  øµªjh  .Év«eƒj  äGhGô°†îdGh  ,¬cGƒØdG  øe  π`̀bC’G  ≈∏Y

:∫ÓN øe ∂dP

πc øe Aõéc áYƒæàªdG äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG ∫hÉæJ

 ,Ωƒ«dG ∫ÓN áØ«ØN äÉÑLƒc É¡àaÉ°VEÉH  ∂dP h ,áÑLh

.¿Éaƒ°ûdÉc ÜƒÑë∏d ádhGôØdG h äƒàdÉc   ¬cGƒØdG áaÉ°VEG hCG

.πeÉµdG íª≤dG õÑN :πãe ,á∏eÉµdG ÜƒÑëdG ∫hÉæJ

 Égô«Zh  »JÉÑædG øª°ùdG :πãe á«ë°üdG ô«Z ¿ƒgódG ∫GóÑà°SG :É k«fÉK
 :»∏j Ée ´ÉÑJG Öéj ∂dP ≥«≤ëàdh á«ë°üdG ¿ƒgódÉH

Ωƒë∏dG øe k’óH ,É«dƒ°UÉØdGh ,∂ª°ùdGh ,êÉLódG QÉ«àNG 
.AGôªëdG

:πãe ,á©Ñ°ûe ô«Z ¿ƒgO ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äƒjõdÉH ïÑ£dG 
. ¿ƒàjõdG âjR

 …ƒàëJ  »àdG  á©æ°üªdG  äGRƒÑîªdG  ø`̀e  π`̀bCG  äÉ«ªc  ∫hÉ`̀æ`̀J :É kãdÉK
 ,âjƒµ°ùÑdÉc IõgÉédG äGRƒÑîªdG :πãe ,¬LQó¡e ¿ƒgO ≈∏Y

.∂©µdGh

»ë°üdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ,á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ øe óëdG:É k©HGQ 
.äÉ£∏°ùdG hCG ,…ƒ°ûªdG êÉLódG :πãe ,∫õæªdÉH

:á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJG óæY É¡H òNC’G »¨Ñæj äGOÉ°TQEGh íFÉ°üf

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

 »g :(áLQó¡ªdG) ádƒëàªdG ¿ƒgódG
 ø«LhQó«¡dG RÉ¨d â°Vô©J á∏FÉ°S äƒjR
  á«dÉY IQGôM áLQO âëJ ( áLQó¡dG)
 Iôàa IOÉjR ¢Vô¨H ™«æ°üàdG  AÉæKCG »a
.º©£dG ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,á«MÓ°üdG



٢٠١٢٠١

áeƒ∏©e
á«FGôKEG äGô©°ùdG  ójóëJ  ∫Ó`̀N  øe  ájQGôëdG  äGô©°ùdG  ÜÉ°ùëd  á«∏YÉØJ  áÑ°SÉM  AGhó`̀ `dGh  AGò`̀¨`̀dG  áÄ«g  Ωó≤J

 •É°ûædG iƒà°ùeh ¿RƒdGh ¢ùæédGh ôª©dÉc πeGƒY IóY IÉYGôe ™e ,»eƒ«dG ¢üî°ûdG êÉ«àM’ ájQGôëdG
.»fódG ó¡édGh »eƒ«dG

:å«M øe áÄ«°ùdG á«FGò¨dG á«ªëdGh á«ë°üdG á«FGò¨dG á«ªëdG ø«H ¿QÉb
-≥HÉ°ùdG ¿Rƒ∏d IOƒ©dG -º°ùé∏d ΩÉ©dG ô¡¶ªdG - áeÉ©dG áë°üdG - ¿RƒdG ∫hõf áYô°S 

.á«LGõªdG ádÉëdG

2

áÄ«°ùdG á«FGò¨dG á«ªëdG á«ë°üdG á«FGò¨dG á«ªëdG



٢٠٢٢٠٢

:(CG) •É`°ûf
 ¢†©H »a ÜÓ£dG ¢†©H ôî°ùj

 ¿hDhõ¡à°ùjh  º¡∏«eõH  ¢SQGóªdG
 IOÉjR  øe  »fÉ©j  ¿Éc  GPEG  ,¬H

 ¿RƒdÉH
 QGô°VC’G ø``Y k’É``≤e ÖàcG øªd á«``°ùØædGh á«ë°üdG Gò``g π````````ãªd ¢``Vô©àj.ôªæàdG øe ´ƒædG

:(Ü) •É`°ûf

 äÉ«ªëdG  ió```MEG  ô`̀à`̀NG

 IQƒ`̀¡`̀ °`̀ û`̀ª`̀ dG á`̀`«`̀ `FGò`̀`¨`̀ `dG

 çóëJ ºK ,¿RƒdG ¢UÉ≤fE’

 áë°U ≈∏Y ÉgQGô°VCG  øY
.º°ùédG

:(Ü) •É°ûf
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

:(CG) •É°ûf

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................



٢٠٣٢٠٣

:áÄWÉîdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (✗) áeÓYh áë«ë°üdG IQÉÑ©dG ΩÉeCG (✓) áeÓY ™°V 1

 πµ°ûH ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á«FGòZ áª¶fCG ´ÉÑJ’ áÄWÉN º«gÉØeh äGó≤à©e ô°ûàæJ 2
.º∏©àdG QOÉ°üªd ´ƒLôdG ó©H äGó≤à©ªdG Gòg íë°U ,™jô°S

 á«dÉY ájQGôëdG É¡JGô©°S äGQó«gƒHôµdا
.¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùJh

...................................................................................................

...................................................................................................
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