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 الأسنان
 القدم

 الرأس 
 العین

 الأسنان تسوس 
 جرح القدم

 صداع
 ضعف النظر

 الإكثار من الحلویات 
 المشي حافي القدمین 

 التعرض للشمس 
 الإكثار من مشاھدة التلفاز

الفم   –العینان  –الأنف –الأذن  -الفخذ - الساق -القدم–الأصابع 
الأسنان  -الكلیتان –الرئتان -الأمعاء -المعدة-اللسان–  

 

العضد -الرأس -الكتف–الذراع  -الید  
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 جلد جدید 
 صلابة العظام 

 تنمو وتكبر

 بناء العضلات 

 الأجسام الھزیلة 
 بنیتك الضعیفة 

 إصابة برد
 شاحبة اللون 
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 تقيء 
 محموم 

 التشخیص 
 شاحب 

شھي ولذیذ ویحضر بسرعة 
 ولكن یؤدي إلى السمنة  

 

مفید للصحة ولذیذ ویحتوي 
 على جمیع الفیتامینات   
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 القلب 

السمع  
والبصر 

والید 
 والرجل

 

الأثر العظیم 
المترتب على  

محبة الله تعالى  
 للعبد

فضل البكاء   
خشیة من الله،  

وفضل الحراسة  
 في سبیل الله  

 
أمر رسول الله  
لنا بالحیاء من  

 الله 

 

 

أھمیة صلاح                
 القلب   

 

 العینان 

الرأس 
 والبطن
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 النفایات في الأماكن العامة رمي 
 الإسراف في ھدر المیاه  

 

 رمي النفایات في المكان المخصص

البیوت والشوارع  نظافة   
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 ما تقوم برمیھ السفن  

 ما تقذفھ مجاري المصانع   

 

✓ 

 
✓ 

 

✖ 

 
✖ 
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 أھمیة المحافظة على البیئة  
 المحافظة على الكائنات البحریة 

 الإنسان قد یكون سببا في دمار البیئة  
 

 

 الصید المعتدل  
 المحافظة على الأسماك والعمل على تكاثرھا  

 عدم رمي النفایات وتلویث المیاه التي تعیش فیھا الأسماك 
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ویعوق الاستیعاب والتركیز في  الاضطراب والضیق وتوتر الأعصاب،
الأعمال الذھنیة وقد یصیب الإنسان بالصداع والآم الرأس وعدم القدرة 

 بل أن استمرار الضوضاء یؤثر السمع حتى یضعفھ    على النوم،

 
والتوسع العمراني، واستخدام التقنیات الحدیثة   الاحتطاب والرعي الجائر،

كالمناشیر الآلیة والسیارات ذات الدفع الرباعي في التوسع في عملیة  
 الاحتطاب.
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 الجراثیم
ازیاد  انخفاض إنتاجیة الأراضي من الخشب، تقلص انتاج الاوكسجین، 

السیول الفیضانات وانجراف التربة السطحیة اتساع مساحة  مخاطر
 انخفاض مخزون المیاه الجوفیة.  التصحر،

وتستخدم للتنزه ولصد الریاح  المستأنسة الحفاظ على التنوع الحیوي، حفظ التوازن البیئي، توفیر الغذاء للحیوانات    

 
 لأنھا تساعد على نقل الجراثیم والبكتیریا 

 الوعي بأخطار الضوضاء بین الناسعن طریق بث 

 تختلف في اننا لا نراھا، ولكن نسمعھا. 
 وتلوث الأسماع. 
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 أوضح لھ أضرار قطع الأشجار على البیئة  

 
 أنصحھ وأبین لھ أن تصرفھ خاطئ وغیر أخلاقي  

 

 المحافظة على النظافة وعدم تبادل أدوات النظافة الشخصیة   

 
 رش المبیدات الحشریة التي لا تضر بالبیئة، المحافظة على النظافة  

 

! 
! 

! 
! 
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 !ما أجمل الجو لیلاً في الصحراء

 

 ما أذكى رائحة البحر عند الغروب! 

 

 ھي ما یحیط بنا من أرض وھواء وبحار ونباتات وحیوانات  
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 حاسة التذوق 
 ما ھي وظیفة اللسان؟ 
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أوجھ التشابھ بین 
 الغذاء والوقود 

وجھ الاختلاف بین   
 الغذاء والوقود 

مھمة اختیار الطعام   
 المناسب للجسم 

 

التشابھ بین  ما أوجھ 
؟ الغذاء والوقود  

ما وجھ الاختلاف بین   
 الغذاء والوقود؟ 

لماذا كان اختیار الطعام   
المناسب أصعب اختیار 

 الوقود المناسب  

 
أنواع الطعام التي 
 یحتاج إلیھا الجسم 

 

لماذا كان الغذاء لھ أھمیة كبرى  
 لأجسامنا أكثر من أھمیة الوقود للآلة؟

 

إلام یؤدي أكل نوع معین من الطعام  
الأطعمة الأخرى والامتناع عن تناول   

 لماذا نحتاج للماء دوما؟ً 
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 القصص 
 حكایات 

 جمع تكسیر 
 جمع مؤنث سالم

 جمع تكسیر ألوان  -الزھور 
 جمع مذكر سالم

 جمع تكسیر 
 جمع مؤنث سالم

 جمع تكسیر

 محبوبون -الصادقون 
 الأجسام

 الخضروات 
 الفواكھ

 المشرفون                 الشجیرات                 الملاعب  

 المدربین               دورات                       المسابح 

      السباحین                                           الأحجام             

كبار   –صغار    
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 الواو

 یؤدي مسؤولیة  الرؤى مؤدبة 
 یؤدي المؤمن  رؤوس برؤیة 

 یؤثر تملؤھا 

 الضمة             السكون        الضمة         الواو  
الضمة          الواو   الفتحة             الضمة           
 الفتحة            الضمة            الضمة           الواو   
 السكون          الضمة            الضمة         الواو 
 الضمة         الضمة            متماثلان         الواو 
الفتحة          الضمة         الواو      الضمة         
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 لإن الھمزة ساكنة، وما قبلھا مضموم  

 لإن الھمزة مضمومة، وما قبلھا ساكن  

 لإن الھمزة مضمومة، وما قبلھا مضموم   

 لإن الھمزة مضمومة، وما قبلھا مفتوح   

 

 شتاؤه
 اؤهفش

 خطؤه 
 یسوؤُه

https://hulul.online/


 یؤُدب 
 یؤم

 سماؤُھا 
 مؤتمر 

 تباطؤك 
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 التفاؤل  
 التشاؤم  
 ضوؤه
 سماؤه 

 
 

 رؤیة
 مؤتة 
 مؤلم  
 بؤس

 
 

 سؤال
 مؤامرة 
 یؤلف  
 یؤجل 
 مؤذن

 

 تؤجل
 تؤدبھ 
 تؤذي

 غذاؤك
 زملاؤه

 الھمزة مفتوحة وما قبلھا مضموم 
قبلھا مضموم    الھمزة مفتوحة وما   
 

 الھمزة ساكنة وما قبلھا مضموم 
قبلھا ساكن  مضمومة وماالھمزة     
 

ساكنوما قبلھا   مضمومة الھمزة    
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 مؤاخذة   -یؤھل  –مؤنس  –مؤثر   –مؤامرة   -یؤلم 
 

 كؤوس  -رؤوس -سؤال   –مؤنس 
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 الخضروات 
 

 الإسلام

 الضمة
 الضمة
 الضمة

 جمع مؤنث سالم 

 مفرد
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 العاملان
 الكلیتان

 مثنى
 مثنى

 الألف 

 الألف 

 المصابون

 المسلمون

 جمع مذكر سالم

 جمع مذكر سالم

 الواو

 الواو
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 الواو

 الواو

 الواو

 الواو

 أبوك

 فوك 

 ذو

 حموك 

 اسم من الأسماء الخمسة 

 اسم من الأسماء الخمسة 

 اسم من الأسماء الخمسة 

 اسم من الأسماء الخمسة 

 الضمة الألف الواو
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 الواو   نوعھ: جمع مذكر سالم وعلامة إعرابھ: 

 الواو   الخمسة وعلامة إعرابھ: نوعھ: اسم من الأسماء  

 الألف    نوعھ: مثنى وعلامة إعرابھ: 

 

 ذھب المراقبون إلى عملھم  
 جاء أخوك من السفر 

 تبصر  العینان ما حولنا     
 

 المنظمات 
 الأشجار

 السیارات
 المصانع
 التلوث

 المھندسون 
 الباحثان 
 أخوك

 الصیادون
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 المبیدات 

 المعلمون

 الجمعیتان

 الحكومات

 أبوك

 مریم 

جمع مؤنث  
 سالم 

جمع مذكر  
 سالم 

جمع مؤنث  
 سالم 

 مثنى 

 مفرد 

من الأسماء  
 الخمسة

 الضمة

 الواو

 الألف

 الضمة

 الواو

 الضمة

 الواو
 الواو
 الضمة

 الضمة

 المتسابقون 

 المعلمون

 العمال

 الطفل
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 فعل  رفعھ 

 الواو فاعل
من الأسماء  

 الخمسة 
 حرف 

 مجرور  جره

 رفعھ 

 الألف مرفوع 
 مثنى 

 حرف 
 مجرور  جره

 فعل 
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 ذھب الولدان إلى المدرسة

 شرب الطفل الحلیب 

 الغواصون
 المعالمُ 

 الممرضتان 
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 یحب المواطنون البیئة الخضراء 
 

 تقرأ الطبیبتان عن أخطار الغازات 
 

 یشارك أخوك في حملة ترشید استھلاك المیاه 
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 أنواعاً    جمع تكسیر    الفتحة  

 الجسم        مفرد     الفتحة  

 أضراراً   جمع تكسیر    الفتحة   
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 الخضروات 

النشویات       

 

جمع مؤنث  
   سالم

 
جمع مؤنث  

   سالم

 

الكسرة نیابة  
 عن الفتحة 

 
الكسرة نیابة  

 عن الفتحة 

 

 نوعین 
   فحصین

 

 مثنى  

  مثنى 

 

 الیاء 
   الیاء
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 الفلاحین 

 الباحثین 
 الیاء 

 الیاء 

جمع مذكر  
 سالم 

جمع مذكر  
 سالم 

 الألف

 الألف
 الألف
 الألف

 أخاك
 ذا

 فاه
 حماك 

اسم من الأسماء  
 الخمسة

اسم من الأسماء  
 الخمسة

اسم من الأسماء  
اسم من الأسماء   الخمسة
 الخمسة
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 الفتحة 
 الیاء 
 الیاء 

 مشرفات 
 ورقتین

 الریاضیین 

جمع مؤنث  
 سالم 

 مثنى 
  مذكر جمع 
 سالم 

 رأیت الممرضات في المركز الصحي  

 شاھدت الطبیبین على التلفاز 

 زار أحمد أباك في المنزل    – كأفا المدیر المشرفین 
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 التنفس   

 التلامیذ  
 فحصا

 خلایا

 المنبھات 
 بحثین 

 الفلاحین 
 أخاك

 یتناول یزید الفیتامیناتِ من مصادرھا الطبیعیة  

 
 خلق الله من كل شيء زوجین 

 
 شاھد محمد اللاعبین یسرعون حول المضمار  
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 سمع الحاضرون أخاك یتلو القرآن  

 
 خلق الله عینین لكل إنسان

 
 وعد أبوك أخاك بجائزة  

 
 اشترى أبي الحقیبتین  
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 مبني  فعل
 الضمة  فاعل
 مفعول بھ 
 مثنى  الیاء 

 حرف
 جره  مجرور

 مبني  فعل
 مرفوع
من الأسماء  

 الخمسة 
 الضمة 

 الألف مفعول بھ 
من الأسماء  

 الخمسة 
 حرف 

 جره  مجرور
 فاعل

 جره  مجرور
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 ركبَ الطلابُ الحافلاتِ 

 كرمَ المدیرُ الطالبین   

 

 علاماتِ     

 اللاعبین  
 المریض 

 أخاك

 الكسرة
 الیاء 

 الفتحة 
 الألف

جمع مؤنث  
 سالم 
  مذكرجمع 
 سالم 

من الأسماء  
 الخمسة 
 مفرد

 المعلمتین 
 الكریمتین 

 المعلماتِ 
 الكرماء 
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 أیھا الإنسان 

 إیلیا أبو ماض 

 ستة 

 البلبل 
 أشجار
 العسجد

 للأشجار في فصل الربیع أریج طیب 
 یتضرم العشب الیابس إذا اقتربت منھ النار 

 ھشت الأم في وجھ أولادھا  

 

https://hulul.online/


الماء - البلبل -الزھور–الحقول   

العسجد-الفضة-الثرى-الأشجار  
 

 

 

 الشمس  -الأنجم 

 للإنسان 

 ؟  م لا تبتسفعلام  واجماً، ك، فمالثلاثة، كم تشتكي وتقول أنك معدم؟ 

 
لإن الغرض منھ التعجب والاستنكار  جواب،لا یحتاج إلى   

 
التشاؤم یجعل الإنسان لا یرى نعم الله علیھ   الشكوى، لإنیدعو إلى التفاؤل وعدم    
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 اللمعان والبریق  

 
غصون الأشجار بالأیدي التي تصفق تارة   المشتعل، وشبھشبھ الشمس بالذھب 

وشبھ الدنیا بالإنسان المبتسم. أخرى،وتسلم تارة   

 

 كم تشتكي وتقول أنك معدم      والأرض حولك والسماء والأنجم  
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الحفاظ على  
 سلامة المرضى 

 

التحذیر من 
صرف الأدویة 

 بدون وصفة 

المملكة العربیة  
 السعودیة 

 وزارة الصحة  الصیدلیات 

لجنة النظر في  وزارة الصحة 
مخالفات أحكام  

نظام المؤسسات  
 الصحیة الخاصة 

 

تعلن وزارة 
 الصحة
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 وظائف شاغرة 
بحالة جیدة مع الضمان  للبیع: تلفاز  

عقارك بالأقساط  عقارات: تملك
 أرض أو فیلا 

 

حظر توظیف الأزواج والأقارب 
 والمبتعثین في الملحقیات 

 فتح باب في تقنیة بیشة السبت   
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لأنھا تبرز أھمیة  
الإعلان وتلفت انتباه  

 القارئ
لضمان نظام غذائيیعد التنوع الحیوي الصحي مطلباً أساسیاً   
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 بسعر ممیز 

 إذا أردت السمك فحافظ على نظافة البحر   

 لا تؤذ أخوانك بصوت جوالك في المسجد  

  ً  تفضلوا واشربوا ھنیئا

 
 نحرص على راحة وسلامة قدمیك 

 معاً نستمتع ونتعلم   

 معاً سوف نتعرف على معلومات شیقة   

 نحو فھم أفضل للبرامج الحاسوبیة   

 معاً سنحافظ على بیئتنا وننعم بجمالھا    
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یتقي مجاري الھواء     الباردة، ولاكان یلبس الثیاب الخفیفة في الأیام   

 
 أن یمرض خالد بسبب عدم محافظتھ على صحتھ 

 
 لإنھ تصور أن عنده خدش في الرئة الیسرى 

 
 لأن الخدش في عضو من الأعضاء الداخلیة، لكنھ یمكن یتوقع الإصابة ثم یطلب الأشعة للتأكد 

 
 فالعلم تطور جداً 
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یقلب  
بصره 
 الزائغ

یسعل مع  
 الساعلین 

وتسائل  
ھل یقع  
 فریسة

استولى  
علیھ القلق  

 زعاجوالإ

 ً  نحیفا
دقیق 

 جاحظ العینین  الأعضاء 

 واسع العینین 

 أصلع 

 كبیر الرأس
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 یمنع  صغیرة جداً 
 جرثومة  مرض 

 یقوي  ممتلئة 
 أزھار بیئات 

 ما أنفع الریاضة للجسم!

 ما أضر المیاه الملوثة على صحة الإنسان!  
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 فؤوس

 شؤون 
 سؤال

 فؤاد 
 اللؤلؤ 

 أجل
 فجأة ل مأ

 مكافأة
 تأتي 

 مؤلم 
 سؤال
 تفاؤل 

 عاد أبو مازن 
 حلقت الحشرات 

 الواو
 الضمة 

 أخاك
 الفواكھ 
 المتقین 

 الألف
 الفتحة 
 الیاء 
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 جاء أخوك بعد غیاب      رأیتُ أخاك من بعید

 تجمعت النفایات            جمع عمال النظافة النفایات  

 درس المعلمون الدرس     شكر الناس المعلمین  

 فاز المتسابقان في المباراة  أحب مازن المتسابقین   
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