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الدرس 
ـبْـــرُالثالث ـبْـــرُال�صَّ ال�صَّ 3

ال�صبر هو حب�س النف�س على �أ�شياء وعن �أ�شياء, وهو ثلاثة �أق�سام: 

الأول: ال�صبر على طاعة الله مثل: ال�صيام، والحج وغيرهما. 

الثاني: ال�صبر عن المع�صية مثل: ال�صبر عن كل مع�صية ت�شتهيها نف�سه. 

الثالث: ال�صبر على �أقدار الله مثل: موت القريب. 

ال�صبر واجب ب�إجماع العلماء.

والدليل على هذا:

11  قـــول الله تعــالـــى: {
.

)2(

{     

قِي الَله، ةٍ عِنْدَ قَبٍْ وَهِيَ تَبْكِي، فَقَالَ: »اتَّ
َ
بِيُّ صلى الله عليه وسلم بِامْرَ�أ نَ�سِ بْنِ مَالِكٍ  قَالَ: مَرَّ النَّ

َ
22  حديث �أ

.
)3(

ي« بِِ وَا�صْ

)2( �سورة �آل عمران، الآية: 200. 		 )1( �أخرجه م�سلم برقم )918(.

)3( �أخرجه البخاري برقم )1252(، وم�سلم برقم )926(.

المراد بال�صبر على �أقدار الله

تعريف ال�صبر

حكم ال�صبر

طِ، وحب�سُ الجوارح عن لطمِ الخدود  المراد به: حب�سُ النف�سِ عن الجزَع، وحب�سُ الل�سان عن التَّ�سخُّ

و�شقِّ الجيوب ونحوهما.

رابط الدر�س الرقمي

عن مولى أمِّ سلمة أن أمَّ سلمة  قالت: )سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: »ما 
اللهم  به: »  ڄ     ڄ  ڄ    ڃ       ڃ،  أمره الله  ما  فيقول  من مسلم تصيبه مصيبة، 
أجرني في مصيبتي واخلف لي خيرًا منها، إلا أخلف الله له خيرًا منها«، فلما مات 
أبو سلمة، قالت: أي المسلمين خير من أبي سلمة؟ أول بيت هاجر إلى رسول الله 

صلى الله عليه وسلم ثم إني قلتها، فأخلف الله لي رسول الله صلى الله عليه وسلم()١(.
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23 )1( �سورة الحديد، الآية: 22.

بيّ الحكمة من وقوع الم�صائب.
ُ
من خلال ما �سبق، �أ

�إذا وقعت الم�صيبة بالم�سلم، ف�إنها:

�أ  �إما �أن تكون .............................................................................
ب  و�إما �أن تكون ...........................................................................

1

كَم، منها: �شرع الله ال�صبر على الم�صيبة لِِ

وما  ليخطئه،  يكن  الإن�سان لم  ما ي�صيب  ف�إن كل  الت�أدب مع الله تعالى في ق�ضائه وقدره،   11
�أخط�أه لم يكن لي�صيبه، قال الله تعالى:{ے  ۓ    ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  

)1(

ۈ    ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې}.

ل  22 ال�صبر ي�ؤدي �إلى قوة العزيمة، وح�سن التعامل مع الم�صيبة، وال�سعي في تلافيها، ويعجِّ
بالفَرَج، و�أما الجزع ف�إنه ي�ؤدي �إلى �ضعف العزيمة، و�سوء التعامل مع الم�صيبة، وا�ستمرارها، 

وت�أخر الفَرَج.

33 ال�صبر طريق �إلى ر�ضا العبد عن ربه جلَّ وعلا، و�إذا ر�ضي العبد بما قدر الله تعالى �أورثه 
ذلك ر�ضا الله تعالى عنه، ومن ر�ضي الله عنه فله ال�سعادة التامة في الدنيا والآخرة.

44 �أن الله جعل الدنيا دارًا فيها الأنكاد والم�صاعب, ولم يجعلها دار بقاء ونعيم, فكان من الواجب: 
ال�صبر على �أقدار الله؛ لأن هذه الدار هكذا جعلها الله, و�إنما يكون النعيم المقيم في الدار 

الآخرة, ف�صار ال�صبر على الدنيا عونًا على ما يقع فيها من �أقدار م�ؤلمة, و�سببًا من �أ�سباب 

الو�صول �إلى النعيم في الدار الآخرة.

الحكمة من وجوب ال�صبر

اللوح 

المحفوظ
نخلق الخلْق

ابتلاء واختبار من الله له
عقوبة وكفارة لما فعله من ذنوب
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24
)٣( �سورة �آل عمران، الآية: 146. )٢( �سورة الزمر، الآية: 10.		 )١( �سورة البقرة.			

)٥( �أخرجه البخاري برقم )1469(، وم�سلم برقم )1053(. )٤( �سورة النحل، الآية: 126.		

ب ال�شرع في ال�صبر، وبيَّ له ف�ضائل كثيرة، منها: لقد رَغَّ

ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ   } لل�صابرين قال تعالى:  ح�صول رحمة الله وهدايته     11
ڇ  ڇ  ڇڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ 

.
)١(

ڍ ڍ }
وْنَ �أجـــــرَهم بغيــــر ح�ســـــاب، قــــــــال الله تعــالى: {  ٢٢   ال�صـــابـــرون يــــوفَّ

 .
)٢(

{

)٣(

.{ ٣٣   محبة الله تعالى لل�صابرين، قال الله تعالى: {
44   ال�صبُر خيٌر لأ�صحابه، قال تعالى:{

)٥(

عطِي �أحدٌ عطاءً خيًرا و�أو�سعَ مِن ال�صبر«.
ُ
، وقال صلى الله عليه وسلم: »ما �أ

)٤(

{

ثمرات ال�صبر

ي�ؤجرون بِلا عَدَدٍ ولا تقديرٍ

ذكُر مثالين لل�صبر على الطاعات.
َ
�أ

ومثالين لل�صبر عن المعا�صي.

2

النا�س حال وقوع الم�صائب الدنيوية على �أربع مراتب:

مراتبُ النا�سِ عندَ الم�صيبةِ

واجب م�ستحب
م�ستحب، وهو 

�أف�ضل المراتب

طُ الجزع والتَّسَخُّ الصبر الشكر والحمد

مراتب النا�س عند الم�صيبةمراتب النا�س عند الم�صيبة

محرم

ضا الرِّ

الصبر على أداء الصلوات في وقتها
الصبر على الصيام في الحر الشديد

الصبر على عدم استماع الأغاني
الصبر على عدم أكل المال الحرام
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)٢( �أخرجه الترمذي برقم )2396(، وابن ماجه برقم )4031(، وح�سنه الألباني برقم )146(. 		 )١( �سورة التغابن، الآية: 11.

)٤( متفق عليه، البخاري برقم )1294(، وم�سلم برقم )103(. 		 )٣( �أخرجه م�سلم برقم )٦٧(.

)٥( �أخرجه البخاري برقم )1303(، وم�سلم برقم )2315(.

ال�صبر على �أقدار الله يكون بـ : 1-القلب.  2- واللِّ�سان.  3- والجوارح.

ف�صبر القلب: بترك الجزع، قال الله تعالى:{

، قال علقمة: هو الرجل ت�صيبه الم�صيبة، فيعلم �أنها من عند الله فير�ضى وي�سلِّم.
)١(

{

ياحة، لأن ذلك ينافي ال�صبر الواجب وينق�ص الإيمان  و�صبر اللِّ�سان: بترك الت�شكي والندب والنِّ

حَبَّ
َ
ويعر�ض الإن�سان ل�سخط الله تعالى قال صلى الله عليه وسلم »�إِنَّ عِظَمَ الَجزَاءِ مَعَ عِظَمِ البَلاءِ، وَ�إِنَّ الَله �إِذَا �أ

.
)٢(

خَطُ« ا، وَمَنْ �سَخِطَ فَلَهُ ال�سَّ �ضَ يَ فَلَهُ الرِّ قَوْمًا ابْتَلاهُمْ، فَمَنْ رَ�ضِ

ر. الت�شكي: �إظهار الا�ستياء والتكدُّ

الندب: رفع ال�صوت بتعداد ف�ضائل الميت ومحا�سنه، والتوجع والتفجع على فراقه. 

ونهى صلى الله عليه وسلم  عن النِّياحة وهي: رفع ال�صوت بالبكاء على الميت، فعن �أبي هريرة  �أن ر�سول الله

.
)٣(

ياحة على الميت«  صلى الله عليه وسلم قال: »اثنتان في النا�س هما بهم كفر: الطعن في الن�سب، والنِّ
والمراد بالكفر هنا: الكفر الأ�صغر الذي لا يخرج عن الإ�سلام، وو�صفها بالكفر يدل على �أنها 

من الكبائر.

 و�صبر الجوارح: بترك لطم الخدود، و�شق الجيوب، ونحو ذلك عند الم�صيبة، فعن ابن م�سعود

.
)٤(

�أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »لي�س منا من �ضرب الخدود، و�شق الجيوب، ودعا بدعوى الجاهلية« 

بِمَ يكون ال�صبر؟

ندب الميت، وقيل: هو الدعاء 

بالويل والثبور

البكاء عند الم�صائب جائز، ولا ينافي ال�صبر ولا الر�ضا بق�ضاء الله.

والدليل على هذا: �أن رَ�سُولَ الِله صلى الله عليه وسلم عندما دَخَلَ على ولدِه �إِبْرَاهِيم  وهو يَجُودُ بِنَفْ�سِهِ: »�إِنَّ

.
)٥(

ا بِفِرَاقِكَ يَا �إِبْرَاهِيمُ لََحْزُونُونَ« ى رَبُّنَا، وَ�إِنَّ العَيَْ تَدْمَعُ، وَالقَلْبَ يَحْزَنُ، وَلَا نَقُولُ �إِلَّ مَا يَرْ�ضَ

حكـم البكاء مِن غير جزع
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ا يعين الم�سلم على ال�صبر ما ي�أتي: مَِّ

11  معرفة �أن الم�صيبة من علامات �إرادة الله الخير بالعبد الم�سلم.
لأن الم�صائب تكفّر الذنوب, ولذا من دلائل �إرادة الله بالم�ؤمن ايرلخ �أن يبتليه بالم�صائب ويعجل له 

العقوبة في الدنيا، والدليل على هذا: 

)1(

بْ منه«. ا يُ�صِ بِيَّ صلى الله عليه وسلم قال: »مَن يُرِدْ الله بِهِ خَيًْ �أ�أ  حديث �أبي هُرَيْرَةَ  �أن النَّ

بٍ، ولَ بٍ ولَ و�صَ يبُ المُ�سْلِمَ، مِن نَ�صَ نَ�سٍ  قَالَ: قَالَ رَ�سُولُ الِله صلى الله عليه وسلم: »ما يُ�صِ
َ
بب  حديث �أ

)2(

 بهَا مِن خَطَايَاهُ«. 
ُ ّ َ
رَ الل وْكَةِ يُ�شَاكُهَا، �إلَّ كَفَّ ، حتَّى ال�شَّ هَمٍّ ولَ حُزْنٍ ولَ �أذًى ولَ غَمٍّ

ر الذنوب، وتـدعو �إلى ال�صـبر فيثاب  �و�إنما كان تعجيل العقوبة في الدنيا خيًرا له؛ لأن الم�صائب تُكَفِّ

عليـه، وكان ت�أخير العقوبة للمذنب حتى يوافي به يوم القيامة من ال�شر؛ لما فيه من اجتماع العقوبة 

عليه في الآخرة. و�إذا �صبر الم�سلم عليها نال ثواب ال�صابرين.  

حَبَّ قَوْمًا
َ
بيَّ صلى الله عليه وسلم قال: »�إِنَّ عِظَمَ الَجزَاءِ مَعَ عِظَمِ البَلاءِ، وَ�إِنَّ الَله �إِذَا �أ فعن �أن�سٍ  �أن النَّ

، ومعنى الحديث: �أن من كان 
)3(

خَطُ« ا، وَمَنْ �سَخِطَ فَلَهُ ال�سَّ �ضَ يَ فَلَهُ الرِّ ابْتَلاهُمْ، فَمَنْ رَ�ضِ

ابتلا�ؤه �أعظم كان ثوابه �أكثر.

22   علامة محبة الله للم�ؤمن.  
.

)٤(

حَبَّ قَوْمًا ابْتَلاهُمْ«
َ
يدل على ذلك الحديث ال�سابق: »وَ�إِنَّ الَله �إِذَا �أ

33   ا�ست�صغار الم�صيبة، بالن�سبة لغيرها، لأنه ما من م�صيبة �إلا وهناك �أكبر منها، فيحمد الم�سلم 
ربه على �أن لم تكن �أكبر منها، والنظرُ في واقع النا�س المبتلين يخفف هذا، فكل من ابتلي 

ب�شيء ف�سيجد من ابتلي بما هو �أ�شد منه.

44   النظر �إلى النعم الباقية، من المال، والأهل، والولد، وال�صحة والعافية، وال�سلامة في الدين، 
فمهما كانت الم�صائب، فما بقي للإن�سان �أكثر مما فاته؛ لأن نعم الله عليه لا تعد ولا تح�صى.

)2( �أخرجه البخاري برقم )٥٦٤١(. )1( �أخرجه البخاري برقم )5321(.	

)٤( �أخرجه �أحمد برقم )٢٣٦٢٣(، والترمذي برقم )٢٣٩٦(، وابن ماجه برقم )٤٠٣١(. )3( �أخرجه الترمذي برقم )2396(.	

بر الو�سائل المعينة على ال�صَّ

يبتليه
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ين. 55   �أن الم�صيبة لم تكن في الدِّ
فمهما ابتلي الإن�سان في بدنه، �أو ماله، �أو ولده، �أو غير ذلك من �أمور الدنيا، فليحمد الله �أن 

ب في دِينه كتوحيده، و�صلاته، وطاعته لربه جلَّ وعلا، وا�ستقامته على دِينه، وبُعْدِه  لم يُ�صَ

عن �أحوال ال�ضالين والمنحرفين.

66   النظر �إلى �أن عامة الم�صائب والابتلاءات ت�أتي عار�ضة في زمن ثم تنق�ضي، فما هو �إلا �صبر 
ي�يرس بالن�سبة للعمر، ويعقبه ثواب كثير، ولينظر الإن�سان �إلى حاله قبل البلاء، فقد كان في 

عَافِيةٍ زمنًا طويلً، ولينظر �إلى ما بعد البلاء من عَافِيةٍ و�أجر.

٧٧  معرفةُ �أخبار ال�صابرين والاطلاع على �أحوالهم،
�مِن �أعظم ما يعين على ال�صبر: معرفة �أحوال المُبْتَلَين، و�صبرهم، و�أ�شدُّ النا�س بلاءً هم الأنبياء 

قال:  ءً؟ 
َ

بَال� �أ�شدُّ  ا�سِ  النَّ �أيُّ  الِله،  ر�سُولَ  يا  قلتُ:  قال:     وقا�ص  �أبي  بن  �سعد  فعن   ،

جُلُ عَلَى حَ�سَبِ دِينِه؛ فَ�إنْ كَانَ  ا�سِ، يُبْتَلَى الرَّ ونَ، ثُمَّ الأمْثَلُ فَالأمْثَلُ مِنَ النَّ الُِ نبِيَاءُ، ثُمَّ ال�صَّ
َ
»الأ

�شِي  فَ عَنْهُ، وَمَا يَزَالُ البَلَءُ بِالعَبْدِ حَتَّى يَْ ةُُ خُفِّ لَبَةُُ زِيدَ في بَلَئِه، و�إن كان في دِينِه رِقَّ في دِينِه �صَ

.
)1(

رْ�ضِ لَيْ�سَ عَلَيْهِ خَطِيئَةُُ«
َ
عَلَى ظَهْرِ الأ

ومن �صور �صبر الأنبياء  ما يلي:

حُدٍ، حيث �شُجَّ ر�أ�سُه، وَكُ�سِرَتْ رَبَاعِيَتُه، وَقُتِلَ
ُ
بُْ ر�سولنا صلى الله عليه وسلم في مواقف كثيرة، منها: يوم �أ 11   �صَ

، ف�صبر عليه ال�صلاة وال�سلام. ء �أ�صحابه  عمه حمزة ، وكثيُرُ من �أجلَّ

بُْ نَبِيِّ الله �إبراهيم  على تكذيب قومه و�إيذائهم له، حتى �إنهم �أو قدوا له نارًا عظيمةً  22   �صَ
ثم رموه فيها ، فجعلها الله عليه بردًا و�سلامًا.

�أه  وْهُ، واتهموه بما هو بريء منه، فبرَّ بُْ نَبِيِّ الله مو�سى  على قومِه، حيث �آذوه، وعَ�صَ 33   �صَ
الله تعالى مما قالوه.

بُْ نَبِيِّ الله �أيوب  على فَقْدِ ماله وولده، وما �أ�صيبَ به مِن المر�ض. 44   �صَ
بُْ نَبِيِّ الله يعقوب  على فَقْدِ ولده يو�سف  �سنوات طويلة. 55   �صَ

)1( �أخرجه �أحمد برقم )1481(، والترمذي برقم )2398(.
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قال �شريح: »�إني لأ�صاب بالم�صيبة، ف�أحمد الله عليها �أربع مرات، �أحمد �إذ لم 

يكن �أعظم منها، و�أحمد �إذ رزقني ال�صبر عليها، و�أحمد �إذ وفقني للا�سترجاع 

.
)١(

لما �أرجو من الثواب، و�أحمد �إذ لم يجعلها في ديني«

�أكتب مع مجموعتي بع�ض الآثار المترتبة على حمد الله عند الم�صائب م�ستفيدًا 

من قول �شريح رحمه الله.

٣

)١( �يرس �أعلام النبلاء ج4، �ص 105.

أُعرّف الصبر وما حكمه. 11

أذكر بعض ثمرات الصبر الواردة في القرآن والسنة. ٢٢

أَذكُر مراتب الناس عند المصيبة. ٣٣

ما حكم الجزع والتسخط عند المصيبة؟ ولماذا؟ ٤٤

ـه الخير بالمسلم؟ لماذا كانت المصيبة من علامات إرادة اللَّ ٥٥

هل المصيبة من علامات محبة الله للعبد المؤمن؟ مع الدليل. ٦٦

ـهُ بِهِ خَيْرًا يُصِبْ مِنْهُ«؟ ما معنى قول النبي صلى الله عليه وسلم »مَنْ يُرِدِ اللَّ ٧٧

حبس النفس على أشياء وعن أشياء - واجب

نيل حب الله عز وجل - الحظوة بمعية الله - الحصول على المدد الإلهي - النصر على الأعداء

الشكر والحمد - الرضا - الصبر

محرم لأنه ينافي الصبر وينقص الإيمان ويعرض الإنسان لسخط الله تعالى

استحضار صغر المصيبة

لأن المصائب تكفر يبتليه الله ليعجل له العقوبة في الدنيا

نعم ؛ قال الرسول ( وإن الله إذا أحب قوماً ابتلاهم

يصب منه أي يبتليه في الدنيا حتى يأتي يوم القيامة مطهرا
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