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.∂pÑ©dh n∑ pQÉcòà°SG nÚH n∂nàbh º qp¶f
 .ΩƒædG øe Ék«aÉc É k£°ùb rò oN

 päGhGô°†ÿGh  p¬cGƒØdG  øe  pQÉãcE’Gh  pIó«ØŸG  pájòZC’G  p∫hÉæàH  n∂dPh  , n∂pàë°üH  sºàgG
 .á«©«Ñ£dG pôFÉ°ü©dGh

. É«eƒj n∂pJÉÑLGh uπMh n∂ p°ShQO pQÉcòà°SG ≈∏Y ¢U pôMG
 p√ÉÑàf’Gh põ«cÎdG ≈∏Y n∑ oóYÉ°ùj n∂dP s¿C’ ;º∏©ŸG pìô°T nπÑb É k≤Ñ°ùe p¢SQódG ń ƒ°Vƒe rCGôbG

.ìô°ûdG pAÉæKCG ‘

المف�يم
الرئيصة

.OÉ¡àL’G   

و متهدا في ال�صف ك ت في 

 øe  pÜÓ£dG  oOƒ¡L  o∞∏àîJ
 ,ºt∏©àdG  ≈∏Y  º o¡odÉÑbEG  oå«M
 É`̀ ke tó`̀≤`̀J  oRô``ë`` oj  º o¡ o°†©Ña
 , máæ°S  nó©H  káæ°S  É kXƒë∏e
 øY G kôNCÉàe o¿ƒµj º o¡ o°†©Hh

.á«≤ÑdG

مه�راتي
في الحي�ة

 r™ pÑsJÉa »∏ãe É kbƒØàe n¿ƒµJ ¿CG näOQCG GPEG
:á«JB’G »àë«°üf

…ô¶f  nâ nØd  !ˆG  nAÉ°T  Ée  ,ΩGõY  Éj
 oÖÑ°S Ée , u∞°üdG ‘ oádÉ©ØdG n∂oàcQÉ°ûe

?iôoJ Éj n∂dP

اأولا: في البـيـ 
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 n∑ uOGƒe  pQÉcòà°S’  Év«eƒj  ná°ü°üîŸG  n∂ pJÉYÉ°S   »JB’G  p∫hó÷G  ‘  rπ ué°S

 :á«°SGQódG

 ل�صتف�دة من ات الارين. ئم اأحد وجدو جدول ب ق�ر

pá°ûbÉæªd pÜÉàµdG pô«Z øe ṕ ƒ°VƒªdG pøY É k≤Ñ°ùe É¡ oaô©J máeƒ∏©e s…CG rô p°†ëà°SG

.É¡ndƒM pº∏©ªdG

. IôcGòª∏d nÖ°SÉæªdG n¿ÉµªdG pônàNG

.áª¡ªdG p¢SQódG p•É≤f nóæY kIQÉ°TEG hCG m¿ƒ∏e mº∏≤H É v£N r™°V

 .Iô°SC’G pOGôaCG øe mOôa u…CG hCG n∂ pª∏©e pIóYÉ°ùªH n¢SQódG p¢ü uîd
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?∂ p°ShQO pQÉcòà°SG nóæY o¢ù∏Œ nøjCG .CG   
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 .É«eƒj pQƒ£ØdG páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y r¢U pôMG

. »eƒ«dG u»°SGQódG p∫hó÷G nÖ°ùM pôJÉaódGh pÖàµdG pQÉ°†MEÉH sºàgpG

. ¢SQódG pAÉæKCG ‘ ní«ë°üdG n¢Sƒ∏÷G p≥ uÑW

. ôNBG mA»°T u…CÉH n∂ n°ùØf rπ n̈ °ûJ ’h pº∏©ŸG pìô°û pd râ p°üfCG

. á«eƒ«dG päÉÑLGƒdG uπé°S ‘ nÜƒ∏£ŸG nÖLGƒdG pπ ué n°S

.¬ oª¡a oÖ o©°üj ÉªY pº∏©ŸG p∫GDƒ°S ‘ rOOÎJ ’

.º¡ØdG ≈∏Y n∑ oóYÉ°ùj n∂dP s¿C’ ;¢SQódG pAÉæKCG ‘ r¢û pbÉfh r∑ pQÉ°T

�ني�: في ال�صف وفي اأن�ء الدر�ص
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 ‘ É¡f uhOh , p¢Sƒ∏÷G páaôZ ‘ pπgC’G nÚH o¬ n°ShQO oôcGòj …òdG n∂p∏«eõd káë«°üf rΩ uób .Ü

: »JB’G pπ«£à°ùŸG

3

4







على مكتب الدراسة الخاص بي

لا ینبغي علیكن المذاكرة بین الأسرة في غرفة الجلوس لأن ذلك یؤدي 
إلى عدم تركیز

https://hulul.online/


٣٨

3 ن�صــ�ط
 päÉaô°üàdG ≈∏Y náÑJÎŸG nèFÉàædG p uÚH páé«àædGh pÖÑ°ùdG pº¶æe pΩGóîà°SÉH

:á«JB’G

 nπÑb É kMÉÑ°U pQƒ£ØdG páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y o¢Uô◊G

.á°SQóŸG ≈dEG pÜÉgòdG

.∫hCÉH ’hCG p¢ShQódG oQÉcòà°SGh oOÉ¡àL’G

.á«°SQóŸG päÉÑLGƒdG uπM ‘ oÒ°ü≤àdGh o∫ÉªgE’G

.á©æ≤e mÜÉÑ°SCG n¿hO pá°SQóŸG øY pÜÉ«¨dG oIÌc
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النتية

 n∂ pJÉ«dhDƒ°ùe ø pe
.¬«∏Y r¢U pôMÉa u»°SGQódG n∂ pbƒØJ øe oójõj pá« uØ°üdG pÚfGƒ≤dÉH oΩGõàd’Gh páª¶fC’G oΩGÎMGh pâbƒdG páª«b oôjó≤J

النشاط

النجاح

الرسوب

الرسوب
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 p√òg r∞uæ°U ºK , pô u°ü≤ŸG pÖdÉ£dGh pó¡àéŸG pÖdÉ£dG päÉØ°U ‘ páYƒªéŸG ‘ n∑AÓeR r¢ûbÉf

:»JB’G p∫hó÷G ‘ n∂dòd É k≤ah päÉØ°üdG

ط�ل  مق�صرط�ل تهدالاراء

¬ p°ShQO ‘ ló¡à›

¬ pÑLGƒd lπª¡e

. ¬FÓeR n™e lÅ«°S o¬o∏eÉ©J

.Ió«ØŸG päÉeƒ∏©ŸG pøY oåëÑj

.¬FÓeR n™e oπ°UGƒàj

.√AÓe oRh p¬« pªu∏©e oΩÎëj

. ΩÉªàgÉH pº∏©ª∏d »¨°üoj

.¬ n°ShQO oôcGòj ’

. ¢SQódG pAÉæKCG ‘ pº∏©ª∏d r»¨°üoj ’

. Ió«ØŸG päÉeƒ∏©ŸG pøY oåëÑj ’
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