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المفاهيمُ
الرئي�سة

التحلل.·
الف�ضلات.·

بـيـئـتـي
فاياتِ ال�صلبة التَخَلُّ�صُ مِنَ النُّ

بِجمْعِ  مُعَلِّمَهُ وبع�ضَ زُملائِهِ  �شارَكَ �إيادٌ 
فِناءِ  في  ال��ورقِ  ونفاياتِ  الفارغةِ  العُلَبِ 
ف��سألَ  ال�صندوقِ،  في  عَها  وو�ضَ المدر�سةِ 

با�ستغراب:

مْ �إجابتَكَ بالأمثلة.      كيفَ تت�صرفُ في نفاياتِ منزلِكَ؟ دعِّ
     للتدويرِ فوائدُ �أُخرى، اذكُرْها.

رُ الجهدَ والمالَ والطاقةَ، ما مدى �صحةِ هذهِ العِبارة؟        تدويرُ الأ�شياءِ القديمةِ يُوفِّ

 لِمَ نفعلُ ذلكَ يا معلمي؟! 
فقال: �سنحاولُ الإ�سهامَ في عمليةِ التدوير.
قال �إيادٌ: ماذا تعني يا مُعلمي بالتدوير؟ 
قال المعلمُ: ��سأ�شرحُ لكُم ذلكَ اليوم.

 �أخبرَنا المعلمُ عن فائدةِ التدويرِ قائلًا: وفي غرفةِ ال�صفِّ
النفاياتُ تحوي الكثيرَ من الأ�شياءِ المفيدةِ التي يُمكِنُ  �إعادةُ تدويرِها 
وا�ستخدامِها مجددًا، مثلِ الزجاجِ والعلبِ الفارغةِ والملاب�سِ القديمةِ 

والورق. كلُّ هذهِ الأ�شياءِ تُنقّى وتُفرَزُ لتُ�صنَعَ مِن جديد.
الـتـدويــر:  �إعادةُ ت�ـــصنـيــعِ 
المنزليةِ �أوال�ـصناعيةِ  المخلفاتِ 
وا�ــستــخـدامِهـا،  �أوالــزراعـيـــةِ 
 �أُخـرى؛ وذلــكَ مــوادَّ و�إنـتــــاجُ 
وتـفــــادي  مِــنـها  للا�ــستـفـــادةِ 

البيئة. �أ�ضرارِها على 

مِن قراءتِكَ للق�صةِ ال�سابقةِ �أجِبْ عنِ الأ�سئلةِ الآتية: 

ُُ
ُ

ِ

العبارة صحیحة

المحافظة على البیئة - التخلص من بقایا الطعام كروث للنباتات
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فايات: تعريفُ النُّ

والفنادقِ  والمكاتبِ  والمدار�سِ  التجاريةِ  والمحلاتِ  للمنازلِ  اليوميِّ  الن�شاطِ  الناتجةُ من  المُخلَّفاتُ 

والم�صانع.

ن�شــاط )1(
بالتعاونِ مع زملائِكَ في المجموعةِ، اقترحْ حلولًا للم�شكلةِ الآتية م�ستعينًا 

مِ �أدناه:  بالمنظِّ

الـحـل

ر�أيتُ �أ�سرةً في حديقةٍ تركتْ مكانَها مليئاً بالنفايات

الم�شكلة

خطواتٌ نحوَ الحل

........................................................................................

......................................................................

.....................................................

ابحث عن كیس فارغ أقوم بجمع 
مخلفات نزھتھم وأقوم بوضعھ في 

حاویة القمامة

أقوم بجمع ما تركوه من نفایات
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ن�شــاط )2(
)ينتجُ عن النفاياتِ موادُّ خطيرةٌ ت�ضرُّ بالبيئةِ ومِنها الإن�سان(

ما مدى �صحةِ هذهِ العبارةِ؟ عَلِّلْ �إجابتَك.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

�أنواعُ النفايات

نفاياتٌ غيرُ قابلةٍ للتحللِ، وهيَ نوعان:نفاياتٌ قابلةٌ للتحلُّل:  12
وهي ذاتُ طبيعةٍ ع�ضويةٍ، مثلُ:

ف�ضلاتُ الم�أكولاتِ والحيواناتِ الميتةِ 
والنباتات.

 قابلةٌ للا�شتعال: وت�شملُ قِطَعَ الورقِ والخ�شبِ والقما�شِ 
والجِلْدِ المطّاط.

 غيرُ قابلةٍ للا�شتعال: وت�شملُ المعادنَ والزجاجَ والخزفياتِ 
والحجارةَ وبقايا موادِّ البِناء.

عبارة صحیحة حیث ینتج عن النفایات مواد ضارة تضر بصحة 
الإنسان وتصیبھ بالأمراض بطریقة مباشرة مثل أمراض الجھاز 

التنفسي والجھاز الھضمي أو الإصابة بالجروح نتیجة وجود 
آلات حادة في النفایات وبطریقة غیر مباشرة مثل تكاثر 

الحشرات الناقلة للأمراض كالذباب
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ن�شــاط )3(

�أخطارُ النفايات

غيرُ مبا�شِرةمبا�شِرة

�سِيِّ 1 الإ�صابــةُ ب�ــأمرا�ضِ الجـــهـــازِ التنفُّ
      والعيونِ والجِلد. 

2 الإ�صابةُ ب�أمرا�ضِ الجهازِ اله�ضميِّ 
       والإ�سهالِ نتيجةَ انت�شارِ الجراثيم.
�ضُ للإ�صاباتِ والجروحِ نتيجةً 3 التعرُّ
ةِ �أوِ  الزجاجِ         لوجودِ الأدواتِ الحادَّ

ر.        المُكَ�سَّ

1 انت�شارُ الروائحِ الكريهةِ والمزعجة.
2 تكاثرُ الح�شراتِ الناقلةِ للأمرا�ضِ كالذبابِ والبعو�ضِ

      وال�صرا�صيرِ والقوار�ضِ كالفئران.
رُ الثروةِ الزراعيةِ والحيوانيةِ بالنفاياتِ غيرِ القابلةِ 3 ت�ضرُّ

       للتحلُّل.
4 تلوُّثُ التربةِ والمياهِ ال�سطحيةِ والجوفية.

5 الت�أثيرُ �سلبًا على جمالِ المُدُن.

النفاياتُ  القمامةُ �أوِ  ي  تُ�ؤَدِّ  
غازِ  تَ��كَ��وُّنِ  المتعفنةُ �إل��ى 
يُمكِنُ �أن  ال��ذي  الميثانِ 
للنار,  �ضَ  تعرَّ ي�شتعلَ �إذا 
بَ ه���ذا ال��غ��ازُ  وق���د ت�����س��رَّ
ع��امَ 1986م داخ��لَ �أح��دِ 
بريطانيا  ف��ي  ال��م��ن��ازلِ 
المنزلِ  انفجارِ  ف�أدّى �إلى 
ال��غ��ازِ �إل��ى  ���ضِ  ت��ع��رُّ عند 

�شرارةٍ نارية. 

�أ�شياءَ قبلَ �أن   )ينبغي �إعادةُ ا�ستعمالِ ما لدَينا مِن 
نقررَ رميَها كنفايات(. 

ناق�شِ العبارةَ ال�سابقةَ بالتعاونِ معَ زملائِكَ في 
المجموعةِ مو�ضحًا �أ�سبابَ زيادةِ كميةِ النفايات. 

ها �أمامَ زملائِك.    واعرِ�ضْ

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

ت: أسباب زیادة كمیة النفایا
دة أھم الأسباب التي أدت إلى ذلك ھو زیا

الاستھلاك والإسراف في الطعام والشراب 
وغیرھا بلا داع
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�أكبرَ عددٍ مِنَ الطرائقِ الفعّالةِ  بالتعاونِ معَ زملائِكَ في المجموعةِ، اقترحْ 
فايات؟ للتخلُّ�صِ من النُّ

فاياتِ ال�صلبة: طرائقُ التخل�صِ من النُّ
بعدَ جمعِها مِنَ المنازلِ تُنقَلُ في عرباتٍ خا�صةٍ ثُمَّ يجري التعاملُ مَعَها بطرائقَ متعددةٍ منها:

، وذلِكَ بدفنِها في مواقعَ مُحكَمةٍ بحيثُ لا تت�سربُ �إلى التربةِ والمياهِ الجوفية. الطمرُ ال�صحيُّ

�إعادةُ التدويرِ بحيثُ يُعادُ ت�صنيعُ بع�ضِ النفاياتِ الورقيةِ والمعدنيةِ والزجاجية.

ا�ستخدامُها في �صناعةِ الأ�سمدة.

1

2

3

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

ن�شــاط )4(

حرق النفایات: یتم تجمیعھا ووضعھا في محارق خاصة 
خارج التجمعات السكنیة

دفن النفایات: یتم تحدید أماكن عمیقة خارج التجمعات 
ت السكنیة واستخدامھا كمدافن للنفایا

إعادة تدویرھا
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ا�ـستـــعـمـــــالُ  يـــــفـ�ضــــلُ   
الأكـــيــا�سِ الــمـ�صنوعةِ 
مــن القـما�شِ في �أثـناءِ 
نـــيةِ  مــكــا لإ ؛ قِ لــت�ـسو ا
ا�ستعمالِهاعــدةَ مرّات.

فايات التي يُمكِنُ تدويرُها: النُّ

الطريقةُ ال�سليمةُ 
للا�ستفادةِ مِنَ النفايات:

تُنقَلُ �إلىالأر�ضِ
ةِ للفَرز، �صَّ المُخَ�صَ
 ثُم تُقلَبُ لفَرزِها.

تُنقَلُ الموادُّ المطلوبُ 
تدويرُها في حـاوياتٍ 
خا�صةٍ �إلى معملِ �إعادةِ 

الت�صنيع.

يتم �سحقُها 
و�ضغطُها تمهيدًا 

ل�شحنِها �إلى الم�صانعِ 
المتخ�ص�صة.

تتحولُ هذهِ
 النفاياتُ �إلى موادَّ 
جديدةٍ  في الم�صانعِ 
 المتخ�ص�صة.

14

3 2

 الـــورقُ الـــمُـــعـادُ تـــدويـرُهُ 
يُ�ستخـدَمُ فــــي طبــاعـــةِ 
الـــــجـــرائــــدِالــيـومـــيـةِ 
و�صناعةِ بع�ضِ المناديلِ 

الورقية.

1

2

الورق: كال�صحفِ والمجلاتِ و�صناديقِ الورق.

البلا�ستيك: كقواريرِ الماءِ والأكيا�سِ البلا�ستيكية.
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 وردَ �ضـمـنَ �أهـدافِ الـتـنمـيةِ 
بـمـنـظـمـةِ  المــــ�ستدامــــــــةِ 
حــــمــايــــــةُ  الــيـونــ�ـــسكـــو 
ومـــكـونـاتِـــهــا،  الــبـــيــئــــةِ 
الطــبـيـعـيـةِ  ومــ�ــصادرِهــا 
في  والم�شاركةُ  وتنميتُها، 
ومواجهةُ  م�ــشاكـلِها،  حـــلِّ 
. التحدياتِ التي تواجِهُها

3

4

6

5

ر. الزجاج: كالقواريرِ �أو قِطَعِ الزجاجِ المُكَ�سَّ

المعادنُ: كالمُعَلَّباتِ وهياكلِ ال�سيارات.

موادُّ �أخرى: مثلُ مخلفاتِ موادِّ البناءِ والأثاثِ والمخلفاتِ 
النباتية.

�إطاراتُ ال�سيارات: يُمكنُ �إعادةُ ت�صنيعِها مرةً �أخُرى بعملِ �إطاراتٍ 
�أُخ���رى، مثلِ الأر���ض��ي��اتِ البلا�ستيكيةِ والأرا���ض��ي  �أوم���وادَّ  ج��دي��دةٍ 

الم�ستخدَمَةِ في الملاعب.

ب��ال�����ص��فِّ ق��م بتطبيقٍ ع��م��ل��يٍّ لعملِ  ب��ال��ت��ع��اونِ م��ع زما�ل�ئِ���كَ 
حاوياتٍ لتدوير الورقِ، الزجاجِ، البلا�ستيكِ، لتطبيقِ م�شروعِ 

�إعادةِ التدويرِ داخلَ المدر�سةِ ب�إ�شرافِ المعلم. 

ن�شــاط )5(
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 من الممكنِ �إعادةُ تدويرِ كلِّ 
�ــشيءٍ فـي بيتِنا، كقــــــ�شورِ 
و�أوراقِ  الـــــفـــــــــــواكــــــــــهِ 
الخ�ضــراواتِ عـن طـــريقِ 
ها للهواءِ  طمـرِها وتعري�ضِ
وال�ـشمـ�سِ وتــــحريكِها مِن 
وقــــتٍل آخـــرَ فـي �ـصندوقٍ 
حــــتـى تــتحــلَّـلَ وتـــ�ــصبحَ 
ــدُ بِهِ النباتَ  �سمــادًا نُ�ـسمِّ

في الحديقة.

مْ لأفرادِ �أ�سرتِكَ ن�صيحةً  فايات، قدِّ مِن خلالِ درا�ستِكَ لـلتخل�صِ من النُّ
تُر�شدُهم بها لِتطبيقِ �إعادةِ التدويرِ في المنزل؟

الحَدُّ مِنَ التلوثِ بمختلفِ �أنواعِه )مثلِ: التلوثِ الهوائي، وال�صوتي، 

والمائي، والترابي(. 

............................................................

............................................................

ن�شــاط )6(

یجب وضع النفایات في أكیاس مخصصة لھا
إصلاح الأجھزة بدل استبدالھا

استخدام العلب القابلة لإعادة التدویر
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        تطبيقاتٌ عامّة

1

2

�ضعْ علامةَ )✓( �أمامَ العباراتِ التي تَرى فيها و�سيلةً لِلحدِّ مِنْ تراكُمِ النفاياتِ 
�أو �إ�سهامًا في عمليةِ التدوير:

عَلامَ تدُلُّ هذهِ العلامةُ؟ و�أينَ نجدُها؟

  �إ�صلاحُ الأجهزةِ والأدواتِ العاطلةِ بدلًا مِن رميِها. �أ
ة.             عُ بما لا نحتاجُهُ للجمعيّاتِ الخيريَّ   التبرُّ ب

  �شراءُ الع�صائرِ المعبّ�أةِ في عُلَبٍ قابلةٍ للتدوير.          جـ

  �شراءُ المنتجاتِ التي يمكنُ تدويرُها. د

  �شراءُ الموادِّ المُعادِ ت�صنيعُها. هـ
  �شراءُ المنتجاتِ ذاتِ الا�ستعمالِ الواحدِ كال�صحونِ والأكوابِ الورقية. و

......................................................................................

......................................................................................

تدل ھذه العلامة على عملیة التدویر وأن ھذا المنتج 
قابل للتدویر، توجد على كل شيء یعاد تدویره 

كالصحون البلاستیكیة والعلب المعدنیة
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ما النتائجُ المترتبةُ على الت�صرفاتِ الآتية:3

ب امتناعُ عمالِ النظافةِ من جمعِ النفايات. 
......................................................................................

جـ تدويرُ النفاياتِ ال�صلبة.
......................................................................................

�أ طمرُ النفاياتِ بالترابِ من غيرِ تبطينِ الأر�ض.
......................................................................................

د فَرْ�ضُ الر�سومِ على مَنْ يرمي النفاياتِ ع�شوائيًّا ولا ي�ضعُها في الحاوياتِ الخا�صةِ بها.

......................................................................................

هـ �إلقاءُ ف�ضلاتِ الم�سالخِ  من الذبائحِ الم�صابةِ بالأمرا�ضِ في مكانِ الذبحِ �أو قريبًا منه.

......................................................................................

یؤدي إلى تسربھا للمیاه الجوفیة

تراكم النفایات وانتشار الروائح الكریھة وكثرة الحشرات

إحدى طرق معالجة مشكلة النفایات

الحد من التأثیر السلبي للنفایات

انتشار الأمراض والحشرات والروائح الكریھة
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عِ النفاياتِ الآتية في الحاوياتِ المخ�ص�صةِ لها وذلكَ بتلوينِ الدوائرِ بنف�سِ 4 وزِّ
لونِ الحاويات: 

تدوير 
الورق 

تدوير 
البلا�ستيك 

تدوير 
الألومنيوم 

تدوير
 الزجاج 

صح صح

صح صحصح

صحصح

صح صح صح
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وحدة
بيئتي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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