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22 تمثِّل ال�صورة التي �أمامك �أ�ش��جار النخيل المنت�ش��رة في بلادنا، اكتب �أكبر عدد ممكن من 
الفوائد التي نجنيها من هذه ال�شجرة.
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........................................
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................................................

........................................

11 �ضع علامة )✓( �أمام العبارة ال�صحيحة وعلامة )*( �أمام العبارة غير ال�صحيحة
فيما ي�أتي، مع ذكر ال�سبب:

.......................................................................................

.......................................................................................

عند �شراء الم�شروبات يجب الحر�ص 
على �شراء الع�صير ولي�س ال�شراب.

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

الموز والفراولة من الفواكه الفقيرة غذائيًّا.

ي الع�لاضت المعوية، وي�ساعد  التمر يُقوِّ
في التخلُّ�ص من الإم�ساك.

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

الموز والفراولة من الفواكھ الغنیة 
بالفیتامینات والمعادن التي یحتاجھا 

الجسم

لاحتوائھ على الألیاف

لأن العصیر یحتوي على نسبة عالیة 
من الأملاح المعدنیة والفیتامینات

تفید في حالات الأنیمیا یھدئ 
ویلین الطباع لأنھ یغذي 
الخلایا العصبیة ویقوي 
الرحم عند الولادة ویمنع 

ضرر السم والسحر ویقوي 
النظر

https://hulul.online/
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�ضع الحلول الممكنة لكل من الم�شكلات الآتية: 	 33

..................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................

�أ- طفل يعاني من الإم�ساك المتكرر.

..................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................

موز: .....................................................................................................................................................................................................
فراولة: ................................................................................................................................................................................................
مانجو: ................................................................................................................................................................................................
تفاح: ....................................................................................................................................................................................................
برتقال: ...............................................................................................................................................................................................

جـ- فواكه لم يتوفر لها مكان في الثلاجة، كيف يمكنكِ الا�ستفادة منها؟

أ�سرة لا يرغبون في تناوله. ب- في المنزل كمية من التمر، ولكن �أفراد ال

نعطیھ التمور لأنھا تقوي العضلات المعویة وتساعد في حالات الإمساك لاحتوائھا على 
الألیاف

یمكن استخدامھ في صنع كعكة التمر أو بسبوسة التمر

ب إعداد عصیر الموز بالحلی
إعداد عصیر الفراولة

إعداد عصیر الفواكھ المشكلة
ح إعداد كعكة التفا

إعداد كعكة البرتقال

https://hulul.online/


4343

ن ا�سم الم�شروب، والفائدة منه. فيما ي�أتي مجموعة من الم�شروبات، دوِّ 	 44

�شكل )1(

ا�سم الم�شروب:
............................................
............................................
............................................
............................................

الفائدة منه:
............................................
............................................
............................................
............................................

ا�سم الم�شروب:
............................................
............................................
............................................
............................................

الفائدة منه:
............................................
............................................
............................................
............................................

ا�سم الم�شروب:
............................................
............................................
............................................
............................................

الفائدة منه:
............................................
............................................
............................................
............................................

ا�سم الم�شروب:
............................................
............................................
............................................
............................................

الفائدة منه:
............................................
............................................
............................................
............................................

�شكل )2(

�شكل )3(
�شكل )4(

النعنع

یساعد على التخلص من 
المغص وألم البطن

عصیر البرتقال

یھدئ الأعصاب

منبھ للجھاز 
العصبي

القھوة

یعد الماء عنصر ھام للإنسان 
لأنھ أساس الحیاة یساعد على 

ترطیب البشرة

الماء

https://hulul.online/


4444

�أتعلم لغة الإ�شارة ب�شغف؛ حتى �أتوا�صل مع زملائي/زميلاتي من ال�صم، و�أنا قادرٌ- بتوفيق الله - 
على �إتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�صدر: الجمعية ال�سعودية للإعاقة ال�سمعية )٢٠١٨(. قامو�س لغة الإ�شارة ال�سعودية، ط١.

الوحدة الثانيةالوحدة الثانية
الغذاء والتغذيةالغذاء والتغذية

https://hulul.online/



