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بیضة مسلوق + كوب لبن قلیل الدسم + ثمرة خیار + قطعة جبن خالي الدسم + 
ز نصف رغیف خب

أرز + فراخ مشویة + سلطة
۲ ثمرة فاكھة + عبوة زبادي

یجب تناول الفاكھة اولا قبل اللحوم 
حیث ان الفاكھة سھلة الھضم 
یمتصھا الجسم بسھولة بعكس 

اللحوم

https://hulul.online/



