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الـمُضافات الغذائيةالـمُضافات الغذائية
المفاهيم الرئيسة:

.á¶aÉëdG OGƒªdG -
.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e-
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         
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:±ó¡H áª©WCÓd ±É°†oJ á«YÉæ°U hCG á«©«ÑW á«FÉ«ª«c OGƒe



 ø`̀`e É`````¡`````¶`````Ø`````M-1
 OÉ```°ùØdG  π`````````````eGƒ```Yh  çƒ```∏``````àdG

.á``«`FÉ`«ª`«µdGh á```jƒ«ëdG
 äÉjô£Ø∏d IOÉ°†e OGƒe áaÉ°VEG :∫Éãe
 Ió°ùcCG ™æe IOÉeh ,õÑîdG áYÉæ°U óæY

.ïtfõàdG    øe  É¡¶Øëd ;äƒjõdG

 øe  É````¡æ«`````°ùëJ  -2
.(¥GòªdG ,¿ƒ∏dG ,πµ°ûdG) :å«M

 á«YÉ`æ°üdG ¿Gƒ`````````dC’G á````aÉ`°VEG :∫Éãe 
 ∫ÉÑbEÓd ;äÉjƒ∏ëdG ≈dEG  äÉ```````¡µ```æ``ªdGh

.É¡«∏Y  Ió°ùcCG ™æe IOÉeh ,õÑîdG áYÉæ°U óæY Ió°ùcCG ™æe IOÉeh ,õÑîdG áYÉæ°U óæY
.ïtfõàdG    øe  É¡¶Øëd ;äƒjõdG

.É¡«∏Y
 á``ª«≤dG õ``jõ©J -3

.É`````¡`````d á``````«FGò``````¨dG
 í``∏ªdG ≈``dEG  Oƒ``«dG á``aÉ°VEG  :∫É``ãe  
.á«FGò`¨dG á``ª«≤dG õ`jõ`©àd;…ô`î°üdG

.ïtfõàdG    øe  É¡¶Øëd ;äƒjõdG

(8) πµ°T

(9) πµ°T(10) πµ°T

(11) πµ°T
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 äÉ¨Ñ°üdG  ™«ªL  πª°ûJ
 Iõ«ªe  É`̀ kfGƒ`̀dCG  É¡FÉ£YE’  ;á`̀jò`̀ZC’G  ≈`̀dEG  ±É°†oJ  »àdG  á«YÉæ°üdGh  á«©«Ñ£dG
 äÉ¨Ñ°üdGh .ø«µ∏¡à°ùªdG áÑZQ ≈∏Y ¬H ôKDƒJ ÉkHGòL G kô¡¶e ∂dòH É¡Ñ°ùµoàa

.á«JÉÑf QOÉ°üe øe òNDƒJ á«©«Ñ£dG
......................................................................................... :∂dòd πãe

 ájhÉª«c QOÉ``°üe øe òNDƒàa á``«YÉæ°üdG äÉ``¨Ñ°üdG É``eCG
 á``∏bh ,É``¡JÉÑK Ió``e ∫ƒ``£d G kô``¶f Iô``ãµH Ωóîà``°ùoJ »``gh
 äÉ``LQO  Oó``©J  ¿Éµ``eEG  ™``e  á``«gGõdG  É``¡fGƒdCGh  ,É``¡àØ∏µJ

.áeóîà°ùªdG ¿GƒdC’G

:áfƒ∏e OGƒe :k’hCG:áfƒ∏e OGƒe :k’hCG.(E 150):πãe ,(199 -100 ) øe ΩÉbQC’G ¬©ÑàJ (E) ÉgõeQ
 ¿ƒ```````````````°ü``à``îªdG ≥````Ø````JG
 OÉ````````````````````ëJ’G ∫hO »````````````a
 ≈```````````````````∏````Y  »````````````````HhQhC’G
  OGƒ`̀ª`̀dG AÉ``ª``°``SCG ó`̀«`̀Mƒ`̀J
 äÉ````éàæª∏d  á`̀aÉ`̀°`̀†`̀ª`̀dG
 ;IRÉ`̀ ``̀ ``̀é`̀ª`̀dGh á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG
 É¡«∏Y ±ô```©àdG ádƒ`¡``°ùd
 OGƒªdG √òg âfÉcCG  AGƒ°S
 á``````````````«©````«ÑW áaÉ``````°†`ªdG
 ∂```````````````dPh á«YÉ```````````æ°U ΩCG
 º````````````K (E) ±ôM ™``°VƒH
 ≈∏Y ∫óJ áæ`````«©e ΩÉ````bQCG
 á``````````````aÉ``````````°†ªdG  IOÉ``````ªdG
 ™``«ªL  ø`̀``̀``̀``̀e  IRÉ`̀`é`̀`ª`̀`dG
.»`̀`HhQhC’G  OÉëJ’G  ∫hO

 ¿ƒ```````````````°ü``à``îªdG ≥````Ø````JG

áeƒ∏©e
á«FGôKEG
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 OÉ`̀°`̀ù`̀Ø`̀dG ™`̀æ`̀ª`̀d Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀J
 :πãe ,ájòZC’G »a »Hhôµ«ªdG

.πîdG - í∏ªdG -ôµ°ùdG -1
.ájRÉ¨dG √É«ªdG »a Ωóîà°ùªdG ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG »fÉK -2

.áØØéªdG ¬cGƒØdGh äGhô°†îdG »a Ωóîà°ùªdG âjôÑµdG ó«°ùcCG »fÉK -3
.áXƒØëªdG Ωƒë∏dGh ¿ÉÑLC’Gh äÉ«HôªdGh ôFÉ°ü©dG »a áeóîà°ùªdG ¢VÉªMC’G -4

 .Ωƒë∏dG ™«æ°üJ »a áeóîà°ùªdG äGôàædG ìÓeCGh äGhõ`æÑdG -5

:á¶aÉM OGƒe :Ék«fÉK:á¶aÉM OGƒe :Ék«fÉK.(E 209) :πãe ,(299-200) øe ΩÉbQC’G ¬©ÑàJ (E) ÉgõeQ

.áë°üdG ≈∏Y IQƒ£N á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG ôãcCG ôÑà©J á¶aÉëdG OGƒªdG ¿CG
ô```cò``Jô```cò``J

(12) πµ°T

(13) πµ°T



الخضراوات والفواكھ

بعض العصائر - الحلویات لیس لھا قیمة صحیة
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 ™æe  hCG  ô«NCÉàd  Ωóîà°ùJ  OGƒ`̀e
 ™e ¿ƒgódG πYÉØJ øe  èàæj …òdG ï tfõàdG äÉeÓY Qƒ¡X
 ¿ƒgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG »ªëJ É¡fCG Éªc ,AGƒ¡dG

.Ió°ùcC’G äGô«KCÉJ øe

:Ió°ùcC’G äGOÉ°†e :ÉkãdÉK:Ió°ùcC’G äGOÉ°†e :ÉkãdÉK.(E 340) :πãe ,(399-300) øe ΩÉbQC’G ¬©ÑàJ  (E) ÉgõeQ.(

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

 ,áëFGQh  É kª©W  èàæªdG  íæªJ
 äÉeƒJƒ∏L IOÉeh É«∏«fÉØdGh  OQƒdG  AÉeh ¿ƒ°ùfÉ«dGh  áaô≤dG  :É¡æe
 √òg ™«ªLh ,êÉLódG ábôe äÉÑ©µe »a IOƒLƒªdG ΩƒjOƒ°üdG …OÉMCG
 äÉ«HôªdGh  iƒ∏ëdGh  äÉHhô°ûªdG  º©W  ø«°ùëàd  Ωóîà°ùoJ  OGƒªdG

.õHÉîªdG äÉéàæeh

:á¡uµæ oe OGƒe :É k©HGQ:á¡uµæ oe OGƒe :É k©HGQ

 á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG OGƒ`̀ `ª`̀ `dG ≈````dEG ±É`̀°`̀†`̀J
 ,¬JÉéàæeh  Ö«∏ë∏d  ±É°†oj  …ò``dG  (O)  ø«eÉà«a  :πãe  ,á«FGò¨dG  É¡àª«b  õjõ©àd
 áaÉ°VE’ÉH (Ü) ø«eÉà«a áYƒªéªH IRõ©ªdG ÜƒÑëdG äÉéàæeh õÑîdG ´GƒfCG º¶©eh

.iôNCG ¿OÉ©eh ójóëdG≈dEG

:áj uò¨e OGƒe :É k°ùeÉN:áj uò¨e OGƒe :É k°ùeÉN


 

´ƒædGá«©«ÑW  äÉaÉ°†eá«YÉæ°U  äÉaÉ°†e
.áfƒ∏e OGƒe

.á¶aÉM OGƒe
.Ió°ùcCG  äGOÉ°†e

.á¡uµæ oe OGƒe

.áj uò¨e OGƒe

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

2

:Ió°ùcC’G
 äGô```«```````¨``àdG ¢†````©```H
 á`````ª``````©`WCÓd çóëJ
 ¿ƒ```````````∏dG å```«`M ø`e
.á`````ëFGôdGh º©£dGh

(14) πµ°T

(15) πµ°T

(16) πµ°T

تؤخذ من مواد كیمائیةكلوروفیلات
البنزواتالملح

حمض الفیسفوریك
ماء الورد
لا یوجدفیتامین د

جلوتومات أحادي الصودیوم
propyle gallate
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.(á«°ùØæàdG) ájQó°üdG hCG ájó∏édG á«°SÉ°ùëdG Qƒ¡X 1

.∫ÉØWC’G óæY •É°ûædGh ácôëdG Iôãc 2

.á«fÉWô°S É keGQhCG É¡°†©H ÖÑ°ùj ób á«KGQh äGôØW çhóM 3

.º°ùédG »a á«ªjõfC’G á£°ûfC’G ¢†©Hh ïªdGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈∏Y ô«KCÉàdG 4

    


............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................



 IAGôb ∫ÓN øe äÉaÉ°†ªdG √òg øe áÑ°ùf πbCG ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G AGô°T -1
.»FGò¨dG èàæªdG áÑ∏Y ≈∏Y IOƒLƒªdG ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG 

.G kQô°V ôãcC’G á«FGò¨dG äÉaÉ°†ªdG äGP ájòZC’G ÖæéJ -2

 »a I qó©e áØ«ØN ájòZCÉH ¿GƒdC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ájòZC’G ∫GóÑà°SG-3
.¿ÉµeE’G Qó≤H ∫õæªdG

 ∞«c
 »ªëj

 ∂∏¡à°ùªdG
 Qô°V øe ¬°ùØf

 äÉaÉ°†ªdG ¢†©H
?á«FGò¨dG

4

 IOÉ°†e -1
Ió°ùcCÓd

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

 IOÉe -2
á¶aÉM

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

 IOÉe -3
áfƒ∏e

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

عمل الأغذیة في المنزل

https://hulul.online/


٢٥٢٥

:(Ü)•É°ûf
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

:(CG)•É°ûf
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 GPEG ¬```KhóM ™``bƒàJ É`e ¿qhO áÑ∏©e É`æàª©WCG ™````«ªL âfÉc äÉ``````````aÉ°†```ªH á````XƒØëeh.á«YÉæ°U á«`FGòZ




 ájòZC’G ¢†©H ô°üMG

 äÉaÉ°†e ≈∏Y ájƒàëªdG

 ºK ,∂dõæe »a á«FGòZ

 äÉaÉ°†ªdG √òg r∞uæ°U

.É¡Yƒf Ö°ùM

عصیر معلب - الوان صناعیة ومواد حافظة
جبن مطبوخ - مواد حافظة ومضادات اكسدة

ضعف الصحة العامة
ز ضعف القدرة على التركی
انتشار الاورام السرطانیة
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