
٩٩

الطب النبويالطب النبوي
والتداوي با�عشابوالتداوي با�عشاب المفاهيم الرئيسة:

.ÜÉ°ûYC’G -
.á«bôdG -

 , ¢VGôeC’G ø``e ô``«ãµd AGhOh ,IÉ``«ëdG »a ¬``æY ≈æ¨à°ùoj ’ AGò``Z ¬æe π©Lh ,äÉ``ÑædG ≈``dÉ©J ˆG ≥``∏N

:≈dÉ©J ∫Éb ÉkãjóM »ÑjôéàdG º∏©dG ¬Ø°ûàcG »FGhO lRÉéYEG ájƒÑædG áæ°ùdGh ºjôµdG ¿BGô≤dG »ah

.

 ∫ƒ°SôdG ÉfôeCG óbh ,ájƒÑædG áæ°ùdGh ¿BGô≤dG RÉéYEG QGô°SCG ±É°ûàcG »a º¡KÉëHCG ¿ƒ∏°UGƒj AÉª∏©dG ∫GR Éeh

≈n∏ nY  É nªsfCÉ nc  , o√ nóræ pY  o¬oHÉ në r°UCG nh  ¤  s» pÑsædG  oâr«nJCG: n∫É nb  () m∂j pô n°T  pøH  ná neÉ n°SCG  rø nY  ,…hGóàdÉH .¤  ºjôµdG

 ?inhG nónànf , p̂ G n∫ƒ o°SnQ Énj :GƒodÉ n≤ na , o√ƒodCÉ n°ù na oÜG nô rYC’G pänAÉ né na : n∫É nb , oä ró n© nb nh p¬ r«n∏ nY oâ rªs∏ n°ù na n∫É nb , oô r« s£dG oº p¡ p°ShoDh oQ

.zΩô¡dG :óMGh AGO ô«Z kAGhO ¬d ™°Vh ’EG kAGO ™°†j ºd ˆG ¿EÉa GhhGóJ{ rº n©nf : n∫É nb

≈∏Y ¤  ˆG ∫ƒ°SQ øY kÓ≤f Éæà∏°Uh »àdG áq«Ñ£dG íFÉ°üædG áYƒªée ƒg ¬fCÉH :…ƒÑædG Ö£dG ±ô©jh

 á«ª°ùédG ¢VGôeC’G  èdÉ©J »¡a ,¢SÉædG  øe √ô«¨d É¡Ø°Uh hCG  Ég qôbCG  å«M ,áØjô°T áqjƒÑf åjOÉMCG  áÄ«g

 »a h ¬«a äOQh »àdG á«YOC’Gh ,ºjôµdG ¿BGô≤dG äÉjBÉH êÓ©dG :É¡æe ,êÓ©∏d ´GƒfCG IóY ∑Éægh ,á«°ùØædGh

 ¿BGô≤dG √Qó°üe q¿EG å«M ,ø¶dG ¢ù«dh ø«≤«dG ≈∏Y óªà©j ÖW ƒgh ,áq«©«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’Gh ,Iô¡£ªdG áæ°ùdG

 .ásjRƒédG ºq«b øHG º¡ªgCG øeh AÉª∏©dG ¢†©H πÑb øe íFÉ°üædG √òg â© pª oL óbh ,ájƒÑædG áqæ°ùdGh ºjôµdG

 : á«©«Ñ£dG ájhOC’ÉH êÓ©dG

 »ah ÜÉÑ£à°S’G »a É¡JóFÉah É¡à«dÉ©a âàÑK »àdG á«©«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G  ¢†©H ∑Éæg

:»JCÉj Ée ÜÉ°ûYC’G √òg ºgCG øeh ,êÓ©dG

.(88 - 87) :ájB’G ¢U IQƒ°S (1)
.(18454),óªMCG óæ°ùe (2)

øjôeC’G ø«H Öcôe êÓY á«¡dE’G ájhOC’ÉH êÓ©dG á«©«Ñ£dG ájhOC’ÉH êÓ©dG

…ƒÑædG Ö£dG

https://hulul.online/


1010

تمر العجوة:

الحبة ال�سوداء:

ما الكم�أة؟ 

الثوم:

 .)١(

الع�سل:

في  ت�ساعد  عنا�صر  من  تحتويه  لِمَا  الإن�����س��ان؛  لكبد  ومفيدة  وال�سحر،  ال�سم  من  تقي 
�سلامتها. 

فعن �سعد بن �أبي وقا�ص )( قال: �أن الر�سول ¤ قال: »من ت�صبح ب�سبع تمرات عجوة
لم ي�ضره ذلك اليوم �سم ولا �سحر«)٢(.

وقد ورد في ف�ضلها حديث �آخر، فعن �أبي هريرة )( قال: قال ر�سول الله ¤: »العجوة
من الجنة، وهي �شفاء من ال�سم، والكم�أة من المن، وما�ؤها �شفاء للعين« )٣(.

عال المزمن ووجع ال�صدر من البرد.  ي�صفي الحلق، ويزيل البلغم، وينفع في ال�سُّ
لِيعتزلْ �أو  �أو ب�لًص فليعتزلْنا  ثَ��ومً��ا  �أك��ل  »م��نْ   :¤ ر���س��ول الله  ق��ال  ق��ال:   )( ع��ب��دالله ب��ن  ع��ن جابر 

فوجد  بقولٍ   من  راتٌ  خ�ضِ فيهِ  بقِدرٍ  �أُت��يَ  و�إن��ه  بيتهِ.  في  ولْيَقعُدْ  م�سجدَنا، 
�إل���ى بع�ضِ  ب��وه��ا  لها ري��حً��ا، ف������س��أل ف���أخ��بِ��ر بما فيها م��ن ال��ب��ق��ولِ، ف��ق��ال: ق��رِّ
�أكْ��ل��ه��ا، ق��ال: ك��ل؛ ف���إن��ي  �أن��اجِ��ي م��ن لا تناجي« )٤( . �أ���ص��ح��اب��هِ، فلما ر�آهُ ك��رهَ 

والمثانة،  الكليتين  ح�صى  تذيب  ل��ل��دي��دان،  قاتلة  المعدة،  �أم��را�ض��  عال�ج  ف��ي  فعّالة 
وفي  البرد،  و�أم��را�ض��  كالبهاق،  الجلدية  الأم��را�ض��  علاج  في  فائدتها  �إل��ى  بالإ�ضافة 
 )( آلام الأ�سنان، والر�أ�س والمفا�صل، و�أمرا�ض ال�صدر. عن عائ�شة� التخفيف من 
قالت �سمعت ر�سول الله ¤  يقول:»�إن هذه الحبة ال�سوداء �شفاء من كل داء �إلا ال�سام«)٥(.

)١( �سورة النحل الآية: )٦٩(.                                                )٤( �صحيح البخاري، )855(.
)٢( �صحيح البخاري، )5445(.                                              )٥( �صحيح البخاري، )٥٦٨٨(.

)٣( جامع الترمذي، )2068(.

يُعدُّ غذاءً ودواءً، فاتحًا لل�شهية ومن�شطًا وم�ساعدًا على اله�ضم، وي�ستخدم لعلاج الحروق 
ال�سطحية، والجروح الب�سيطة.

قال تعالى:

الكمأة: ھي نبات فطري ذات قیمة غذائیة عالیة طعمھا ممتاز ویحتوى على %۹ 
بروتین و۱۳% كربوھیدرات و ۱% دھون علاوة على الأحماض الأمینیة التي توجد 

على شكل ببتیدات صغیرة وبعض ھذه البیتیدات تتصل ببعض المعادن في صورة 
ببتیدات الزنك؛ ذات الفائدة العظیمة للجسم وخاصة مرضى السكر وتضخم البروستات 

بالإضافة إلى احتوائھا على عناصر فسفور وبوتاسیوم؛ وكالسیوم؛ وصودیوم فضلاً عن 
احتوائھا على كمیات كبیرة من العناصر منھا الفسفور والبوتاسیوم؛ والكالسیوم، 

والصودیوم فضلاً عن احتوائھا على نسبة عالیة من فیتامینات ب۱ و ب۱۲
تنمو الكمأة في ظل سقوط أمطار الربیع المصحوبة بالرعد؛ وذلك لأنھا تحتاج إلى 

د أسمدة آزوتیة والرع
یحول آزوت الھواء إلى حمض أزوق یسمى حمض النیتروز أو حمض النیتریك وھذه 
الأحماض ھامة جدا في نمو الكماة؛ أما ماء الكمأة: فھي الرطوبة الناتجة عن خلایاھا 

عندما تشق، أو تقطع إلى قطع صغیرة؛ ویجب تقشیرھا قبل عصرھا لأن عدم تقشیرھا 
یؤدي إلى اختلاط مائھا بالبروتین الموجود بھا مما یؤدي إلى إصابة العین بالحساسیة
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الزبيب:

الحلبة:

التنف�س  ينفع ال�صدر و�ضيق 
وي�سكن الأوجاع، ويمنع ال�سعال، ويفيد

الجهاز اله�ضمي ويطرد الغازات، كما يفيد في علاج المغ�ص خا�صة
 عند الأطفال. 

اليان�سون:

ي�سكن ال�صداع، ويزيل المغ�ص، ويطهر الجهاز اله�ضمي والتنف�سي.

البابونج:

مفيد لله�ضم، مُليِّن للبطن، نافع في حالات البرد، مُطيِّب لنكهة الطعام. 

وقد ورد لفظه في قوله تعالى:                                                       )١(.  

الزنجبيل:

تفيد الب�شرة وال�شعر، وت�سكن ال�سعال والربو، وت�ساعد على تلطيف 
لا�شتروا  منافعها  النا�س  علم  )ل��و  عنها:  قيل  وق��د  الحلق،  التهاب 

بوزنها ذهبًا(.

يقوي المعدة والكبد )الجهاز اله�ضمي(، وله منافع وفوائد في �أوجاع الحلق 
وال�صدر والرئة والكلى.

)١( �سورة الإن�سان الآية: )١٧(.
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وهناك العديد من الأع�شاب والنباتات ت�ستخدم في الا�ستطباب، مثل:
       - الكمون                - المر                   - القرفة

  اذكر بع�ض الأع�شاب الأخرى التي تعرفها وت�ستخدم للا�ستطباب؟
......................... ،......................... ،.........................

1- غالبًا ما تكون  رخي�صة الثمن قليلة التكلفة ومن ال�سهل الح�صول عليها.

2- ت�ؤخذ عن طريق الفم �أو الجلد ولا تُحقن.

3- عادة تكون �أدوية مفردة غير مركبة يتقبلها الج�سم. 

4- ت�ستخدم ك�أدوية كما �أنها تُعدّ من الأغذية المفيدة، مثل: الع�سل، العجوة.

5- حفظها وتخزينها �سهل ومدته طويلة.

6- قد يكون لها ت�أثيرات جانبية،  ولكنها قليلة تظهر عند ا�ستخدامها بطريقة خاطئة.

مميزات التدواي بالأع�شاب:

معظم الأدوية الكيميائية م�صنَّعة من الأع�شاب �أو الأغذية الطبيعية، ولكن بطرق 
مقننة وحديثة، ولا ن�ستطيع الا�ستغناء عن هذه الأدوية في بع�ض الحالات المر�ضية.

السواك الیقطین الشعیر
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اقترح مع �أفراد المجموعة  فوائد �أخرى للتدواي بالأع�شاب.
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

1

العلاج بالأدوية الإلهية: العلاج بالأدوية الإلهية: 
القلبية،  الأدواء  جميع  من  التام  ال�شفاء  هو  فالقر�آن:  القر�آنية،  بالآيات  الا�ست�شفاء  وهو 

والبدنية، و ما ثبت في  �سنة الر�سول ¤ من �أدعية، قال الله تعالى: 
ژ )١(.  ژ 

ذَا  �إِ كَانَ   ¤ النَّبِيَّ  �أَنَّ  عَائِ�شَةَ:  الح�سية والمعنوية، و روى م�سلم عَنْ  الأمرا�ض  وهذا يعم 
عَنْهُ  وَ�أَمْ�سَحُ  عَليَْهِ،  �أَقْرَ�أُ  كُنْتُ  وَجَعُهُ  ا�شْتَدَّ  ا  فَلمََّ وَيَنْفُثُ،  ذَاتِ،  بِالْمُعَوِّ نَفْ�سِهِ  عَلىَ  يَقْرَ�أُ  ا�شْتَكَى 

بِيَدِهِ، رَجَاءَ بَرَكَتِهَا )٢(. 
ال�صادقة  النية  من  بد  لا  لذا  المطهرة،  وال�سنة  بالقران  للا�ست�شفاء  ق  يُوفَّ �أح��د  كل  وما 

وح�ضور القلب، والإيمان ب�أن الرقية �سبب و �أن ال�شافي هو الله وحده �سبحانه وتعالي. 

)١( �سورة الإ�سراء الآية: )٨٢(.
)٢( م�سلم )2192(.
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الدواء المركب: الدواء المركب: 
هو الجمع في الا�ست�شفاء بين تناول الأع�شاب الطبيعية التي ذكرها الر�سول �صلى الله عليه 
و�سلم في �أحاديثه ال�شريفة، والأع�شاب التي ثبتت فاعليتها، والا�ست�شفاء بالآيات القر�آنية، 

والأدعية من �سنة الر�سول ¤ . 

بالتعاون مع �أفراد المجموعة اكتب  ال�صيغة ال�شرعية للرقية ال�شرعية. 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

دوّن فوائد الالتزام بقراءة �أذكار ال�صباح والم�ساء. 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

2

٣
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العلاج بالأع�شاب له ت�أثير نافع �إذا �أح�سن ا�ستعماله،  وت�أثير �ضار �إذا كان على �أ�س�س العلاج بالأع�شاب له ت�أثير نافع �إذا �أح�سن ا�ستعماله،  وت�أثير �ضار �إذا كان على �أ�س�س 
خاطئة  مبنية على و�صفات لا تحقق الغاية المن�شودة، بل قد ت�سبب �أخطاء كبيرة لمن يتناولها خاطئة  مبنية على و�صفات لا تحقق الغاية المن�شودة، بل قد ت�سبب �أخطاء كبيرة لمن يتناولها 

وذلك للأ�سباب الآتية: وذلك للأ�سباب الآتية: 

الجهل في معرفة وتقدير كمية المادة الع�شبية الم�ستخدمة. 

الطريقة الخاطئة في تح�ضير بع�ض الو�صفات حيث لا تعتمد على التعقيم. 

ة. خلط بع�ض الأع�شاب بطريقة لا تنا�سب الج�سم، وقد ينتج عن هذا الخلط مواد �سامَّ

عدم مراعاة العمر والحالة المر�ضية للإن�سان حيث تعطى الأع�شاب نف�سها للكبار وال�صغار.

�إطالة مدة ا�ستعمال بع�ض الأع�شاب اعتقادًا ب�أنه لا �ضرر من ذلك. 

للم�شعوذين  ال��ذه��اب  م��ث��ل:  م��ح��رم��ة،  ط��رق  و  �أ�ساليب  علاجهم  ف��ي  المر�ضى  بع�ض  يتبع  للم�شعوذين ق��د  ال��ذه��اب  م��ث��ل:  م��ح��رم��ة،  ط��رق  و  �أ�ساليب  علاجهم  ف��ي  المر�ضى  بع�ض  يتبع  ق��د 
الحري�صين على �سلب الأموال و�إلحاق الأذى بالمري�ض، ومن �أ�ساليبهم: الحري�صين على �سلب الأموال و�إلحاق الأذى بالمري�ض، ومن �أ�ساليبهم: 

1-لب�س الأحجبة »العزائم والتمائم« التي دونت عليها بع�ض الكلمات والحروف ال�سحرية، فعن عبدالله 
.)١(

ابن م�سعود )( �أن ر�سول الله ¤ قال: »�إنّ الرّقى والتمائم والتولة �شرك« 
�إلى  ي���ؤدي  �إغال�ق جميع النوافذ والأب��واب؛ مما  2- ا�ستعمال البخور للوقاية من الأمرا�ض مع 

الاختناق. 
3- �شرب الماء ب�أوانٍ كُتب عليها بع�ض كلماتٍ ذات دلالة غير مفهومة وقد تكون من ال�شعوذة.

�أَنَّ   ،)( ْحٌ�صَي بْنِ  عِمْرَانَ  عَنْ  ال�شفاء منه،  �أو  المر�ض  لمنع حدوث  لب�س الحلقة والخيط؛   -4
فْرٍ، فَقَالَ: »مَا هَذِهِ الَحلْقَةُ؟« قَالَ: هَذِهِ مِنَ الوَاهِنَةِ، قَالَ:  النَّبِيَّ � رَ�أَى رَجُلً فِ يَـدِهِ حَلْقَةٌ مِنْ �صُ

»انْزِعْهَا، فَ�إِنَّهَا لَ تَزِيدُكَ �إِلَّ وَهْنًا« )٢( .

1

٢

٣

٤

٥

)١( �صحيح �أبي داوود، )3883(. 
)٢( ابن حبان، )6085 (.
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ن�شـاط )�أ(:
لم�صادر  ال���رج���وع  �����بً�����ا ،ل���م���ر����ض ال��ت��ع��ل��م اق���ت���رح عل�اجً��ا ب��ع��د  تجمع م�����ركَّ الطبيعي.الإل���ه���ي وال����دواء  ف��ي��ه ب��ي��ن ال�����دواء الأن���ف���ل���ون���زا 

ن�شـاط )ب(:

المعرفة  لم�صادر  ب��ال��رج��وع 

�أع���د ت��ق��ري��رًا ع��ن ن��وع من 

الأع�����ش��اب ل��م ي��ذك��ر في 

الدر�س، ثم ناق�ش فوائده 

وزملائك  معلمك  م��ع 

في ال�صف. 
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