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التمريض المنزلي التمريض المنزلي 
المفاهيم الرئيسة:

- التمري�ض.
- الأدوية.

قد يتعر�ض الإن�سان �إلى م�شكلات �صحية عديدة ومتنوعة، كالأمرا�ض و الإ�صابات المختلفة، الب�سيطة 
�أفراد الأ�سرة وتدريبهم على ا�ستخدام الأدوات والأجهزة  �إلمام  منها وال�شديدة، وهذه الحالات تتطلب 

الطبية الب�سيطة وطريقة التعامل مع المر�ض وكيفية ا�ستعمال وحفظ الأدوية.

وي�ساعد التمري�ض المنزلي في تقديم العناية للمري�ض  من حيث نظافته وتغذيتة مع اتباع الدقة في  
�إعطاء الدواء ح�سب تعليمات الطبيب.

       كيف تكون التهوية منا�سبة في غرفة المري�ض؟
......................................................................................................

      ما التجهيزات اللازم �إعدادها في غرفة المري�ض؟
......................................................................................................

       ما درجة الحرارة المنا�سبة في غرفة المري�ض؟
......................................................................................................

تــذكـــرتــذكـــر
ا في التقليل من تلوث الهواء،  وهي عامل رئي�س في الحد من انت�شار الأمرا�ض  تعد التهوية عاملً مهمًّ

المعدية. 

         غرفة المري�ض

�صحة  ا�ستعادة  �سرعة  في  ا  مهمًّ دورًا  والمنا�سب  المتوازن  ال�صحي  ال��غ��ذاء  ي���ؤدي 
التالف  تعوي�ض  الأن�سجة على  قدرة  المتوازنة من  التغذية  تزيد  المري�ض؛ حيث 
من الخلايا، مع �ضرورة الالتزام بالنظام الغذائي الذي يحدده الطبيب للمري�ض.

أولاً: أن یكون ھناك تنوعاً في مصادر التھویة (الأبواب والشبابیك) شرطاً ألا یكونوا 
ض متقابلین لعدم حدوث تیاراً یؤدي إلى تفاقم حالة المری

ثانیاً: مصدراً لدخول أشعة الشمس فھي لھا قدرة على القضاء على الجراثیم المرضیة 
المتعلقة بالحیاة الیومیة (الأنفلونزا العادیة)

ثالثاً: عند تشغیل المكیفات ھذا یعنى غلق النوافذ والأبواب في حالة موافقة الطبیب على 
عمل التكییف، یجب ألا یكون لساعات عدیدة نھاراً أو لیلاً بل یجب الاھتمام بدخول الھواء 

الطبیعي إلى غرفة المریض

ھي درجة الحرارة الطبیعیة للجسم الطبیعي بین ۳٦ و۳۷

یجب أن تكون التھویة جیدة؛ وتكون أغطیة السریر نظیفة باستمرار؛ ولابد من وجود منضدة 
مریحة لتناول المریض طعامھ بشكل مریح ویجب أن یكون السریر معد بعدد من الوسائد 

المریحة تساعد المریض على الارتفاع للجلوس والانخفاض للنوم بسھولة؛ أیضاً یجب توافر 
أجھزة قیاس الحرارة والضغط والسكر وإذا لزم الأمر أجھزة تساعد على توصیل التغذیة 
المعلقة للمریض (ھذه الأجھزة والأدوات تتواجد في الحالات التي تستدعي وجودھا فقط 

ولیس كل الحالات المرضیة)
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قيا�س درجة حرارة المري�ض

قيا�س �ضغط المري�ض

طرق قيا�س نب�ض المري�ض

�أماكن و�ضع الكمادات للمري�ض 

  هل تعرف ما التلبينة؟
..........................................
..........................................

عن عائ�شة )( قالت: �سمعت ر�سول الله ¤ يقول: »التلبينة مجمة لف�ؤاد)١( المري�,ض تذهب          
ببع�ض الحزن« )٢(.           

�شكل )1(.

�شكل )2(.

�شكل )3(.

�شكل )4(.
)١( ت�سري عن القلب فهي تريحه وت�سكنه، وترفع عنه �شيئًا من الحزن. 

)٢( �صحيح البخاري،)٥٤١٧(.

حساء من دقیق الشعیر بنخالتھ یضاف لھما كوب من الماء وتطھى على 
نار ھادئة لمدة ٥ دقائق ثم یضاف كوب من اللبن (حلیب) وملعقة عسل 

نحل وقد سمیت تلبینة تشبیھا لھا باللبن في بیاضھا ورقتھا
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             ال�صيدلية  المنزلية

من المهم �أن تتوفر في كل بيت بع�ض الأدوية والم�ستح�ضرات الطبية، والأدوات اللازمة لإ�سعاف 
الحالات الطارئة، بحيث ترتب في خزانة خا�صة بها وتو�ضع في مكان منا�سب في المنزل بعيدًا 

عن الحرارة والرطوبة،  وبعيدًا عن متناول الأطفال.
محتويات ال�صيدلية المنزلية:

يمكن ت�صنيف محتويات ال�صيدلية �إلى ثلاثة �أنواع، هي:
�أ - �أدوات طبية:

مثل: مقيا�س درجة الحرارة - مق�ص - لفائف ورباط �ضاغط - قطن و�شا�ش معقم - �شريط 
لا�صق - قربة ماء �ساخن وبارد  - ملقط �صغير - ل�صقات طبية للجروح - قفازات بلا�ستيكية - 

م�سحات كحولية.
ب - م�ستح�ضرات طبية:

ج - �أدوية طبية:
 تختلف باختلاف المر�ض، وهي كثيرة، منها ما هو مو�ضح في الجدول الآتي:

بانادول - �أدول 	·
مرهم الزنك 	·

مرهم البوريك - ميبو للحروق   	·
قطرات العين المعقمة  	·

كحول ٧٠٪ 	·
ديتول 	·

محلول الن�شادر 	·
زجاجة ملح فوار 	·

-	 لخف�ض حرارة الج�سم ولت�سكين الآلام وتخفيفها.
-	 للالتهابات الجلدية.
-	 للحروق.
-	 لتعقيم العينين.

-	 لتطهير الأيدي والجروح والأدوات الم�ستعلمة في الإ�سعاف.
-	 مطهر للجروح.
-	 لحالات الإغماء ول�سع الح�شرات. 
-	 لع�سر اله�ضم.

ا�سم الدواء

الم�ستح�ضر الطبي

ا�ستعماله

ا�ستعماله

تــذكـــرتــذكـــر
قد ت�سبب بع�ض الأدوية ت�أثيرات تفاعلية خا�صة مع الأ�شخا�ص ذوي الحالات ال�صحية الخا�صة.
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يكتب على عبوة الأدوية �إحدى 
العبارات الآتية:

�أ‌- تاريخ انتهاء المفعول
Expiry (Exp) date 
    وتاريخ �إنتاج الدواء 

Manufacturing (Mfg) date
تاري��خ  م��ن  ���سنة  لم��دة  �صال��ح  ب‌- 

الإنتاج.
جـ- يف�ضل ا�ستعماله قبل تاريخ 

Best used before      

معلومة
�إثرائية

عند ترتيب ال�صيدلية المنزلية يجب مراعاة ما ي�أتي:

تــذكـــرتــذكـــر
تاريخ  عن  النظر  بغ�ض  ال�شهر  عن  تزيد  لمدة  فتحها  بعد  الدوائية  بالقطرات  تحتفظ  لا 

�صلاحيتها. 

1- فح�ص الأدوية ب�شكل دوري والتخل�ص من الأدوية منتهية ال�صلاحية. 
ترتيب الأدوية ح�سب طريقة ا�ستعمالها كالآتي: 	-2

      �أ-  �أدوية ت�ؤخذ عن طريق الفم.
      ب- �أدوية للا�ستعمال المو�ضعي.

3- ترتيب الأدوية الخا�صة بالأطفال في زاوية منف�صلة، والأدوية 
 الخا�صة ببقية �أفراد الأ�سرة ك�أدوية مر�ض ال�سكر �أو ال�ضغط في

  زاوية خا�صة.
4- الت�أكد من وجود المل�صق على الدواء الخا�ص به، مع المحافظة 

على الن�شرة الطبية المرفقة مع الأدوية.
5- مراعاة تطبيق التعليمات الخا�صة بحفظ الأدوية ح�سب الطريقة

 المنا�سبة لها والمرفقة مع العبوة عند ال�شراء. 

         �أهم العوامل الم�ؤثرة على الدواء:
الحرارة: حيث ت�ؤثر على الحقن والأدوية ومنها قطرات العيون. 	)1

الرطوبة: حيث ت�ؤثر على الحبوب والكب�سولات. 	)2
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قدمت وزارة ال�صحة خدمة ن�شـاط )�أ(:
الخدمات.ح�������دد �أه���������م ه����ذه بالتعاون مع مجموعتك الات�صال بالرقم) ٩٣٧( ال�������ص���ح���ي���ة ع�����ن ط��ري��ق ه��ات��ف��ي��ة  لل�ا���س��ت�����ش��ارات 

ن�شـاط )ب(:

على  المريــ�ض  )لن�ساعــد 

ال�شفاء( تحت هذا العنوان، 

في  مجموعتك  م��ع  ت��ع��اون 

تت�ضمن  ق��ائ��م��ة  �إع������داد 

�أهم الأم��ور ال�صحية التي 

مراعاتهـــــا  ي��ن��ب��غ��ي  

لم�ساعــــــدة المري�ض 

على ال�شفاء.

أن یكون المریض طفلاً لا یستمتع بتناول الدواء بالفم أو بالحقن 
لذلك یجب أن نبلغ الطبیب بذلك لإعطائنا النصائح المرتبطة بذلك 

أو كتابة بدائل طبیة تعیننا على إعطاء الطفل دوائھ مع مراعاة 
نصائح الطبیب في التغذیة

أن یكون المریض شیخاً كبیر السن وفي ھذه الحالة یجب إعلام 
الطبیب في حالة وجود أمراض مزمنة تستوجب علاجات محددة 
كالضغط والسكر وغیرة وذلك لتجنب تداخل الوصفات العلاجیة 

مما قد یؤدي إلى تفاقم حانة المریض مع مراعاة نصائح الطبیب 
في التغذیة

أن یكون المریض متوسط العمر ویمكنھ تناول الدواء دون عناء 
منا إلا في الحالات الحرجة التي یحتاج فیھا المریض إلى فرد 

لیعطیھ الدواء وفي ھذه الحالة یعطى الدواء في وقتھ وبدقة (إلا 
في الحالات الحرجة التي تستوجب المساعدة فیجب مراعاة الدقة 
في الطعام والدواء من حیث الجرعة والمیعاد) وبشكل عام یجب 
الحفاظ على مواعید الدواء؛ وكذلك الجرعة في أي من الحالات 
السابقة بدقة متناھیة حتى نساعد المریض على الشفاء سریعاً 

بإذن الله
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