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         )�أ(                                                                                )ب( 
اليان�سون                                            م�سكن لأوجاع المعدة وال�صداع. 

الحلبة                                                يزيل البلغم.
الع�سل                                                 تذيب ح�صوة الكليتين.                  

العجوة                                                مفيدة للب�شرة وال�شعر.
الحبة ال�سوداء                                    يعالج الحروق ال�سطحية. 

الثوم                                                   طارد للغازات.
البابونج                                              الوقاية من ال�سم. 

الزنجبيل                                            خاف�ض لدرجة الحرارة.

مطيب للنكهة ومفيد للبرد.

1

2

�سامية فتاة �أرهقها المر�ض ف�أكثرت التردد على عيادات الأطباء، ولم ت�صل لغايتها في ال�شفاء. 
ووجدت �إعلانًا في �أحد مواقع التوا�صل الاجتماعي عن �أحد المعالجين بالطب ال�شعبي ف�أ�سرعت 

�إليه ف�أعطاها قلادة تعلقها؛ لتُعجل في �شفائها وتقيها من الأمرا�ض م�ستقبلً. 
1- �أبدِ ر�أيك في هذا العلاج.

.....................................................................................................................................................

2- ا�ست�شهد بدليل من كتاب الله �أو �سنة ر�سوله � على ذلك. 
.....................................................................................................................................................

�صل الغذاء �أو الأع�شاب في العمود )�أ( بما يعالجه من �أمرا�ض في العمود )ب(.  

ج۱: لا غیر صحیح. لأنھ أعتمد على القلادة ولیس الطب 
الشعبي فالطب الشعبي ھو المداواة بالأعشاب والنباتات 

الطبیعیة التي تنتجھا الأرض إما بالشرب أو الأكل أو الدھن 
أما قلادة تعلقھا فھذا غیر منطقي؛ ویعد من الخرافات 

والدجل الذي نھانا وحذرنا منھ الرسول صلى ّ� علیھ وسلم

(واتبعوا ما تتلو الشیاطین على ملك سلیمان وما كفر سلیمان ولكن الشیاطین كفروا یعلمون الناس السحر وما أنزل 
على الملكین ببابل ھاروت وماروت وما یعلمان من أحد حتى یقولا إنما نحن فتنة فلا تكفر فیتعلمون منھما ما یفرقون 

بھ بین المرء وزوجھ وما ھم بضارین بھ من أحد إلا بإذن الله ویتعلمون ما یضرھم ولا ینفعھم ولقد علموا لمن اشتراه 
ما لھ في الآخرة من خلاق ولبئس ما شروا بھ أنفسھم لو كانوا یعلمون) سورة البقرة ۱۰۲

الیانسون

الزنجبیل

البابونج

الحبة السوداء

الحلبة
العسل
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علّل لما ي�أتي: 3 

ف�سّر كلَّ ما ي�أتي: 4

5

�أمام  ال�سكري(  �ضع حرف )�ض( الدالة على مر�ض )�ضغط الدم( و)�س( الدالة على )مر�ض 
العامل الم�ساعد في ال�سيطرة عليهما: 

تحديد ال�سعرات المتناولة في الغذاء. 
الإقلال من المنبهات. 	-ب
ج تجنب تناول الحلويات. 	-
د الابتعاد عن تناول الدهنيات. 	-

�أ /تف�ضيل بع�ض الأ�شخا�ص التداوي بالنباتات والأع�شاب على الأدوية الكيميائية. 
.............................................................................................................

ب / تهوية غرفة المري�ض.
.............................................................................................................

ج / تجنب تناول مر�ضى ال�ضغط وال�سكري  لكميات كبيرة من �أطعمة الطاقة.
.............................................................................................................

2- المخت�صر:
 ............................................................................................................. :)MFg( 

          ............................................................................................................. :)Exp(  

1- عبارة: )الدواء �سلاح ذو حدين(.   
.............................................................................................................................

لأنھا غالباً ما تكون رخیصة الثمن، وقلیلة التكلفة كما أنھ یسھل الحصول علیھا
ن تؤخذ عن طریق الفم والجلد ولا تحق

م عادة تكون أدویة مفردة غیر مركبة یتقبلھا الجس
تستخدم كأدویة كما أنھا تعد من الأغذیة المفیدة

یساعد على تنقیة الغرفة من الجراثیم والمیكروبات وإعطاء الفرصة للمریض لاستتنشاق ھواء نقیاً غیر معبأ بالملوثات

لأن ذلك یؤدي إلى زیادة نسبة السعرات الحراریة التي تطلب مجھوداً في عملیة الاحتراق والھضم 
وھذا یؤدي إل ارتفاع نسبة السكر وارتفاع ضغط الدم

على الرغم من ان معظم الأدویة الكیمیائیة مصنعة من 
الأعشاب والأغذیة الطبیعیة وبطرق مقننة إلا أننا لا نستطیع 

الاستغناء عنھا ولكن مع التقنین دون الإفراط؛ لأن ذلك 
یؤدي إلى آثار جانبیة تضر بصحة الفرد

یعني (صالح لمدة سنة من تاریخ الإنتاج)
یعني (تاریخ انتھاء المفعول)

س
ض
س

ض
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الوحدة الأولىالوحدة الأولى
التوعية ال�صحيةالتوعية ال�صحية

�أتعلم لغة الإ�شارة ب�شغف؛ حتى �أتوا�صل مع زملائي/ زميلاتي من ال�صم، و�أنا قادر- بتوفيق الله - 
على �إتقانها بكفاءة عاليةٍ.

الم�صدر: الجمعية ال�سعودية للإعاقة ال�سمعية )٢٠١٨(. قامو�س لغة الإ�شارة ال�سعودية، ط١
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الم�صدر: الجمعية ال�سعودية للإعاقة ال�سمعية )٢٠١٨(. قامو�س لغة الإ�شارة ال�سعودية، ط١
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ن مَلحُوظَاتِي �أُدوِّ

..........................................................................................................................................................................
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