
الدر�س

استكشاف المشكلات البيئية 

هل شــاهدت يومًا موقعًا لإنشاء طريق ســريع )انظر الشكل8(؟ أحيانًا يتم جرف 
جوانب التلال وقطع الأشــجار والنباتات، مما يفقد الحيوانات مأواها ومصادر 
غذائها، فيموت بعضها، ويبحث بعضها الآخر عن مكان آخر للعيش فيه. أما الآن 
فتعمل شركات الإنشــاء على إعادة تأهيل الأراضي التي دمرتها، مما يساعد على 

الحفاظ على الحياة البرية في منطقة العمل.
لكن ماذا لو لم تجد الحيوانات مكانًا آخر لتعيش فيه؟ يفقد العديد من الحيوانات 
والنباتات موطنه بســبب نشاطات الإنســان المختلفة، مثل الزراعة والرعي وبناء 
المنــازل، وبذلك تصبح مهددة بالانقراض. هذا ما يحدث في العديد من الغابات 
الاستوائية. كما تؤثر نشاطات الإنسان في نوع الموارد الطبيعية وكميتها كالأرض 

والماء والهواء. 

تأثير الإنسان في الأرض 

ما المســاحات التي تحتاج إليها؟ لا تفكر في منزلك فقط، بل فكر في مدرستك، 
ومن أين يأتي طعامك، والمســاحات الأخرى التي تستخدمها. إذا بدأت بإضافة 
مســاحات أخرى فســتلاحظ أنها أكبر مما تتخيل، فشــطيرة المربى والزبد مثلًًا 
تحتاج إلى مســاحات لزراعة القمح لصنع الخبز، وبقــرة للحصول على الزبد، 

ومزرعة أخرى للحصول على السكر والفاكهة اللازمين لصناعة المربى.

الأهداف 
� توضح تأثير الناس في البيئة.	
� تصف الأنواع المختلفة للتلوث.	
� تصف مشكلات النفايات الصلبة.	
� اســتخدام 	 كلًّاًّ من ترشــيد  توضــح 

الطبيعية، وإعادة استخدامها،  الموارد 
وتدويرها.

الأهمية
معرفتــك بأثر نشــاطاتك فــي البيئة 
يســاعدك على تحديد خيارات يمكن 
أن تقلــل مــن حدوث المشــكلات 
البيئيــة، وتمكّنك مــن اتخاذ قرارات 

يومية تساعدك على حماية البيئة.

الإنسان والبيئة 2

 مراجعة المفردات
الموطن: مكان تعيش فيه المخلوقات 
والمأوى  بالغــذاء  ويزودها  الحيــة 
التي  والرطوبــة ودرجــة الحــرارة 

تحتاج إليها للبقاء على قيد الحياة.
الغلاف الحيوي: الجزء  الحيوي من 
الأرض، ويشمل الجزء العلوي من 
القشرة الأرضية والغلاف الجوي 

وجميع المسطحات المائية.

المفردات الجديدة 

مكبات النفايات •	
الملوثات•	
المطر الحمضي•	

الفضلات الصلبة•	
إعادة التدوير•	

 �عملية الإنشاء تدمر أجزاء من البيئة. وتساعد قوانين الحماية في بعض الدول على  ال�شكل8
تقليل كمية الدمار الذي تحدثه.
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مدينة الزلفي

ا�ستخدام الأأرا�ضي بحكمة إن كل الأشياء التي نقوم بها في حياتنا اليومية تحتاج 
إلى أرض. ففي كل مرة نبني فيها منزلًًا أو نشق شارعًا أو ننشئ مصنعًا في المدينة، 
نســتخدم مساحات جديدة من الأرض )انظر الشــكل9(. وبالنظر إلى العالم من 

حولنا، سنلاحظ أن كمية الأراضي المتوافرة أصبحت قليلة ومحدودة. 

يحتــاج الناس إلى الغذاء واللبــاس والعمل وإلى مكان يعيشــون فيه، وكل هذه 
الأشياء تحتاج إلى الأرض. ولكن الحفاظ على المواطن الطبيعية أمر مهم. تذكر 
أن الموطــن هو المكان الذي يعيــش فيه المخلوق الحي، فعنــد تجفيف منطقة 
مســتنقعات بهدف البناء عليها يختفي كل من المستنقع والمخلوقات الحية التي 

تعيش فيه.

لأغراض  الأرض   تستخدم  ال�شكل9
عدة بالإضافة إلى الزراعة.
بـعـــض اسـتعمالات  حـدد 

الأراضـي فـي المـدن.

متطلبات الموطن 
ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر شبكة 
ف متطلبات الموطن لكل  الإنترنت لتعرُّ

من الدب والذئب الرمادي.
عــ��دّد الأأطعمة الت��ي ت�أكلها هذه  ن�ــشاط
��ف البيئ��ة الت��ي يمك��ن �أن  الحيوان��ات، و�صِ

تعي�ش فيها.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية
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المركز الوطني للرقابة على 

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

الالتزام البيئي. 
ن�ش��اط بالبحث في م���صادر المعلوم��ات على 
لإاإنترن��ت �أكت��ب تقري��رًا موج��زًا ع��ن جهود 
المملك��ة العربي��ة ال���سعودية ممثل��ة في المركز 

الوطني للرقابة على لاالتزام البيئي.

تُفــرض العديد من القوانيــن لحماية الأراضي،  قواني��ن ا�س��تخدام الأأرا�ضي
والحدّ من تدميــر المواطن البيئية. فقبل القيام بعمليات الإنشــاء في مكان جديد 
يجب دراســة هذا المكان، ومعرفة تأثير العمليات الإنشــائية في المواطن البيئية، 
والمخلوقات الحية، والماء، والتربة في المنطقة. فإذا أظهرت الدراســة أنه موطن 
لأحد الحيوانات المهددة بالانقراض، أو أن أعمال البناء ســتؤثر سلبًا بشكل كبير 

في البيئة، فلا يسمح بالبناء.

 ينتج الفرد كل يوم في المدن الكبيرة 2.1 كجم من النفايات.  مكبّ��ات النفايات
فكيف يتم التخلص منها؟ إن 57٪ مـــن النفايات تُنقـــل إلى مكبّات النفايات، 

)انظر الشكل10(، وهي مساحة من الأرض مخصصة لطمر النفايات. 

 تســمى أي مادة تضرّ بالمخلوقــات الحية وتُحْدث خللًا فــي عملياتها الحيوية 
ن أرضية مكبات النفايات الحديثة بالطين، أو بمفارش بلاســتيك؛  ثات. تُبطَّ الملوِّ
لمنع تســرب الملوثات الكيميائية. لكن بعض الملوثات تتســرب رغم ذلك إلى 
البيئــة المحيطة. وإذا وصلت  الملوثات الكيميائية إلى الغذاء الذي تأكله أو الماء 

الذي تشربه فإنها تؤدي إلى مشكلات صحية.

معظم الفضــات التي نطرحها في مكبات النفايات ليســت مضرّة بالبيئة، إلا أن 
بعضها مثل البطاريــات والدهانات ومواد التنظيف المنزليــة، يحتوي على مواد 
كيميائية خطيرة قــد تصل إلى الأنهار والبحار. وتســمى الفضلات التي تحتوي 
ثات النفايات الخطرة. تطالب بعض المجتمعات  على مواد كيميائية خطيرة أو ملوِّ
مواطنيها بفصل الفضلات الخطرة عن بقية القمامة ؛ حتى لا تتســرب إلى البيئة، 

ويتم إرسالها إلى مكبّات خاصة؛ حيث يتم التخلص منها بطريقة آمنة.

ما النفايات الخطرة؟

في  ا  يوميًّ النفايات   تُطرح  ال�شكل10
وتُغطّى   النفايات،  مكبات 
بطبقة  لاحقًا  الأكوام  هذه 
المبلل  الوحل  من  رقيقة 

بالماء لمنع تطايرها. 
عــدّد المواد التــي تطرحها 

ا في مكبّات النفايات. يوميًّ
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70% ماء

30% ياب�سة

تأثير الإنسان في الماء

هل تعلم أنك لا تســتطيع العيش طويلًًا دون ماء؟ فأنت تحتاج إلى الماء العذب 
للشــرب، كما أنك تحتاج إليــه للقيام بالعديد من النشــاطات الأخرى، مثل ري 
المزروعات وغســل الملابس. ورغم أن الماء من الموارد المتجددة إلا أنه ينفد 

في بعض الأماكن بسرعة، بحيث لا تستطيع العمليات الطبيعية تعويضه. 
يشكل الماء العذب الذي يمكن شــربه أو استخدامه نسبة ضئيلة من حجم المياه 
الموجودة على كوكبنا، )انظر الشــكل11(. إن وجود الماء العذب نعمة عظيمة 

أنعم الله بها على عباده، قال تعالى 
 ]الواقعــة: 70-68[. 
وقد نفد الماء العذب من العديد من الأماكن حول العالم. فكيف تتغير حياتك إذا 

نفد الماء النظيف في منطقتك؟ 

 تسبّب العديد من النشــاطات اليومية تلوث الماء، ولعلك تتساءل  تل��وّث الماء
كيف؟ ماذا تفعل بالمــاء والصابون بعد تنظيف الأرض؟ إنك تصبه في المصرف  
الصحــي، فيجمع في محطات معالجة مياه الصرف الصحي، حيث يتم تنقيته قبل 

استخدامه مرة أخرى. 

���سطح  عل��ى  الم��اء  توزي��ع 
�أكث��ر م��ن 97% من الماء  الأأر�ض
عل��ى ���سطح الأأر�ض مياه مالحة. 
 %2 عذب��ة،  مي��اه  من��ه  فق��ط   %3
القطبي��ن  ف��ي  متجم��دة  منه��ا 
ال�ش��مالي والجنوب��ي. �أم��ا ال��ـ %1 

المتبقية فهي مياه جوفية. 
وت�ش��كّل مياه الأأنه��ار والبحيرات 

ن�سبة 0.1٪ من مياه الأأر�ض.

 على الرغم من أن ٧١% من  ال�شكل11
أن  إلا  ماء،  الأرض  سطح 
لا  منه  العذب  الماء  نسبة 

تتجاوز %1  .

المحافظة على المياه
ارجع إلى المواقع الإلكترونية وموقع شركة 
المياه الوطنية عبر شبكة الإنترنت للحصول 
على معلومات حول جهود المملكة العربية 
المياه  على  المحافظة  طرق  في  السعودية 

وتوعية المواطنين والمقيمين بذلك.
المحافظ��ة  )ط��رق  مو���ضوع  اقر�أ  ن�ش��اط
عل��ى المي��اه في البيت، في الخارج، في المدر���سة، 
ط��رق ب���سيطة للمحافظ��ة عل��ى المي��اه( على 
موقع �ش��ركة المياه الوطنية، ثم �ش��ارك على 
ط��رق  باقارتر�ح  تر�ش��يد-المياه   # ها�ش��تاق 

مبتكرة �أخرى للمحافظة على المياه.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية
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مــاذا يحــــدث لــو تخلصــت مــن الماء 
والصابــون بصبــه مباشــرة فوق العشــب أو 

في مجرى النهر؟ ســوف يتســرب  المــاء الملوث 
خــال التربــة، وقد يصل إلــى آبار المياه المســتخدمة 

للشــرب، أو يســيل مع ميــاه الأمطار ليصل إلــى البحيرات 
والأنهار. وإذا قــام بعض الناس بذلك فقد تتلوث مياه الشــرب. 

يوضح الشــكل12 مــن أين نحصل علــى  معظم الماء الذي نشــربه. 
هناك أيضًا طرائق عديدة لتلوث الماء، فقد تغسل مياه الأمطار المبيدات الحشرية 

والأسمدة في الأراضي الزراعية، فتصبها في الأنهار والبحيرات أو المحيطات. كما 
أن مياه الأمطار المتساقطة على الشوارع قد تحمل معها الزيوت والشحوم إلى التربة 
أو مصادر المياه القريبة. كذلك تطرح بعض المصانع والمجمعات الصناعية أحيانًا 
الماء الملــوث - دون تمريره على محطات المعالجة - فــي الأنهار. كما أن إلقاء 

النفايات في مياه الأنهار والبحار والبحيرات يُعد مصدرًا آخر لتلوث الماء. 

 تحــاول الدول مجتمعة العمل علــى التقليل من تلوث  المحافظ��ة عل��ى الماء
الماء، فوضعت القوانين التي تضمن ذلك. كما تُمنح الأموال للدول المختلفة لبناء 

محطات معالجة مياه الصرف الصحي المنزلية، ومياه المخلفات الصناعية. 
تذكّــر أن هناك الكثير من الماء على ســطح الأرض، ولكن كميــة قليلة منه فقط مياه 
عذبة صالحة للشــرب. إن الطريقة الصحيحة في التعامــل مع الماء هي الحفاظ عليه 

واستخدامه بحذر. كما يجب اتخاذ خطوات فعالة، وسن القوانين لضبط استخدامه. 

يأتي  نشربه  الذي  الماء   معظم  ال�شكل12
والبحيرات  ــار،  ــه الأن من 
والمياه الجوفية. وتتم معالجة 

هذا الماء قبل استخدامه.

لأأدوات  الفنية  لإاإلزامي للائحة  التطبيق  بد�أ 
)م.�إ.16-03-06- رقم  المياه  ا�ستهلاك  تر�شيد 
ال�سعودية  ال��ه��ي��ئ��ة  ق��ب��ل  م��ن  والم��ع��ت��م��دة   )156
2018م،  ال���ع���ام  في  والم��ق��اي��ي�����س  ل��ل��م��وا���ص��ف��ات 
والمُ�ستوردين  المُ�صنعين  �إل��زام  �سيتم  وبموجبها 
المياه  ا�ستهلاك  تر�شيد  معدل  بطاقة  بو�ضع 
كال�صنابير  ب��الالا�ئ��ح��ة  الم�����ش��م��ول��ة  للمنتجات 
ال��ع��ام��ة  الم���ي���اه  دورات  )خا�لا��ط����ات  ب����أن���واع���ه���ا 
والخ���ا����ص���ة، وخا�لا��ط����ات الم���ط���ب���خ، وخا�ل�ط���ات 
الحمام(،  كرا�سي  وخلاطات  »الد�ش«،  المراو�ش 
والم��راح��ي���ض��، وغر�ي�ه���ا م���ن م��ن��ت��ج��ات تتحكم 
ب��ت��دف��ق و���ش��ف��ط الم���ي���اه وت��وج��ي��ه��ه��ا, وت��ط��ب��ي��ق 
المائي  لاا�ستهلاك  معدل  �سيخف�ض  اللائحة 
في المنازل بن�سبة تتراوح بين 30 �إلى 40٪ لأأنها 
الأأن���واع  و���ش��راء  اختيار  في  الم�ستهلك  �ست�ساعد 
الأأكثر تر�شيدًا. و�سيتعر�ض المخالفين للائحة 

لعقوبات الغ�ش التجاري.
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تأثير الإنسان في الهواء 

إذا كنت تســكن في مدينة كبيرة فــا بد أن تلاحظ في بعض الأيــام تلك الغيمة 
الثقيلة التي تجثم فوق المدينة، والمكونة من ملوثات مثل الغبار وأبخرة الغازات. 
وقد تكون ملوثات الهواء طبيعية ناتجــة عن الغبار والدخان المصاحب لانفجار 
البراكين،  إلا أن معظمها من صنع الإنسان. يُظهر الشكل13 بعض مصادر تلوث 

الهواء. 

 إن أكبر مصدرين لتلوّث الهواء، هما السيارات، والمصانع   م�صادر تلوّث الهواء
ومنها محطات توليد الطاقــة الكهربائية. وإن المصــدر الأول من الملوّثات هو 
الأبخرة الناتجة عن الوقــود المتصاعدة من عوادم الســيارات إلى الهواء. وهي 

تشكل 30% تقريبًا من مجموع ملوّثات الهواء.

الم�صان��ع  م��ن  العدي��د  تح��رق 
ومحط��ات تولي��د الطاقة الفحم 
�أو النف��ط لإإنت��اج الطاق��ة، حي��ث 
ينت��ج ع��ن عملي��ات ح��رق الوق��ود 
ف��ي  تنطل��ق  ملوّث��ات  المختلف��ة 
م�ش��كلات  �إل��ى  وت���ؤدي  اله��واء، 
جف��اف  ت���سبب  فق��د  �صحي��ة، 
الته��اب  �أو  الهوائي��ة  الق�صب��ة 
م��ن  العدي��د  ويُ���صاب  العي��ون. 
تنف���سية  بم�ش��كلات  الأأ�ش��خا�ص 
ملوث��ات  م���ستوى  يك��ون  عندم��ا 
يت���سبب  وق��د  مرتفعً��ا،  اله��واء 
وق��د   . بع�ضه��م  م��وت  ف��ي  ذل��ك 
ق��درت منظمة ال�صح��ة العالمية 
عدد حالات الوفاة في العالم في 
ع��ام 2011م  نتيج��ة تل��وث الهواء 

بـ 1٫3 مليون وفاة.

عن  الهواء  ملوّثات  معظم   تنتج  ال�شكل13
نشاطات بشرية مختلفة.

لتلوث  المســبّبة  الأنشــطة  عدّد 
الهـواء والموضحـة فـي الشكل.

انظر كتاب جرعة وعي
 )الوقاية من الغبار( على منصة عين
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 يضــر المـطــر الحــمـــضي  ال�شكل14
الوقود  حرق  عن  ينتج  الذي   -
الأحفوري - بالنباتات والأسماك 
المائية. المخلوقات  وبعض 

الموفّرة  المصابيح   استخدام  ال�شكل15
الطاقة  كمية  من  يقلّل  للطاقة 
الكهربائية المستخدمة، ويزيد 

من العمر التشغيلي لها.

 ليس الإنســان المخلوق الوحيد الذي يتأثــر بتلوث الهواء،  المط��ر الحم�ضي
إذ يُســبّب المطر الحمضي أضرارًا كبيرةً  للمخلوقــات الحية الأخرى. والمطر 
الحمضي أو الثلج الحمضي هو اختلاط الغــازات المتصاعدة الناتجة عن حرق 
الوقود، مــع الماء الموجود في الهواء. وعندما يســقط المطــر   الحمضي على 
الأرض يســبب ضررًا كبيرًا للنباتات. وعندما يسقط على البحيرات والأنهار فإنه 

قد يسبب مقتل الأسماك وبعض المخلوقات المائية )انظر الشكل14(.

حماية الهواء!

إن تقليل عدد الملوثات في البيئة أســهل كثيرًا من تنظيفها. فالســيارات المصنعة 
حديثًــا تُنتج كميات أقل من الغازات الملوثة، كما أنها تســتهلك كميات أقل من 

الوقود مقارنة بالسيارات القديمة.
ا عن طرائق لتقليــل كميات ملوثات الهواء المنبعثة  تبحث حكومات العالم حاليًّ

من المصانع.

 كيف يساعد استخدام الدراجة - بدلًًا من السيارة - على حماية البيئة؟

قــد يبدو لك أنه من الصعب الســيطرة على التلوث، ولكــن فكّر مرة أخرى: 
ماذا تنتج محطات الطاقة؟ إنها تنتــج الكهرباء. عندما يُحرق الفحم الحجري 
أو النفط الخام لإنتاج الكهرباء، تتصاعد الأبخرة إلى الغلاف الجوي مســببة  

الضباب الدخاني والمطر الحمضي، ومشكلات بيئية أخرى.  
تستطيع حماية الغلاف الجوي بتقليل كمية الطاقة التي تستخدمها في منزلك. 
وفّر الكهربــاء، بإطفاء الأضواء والراديو والمــراوح والأجهزة التي لا تحتاج 
إليها، وإبقاء الأبــواب والنوافذ مغلقة للحفاظ على المنزل دافئًا في الشــتاء، 
وتقليل استخدام المكيفات في الصيف، واستخدم المصابيح الموفرة للطاقة، 

كالتي تظهر في الشكل 15.

في  الأأحف��وري  الوق��ود  أ  �يُح��رق 
وال���سيارات  الطاق��ة  محط��ات 
للح���صول على الطاقة ال�ضرورية 
وتت���سبب  لإاإن���سان،  لممار���سات 
عملي��ة لااحارتر�ق ه��ذه في �إطالا�ق 
و�أكا���سيد  الكبري��ت  �أك���سيد  ث��اني 
النيتروجين �إلى الغلاف الجوي.

ب  �يتفاعل ثاني �أك���سيد الكبريت و�أكا���سيد 
النيتروجنين� مع الم��اء، فتتكون محاليل 
قوية الحم�ضية منها حم�ض النيتريك 

وحم�ض الكبريتيك.

يحت��وي  ال��ذي  الحم���ضي  د ا�لمط��ر 
على حم�ض�� الكبريتيك وحم�ض 

النيتريك.

الهيدرجين��ي  الرق��م  ج �ي���صل 
)pH( للمطر الحم�ضي في 
بع�ض�� المناط��ق �إلى م��ا دون 
يق��ارب  الرق��م  وه��ذا   2.3

درجة حمو�ضة المعدة. 

ظاهرة الدفيئة تجربة عملية
ارجع إلى كراسة التجارب العملية على منصة عين الإثرائية
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الصلبة  الفضلات   تضم  ال�شكل16
ولا  ــازي  غ غير  شــيء  كل 
الجرائد  ورق  مثل  سائل؛ 
التالفة،  والألعاب  القديم، 
الناتجة  الفلزية  والمخلفات 

عن المصانع.
المواد  تعــد  لماذا  اســتنتج  
العــــضوية أكــــثر مـصادر 

الفضلات الصلبة؟

تقليل الفضلات
تواجه الدول المختلفة مشكلة كبيرة في كمية الفضلات الملقاة على جوانب الطرق 
والأماكن العامة، كما أن مكابّ النفايات امتــأت بالفضلات أيضًا، فمثلًا يرمي 
ا من الفضلات  في المملكة العربية الســعودية وحدها حوالي 17 مليون طن سنويًّ
الصلبة. والفضلات الصلبة هي المواد الصلبة أو شــبه الصلبة التي يرميها الناس. 
ويوضح الشكل 16 أنواع الفضلات الصلبة التي ترمى في المملكة العربية السعودية.

تنتج الفضلات الصلبة من المنازل والمناطق التجارية والصناعية والمستشفيات والأماكن 
العامة وعمليات الإنشاء والهدم، وتُجمع للتخلص منها بوصفها موادّ عديمة الفائدة 
وغير صالحة للاستعمال، وعادة ما يتم ذلك في أماكن بعيدة عن التجمعات السكانية. 
وتشمل الفضلات الصلبة: المخلفات الغذائية، والورق، والزجاج، والبلاستيك، 
والمعادن، وبعض المخلفات الخطرة ومنها: مخلفات المستشفيات، والبطاريات، 
وبقايا المبيدات الحشرية. وتشكّل المخلفات الغذائية والمنتجات الورقية نسبة %34 
من الفضلات المنزلية في المملكة العربية السعودية، بينما تتراوح نسبة بقية المكونات 
كالمعادن والبلاستيك والزجاج والأخشاب والمطاط بين 3% - 7% . ماذا لو قلّل كل 
فرد من كمية ما يطرحه من الفضلات يوميًّا؟ يمكن أن تُلخّص إدارة الفضلات الصلبة 
من قبل الأفراد في ثلاث كلمات، هي: الترشيد، وإعادة الاستخدام، وإعادة التدوير.

 يعتقد معظم الأشخاص أنه لا يوجد حل سهل  التر�ش��يد )تقليل الا�ستهلاك(
لمشــكلة الفضلات الصلبة، ولكن الحل الأســهل والأكثر فاعلية هو التقليل من 

كمية الفضلات الصلبة التي نطرحها يوميًّا.
من طرائق لتقليل الفضلات شــراء المنتجات دون علب؛ فعند شرائك لعبة لطفل 
صغير دون علبتها، فإنك تقلل من الورق المصنع من الخشب، أو البلاستيك المصنع 
من مشتقات النفط. وإذا اخترت لعبة مصنعة من الخشب بدلًًا من البلاستيك فإنك 

تقلل من استخدام الموارد غير المتجددة.

ن�سبة الف�ضلات ال�صلبة في المملكة العربية ال�سعودية

م�صادر الف�ضلات ال�صلبة 

مواد عضويةمنتجات ورقيةبلاستيكزجاجفلزات مواد أخرى

ة ٪
صلب

ل�
ت ا

ضلا
ف�

ة ال
�سب

ن
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أما الطريقتان الأخريان وهما إعادة الاستخدام، وإعادة التدوير فإنهما تقللان من 
إرسال الفضلات الصلبة إلى مكبات النفايات.

 فكّر مرة أخرى في اللعبة التي اخترتها هدية، ماذا لو حملتها  �إعادة الا�ستخدام
في حقيبة من القماش بدلًًا من تغليفها بالورق. إن حقيبة القماش يمكن استخدامها 
مرات عديدة قبل طرحها في مكبّ النفايات. فكر في كمية ورق التغليف الذي لن 
يرسل إلى مكبّات النفايات نتيجة لذلك. وإعادة الاستخدام تعني استخدام المادة 

مرة أو مرات أخرى قبل الاستغناء عنها.

 كيف تســاعد عملية إعــادة الاســتخدام على التقليــل من كمية 
الفضلات الصلبة المرسلة إلى مكبات النفايات؟

هناك أمثلة عديدة أخرى لإعادة الاســتخدام، فيمكن استخدام الملابس القديمة 
فوطًــا للتنظيف، كمــا يمكن اســتخدام الأوراق القديمة فــي التغليف، وتغطية 
الأرضيــات عند دهان المنــازل. من المؤكد أنك ســمعت بمحلات بيع الأثاث 

المستعمل، كالمبينة في الشكل17.
الكتــب والمجلات والملابــس والكمبيوترات والأفلام والأقــراص المدمجة 
وصناديق التغليف أمثلــة على المواد التي يمكن إعادة اســتخدامها. إذا لم تكن 
تحتاج إلى بعض المواد الموجودة لديك، أعطها لشخص آخر قد يكون في حاجة 

إليها، بدلًًا من إرسالها إلى مكبّات النفايات.

 عندما تنتهي من تناول الطعام في كافتيريا المدرسة، فهل يتبقى  �إعادة التدوير
لديــك كؤوس ورقية، أو صحــون، أو علب معدنية، أو علــب زجاجية، وبقايا 

طعام؟

المواد  محلات  في   توجد  ال�شكل17
أثــاث   قطع  المستعملة 
ومواد أخرى مستعملة. إنها 
طريقة جيدة لحماية البيئة .

اعمل نماذج
الخطوات 

 اجمع بعض المواد التي تطرحها .1	
عــادة بوصفها نفايــات، مثل: 
وعلــب أو زجاجات  الجرائد، 
ولا  التغليف،  وعلب  التنظيف، 
تجمع أي مــادة غذائية أو تأخذ 

مواد من القمامة.
الصمغ والشــريط .2	  اســتخدم 

وابتدع  والخيــوط،  اللاصق، 
ا. عملًًا فنيًّ

 سمِّ النموذج الذي صنعته..3	

التحليل
	1 اســتخدمتها . التي  المواد  ما   

لصنع النموذج؟ 
	2 هل هذا النمــوذج مثال على .

الترشيد أم إعادة الاستخدام؟ 
وضح ذلك.

في المنزل
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 �كل واحــد منــا قــادر علــى  ال�شكل18
ــة،  ــتهلاك الطاق ــيد اس ترش
ــات  ــن الفض ــل م والتقلي
ــى  ــاظ عل ــة، والحف الصلب
ــك  ــة، وذل المــوارد الطبيعي
الــورق،  تدويــر   بإعــادة 
والزجــاج  والبلاســتيك، 

والفلــزات.

انظر إلى الشكل18، توفر المملكة العربية السعودية حاويات خاصة تسمح بفصل 
النفايات، ومن ثم يمكن إعادة تدويرها.

 إعادة التدوير تعني إعادة اســتخدام المواد بعد تغيير شــكلها،  مثل إعادة تدوير 
علب الورق المقوى على شــكل ورق، وصهر الزجاج، وإعادة تشكيله لصنع آنية 
جديدة، كما يمكن إعادة تدوير بقايا الطعام، وذلك بطمرها وتحليلها لتتحول إلى 

الدبال، تلك المادة العضوية الخصبة التي تساعد على نمو النباتات.

 �إعادة ا�س��تخدام البلا�س��تيك� مَن منّا لم يســتخدم أكياسًــا بلاســتيكية في حمل المواد الغذائية والأغراض المنزلية 
ونحوها؟ ماذا تفعل  بالكيس بعد اســتعماله؟ حتمًا ســتلقيه في النفايات. هل تعلم أن هذا الكيس يشكل خطرًا شديدًا  
على الحياة البرية؟ فمعظم العمليات الحيوية غير قادرة على تحليله، وقد تأكله الطيور أو الحيوانات فيؤدي إلى موتها.

تحديد الم�شكلة 
اكتب قائمة بأسماء بعض الأشياء التي تُستخدم فيها الأكياس البلاستيكية، موضحًا 

كيف يتم التخلص من الأكياس عادةً؟

حل الم�شكلة
1- �هل هناك طريقة أخرى للتعامل مع هذه الأكياس البلاســتيكية؟ وهل 

تستطيع التفكير في طرائق صحيحة لإعادة استخدامها؟
2- هل تستطيع التفكير في وسائل أخرى  غير مضرة بالبيئة لحمل الأشياء؟

تطبيق العلوم
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 إعادة تدوير المواد يقلل من  ال�شكل19
كمية الطاقة المستخدمة في 

تصنيع المنتج.

 هل تعلم أنه يمكن استخدام العلب البلاستيكية في صنع  المواد المعاد �إنتاجها
السجاد الموجود في منزلك، أو المعاطف الواقية من المطر؟

 يبين الجدول1 العديد مــن المواد التي يرميها الناس عــادة،  والتي يمكن إعادة 
تدويرها واستخدامها مرة أخرى.

فكّر فيما يحدث لو بقيت المواد المعاد إنتاجها مكدّسة على رفوف المحلات دون 
أن يشتريها أحد. إن إعادة التدوير لا يعني فقط فصل النفايات، ولكن التشجيع قدر 

الإمكان على شراء البضائع المعاد إنتاجها.
يمكن توفير 95% من الطاقة اللازمة لإنتاج علب المشروبات الغازية المصنوعة •	

مــن الألومنيوم بإعــادة تدويرها، بــدلًًا من تصنيع علب جديــدة من خامات 
الألومنيوم مباشرة.

يمكن توفير 75% من الطاقة المســتخدمة في صناعة الفولاذ إذا تم اســتخدام •	
خردة الحديد مقارنة باستخدام خامات الحديد.

استخدام القوارير الزجاجية المعاد تدويرها، كما في الشكل 19 يخفض الطاقة •	
المستخدمة بمقدار %80.

  ما الفرق بين إعادة الاستخدام وإعادة التدوير؟

جدول 1 منتجات يعاد تدويرها

المنتج الجديدالمواد التي يعاد تدويرها
ورق مقوى، علب البي�ض، مواد بناءالجرائد، المجلات

علب الم�شروبات الغازية، كرا�سي فلزية، �أدوات الطبخعلب الم�شروبات الغازية من الأألومنيوم
قوارير زجاجيةالقوارير الزجاجية

مواد عازلة، خيوط غزل ال�سجاد، قما�ش.الأأوعية البلا�ستيكية

يقـــ��لل  الزجــ��اج  تــ��دوير  �إعــ��ادة 
الطاق��ة  كمي��ة  م��ن   ٪80 حوال��ي 

الم�ستخدمة.

الحــــ��ديد  تــ��دوير  �إعــ��ادة 
الطاق��ة  كمي��ة  م��ن  يقل��ل 
الم�ستخدمة حـوالي ٪70.
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عادات من أجل بيئة صحيّة

بالتدريب على العمليات الثلاث لإدارة النفايات تشــارك في توفير بيئة ســليمة. 
ســتلاحظ كيف أن تغيير عاداتك اليومية، مثل طريقة تغليف طعامك، واختيارك 
لوســيلة  التنقل، وطريقة تخلصك من النفايات، ســيقلل هذا كلــه من النفايات 
الصلبة والملوثات، وسيســاعد على حماية الموارد الطبيعية، كما أن الإقبال على 
شراء المواد المعاد إنتاجها كما في الشكل 20 يقلل من استنزاف الموارد الطبيعية. 
إن أفضــل طريقة لحماية البيئة هي تطوير عاداتنا اليومية، لتحســين البيئة وجعلها 

صحية أكثر.

التدوير  إدارة  عملية  تقتصر   �لا  ال�شكل20
على توفير المواد الاستهلاكية 
الخفيفة، فحتى الفولاذ المستخدم 
استخدامه  يمكن  البناء  أعمال  في 

ثانية بعد هدم الأبنية القديمة.
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اختبر نف�سك
	1 عرّف الملوّثات، وأعط خمسة أمثلة عليها..
	2 الهواء . تلوث  الإنسان  نشاطات  تسبب  كيف  ح  و�ضّ

والماء.
	3 إعادة . ويمكن  ا،  يوميًّ تستخدمها  سلع  خمس  عدّد 

استخدامها بدلًًا من التخلص منها. 
	4 التقليل من . التدوير  �صف كيف يمكن لعملية إعادة 

تلوث البيئة.
	5 التفكير الناقد. .

- �تسبّب الأبخرة المتصاعدة نتيجة احتراق الوقود 
تلـوث الهواء. فسر كيف يمكن أن يلوث الوقود 

الماء أيضًا؟
السريعة  الوجبات  يشتري  لشخص  يمكن  - �كيف 

من المطاعم أن يسهم في تقليل النفايات.

	6 )الدش( . الاستحمام  صنبور  يُخرج  اح�سب 
بينما  الدقيقة،  في  الماء  من  لترًا   15 العادي 
يُخرج صنبور التوفير 9.5 لترات في الدقيقة. 
في  دقائق  خمس  يوم  كل  استغرقت  فــإذا 
ستوفرها  التي  الماء  كمية  فما  الاستحمام، 

ا إذا استخدمت صنبور التوفير؟ أسبوعيًّ

الخلا�صة
ا�ستك�شاف الم�شكلات البيئية

البيئية •	 المواطن  تدمر  �أن  لإاإن�سان  لن�شاطات  يمكن 
والمخلوقات الحية التي تعي�ش فيها.

ت�أثير الإإن�سان في الأأر�ض
الأأر�ض مورد غير متجدد.•	
معظم النفايات تدفن في مكبات النفايات.•	

ت�أثير الإإن�سان في الماء
�أقل من 1% من مجموع ماء الأأر�ض �صالحٌ لل�شرب.•	
ت�سبب بع�ض ن�شاطات لإاإن�سان تلوث المياه.•	

ت�أثير الإإن�سان في الهواء
معظم تلوث الهواء ينتج عن حرق الوقود الأأحفوري.•	

حماية الهواء
منع حدوث التلوث �أ�سهل من تنظيفه.•	

تقليل الف�ضلات
التدوير �إعادة ا�ستخدام المواد بعد تغيير �شكلها.•	
ت��ق��ل��ي��ل ال��ن��ف��اي��ات �أف�����ض��ل ح���ل ي�����س��اع��دن��ا ع��ل��ى حل •	

م�شكلات كثرة النفايات ال�صلبة.
ا���س��ت��خ��دام الأأ���ش��ي��اء م���رات ع��دي��دة ب���دلًًا م��ن رميها •	

ب��اع��ت��ب��اره��ا ن��ف��اي��ات ي�����س��اع��د ع��ل��ى ت��ق��ل��ي��ل ال��ن��ف��اي��ات 
ال�صلبة.

عادات من �أجل  بيئة �صحيّة
ال��ن��ف��اي��ات •	 م�شكلة  ح��ل  م��ه��م في  دور  ت����أدي���ة  يم��ك��ن��ك 

التر�شيد  تت�ضمن  �سليمة  ع��ادات  باتباعك  ال�صلبة، 
و�إعادة لاا�ستخدام و�إعادة التدوير.

2
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�صمم بنف�سك

استخدام الأراضي

الأهداف 
م خطة لاستخدام أرض   تصمِّ
وحـدة   100 مســـاحتها 
مربعة لبنــاء مدينة صغيرة 

عليها.

المواد والأدوات 
ورقة مربعات )10 مربعات × 

10 مربعات(
أقلام خشبية ملونة.

سؤال من واقع الحياة  
 تخيــل أنك تخطط لبناء مدينة صغيرة؛ حيث يحتاج الناس إلى منازل ليعيشــوا فيها، 
وأماكــن للعمل، ومحلات ليشــروا منها، كما يحتاج الأطفــال إلى مدارس يتلقون 
التعليم فيها وحدائق يلعبون فيها. كيف يمكنك تلبية هذه الاحتياجات جميعها عند 
ر  التخطيط لبناء مدينة صغيرة؟ المطلوب في هذه التجربة أن ترسم خطة رئيسة لتقرِّ

كيف يمكن تحويل أرض مساحتها 100 وحدة مربعة إلى مدينة صغيرة؟

تكوين فرضية  

كيف يمكن استخدام الأراضي المخصّصة لبناء مدينة صغيرة؟

اختبار الفرضية
اعمل خطة 

	1  يمكن تمثيل قطعة أرض مســاحتها 100 وحــدة مربعة على ورقة مربعة .
مقســمة إلى 100 وحدة. هناك طريقة واحدة لتمثيلها، وهي عمل رسم 

بياني مربع الشكل طوله 10 وحدات، وعرضه 10وحدات.

	2  يبين الجدول المرفق المناطق المختلفة من المدينة التي تحتاج إلى تضمينها .
في تصميمك، حيث احتوت على مواقع عمــل الناس في المدينة؛ وهي 
بنايات المكاتب ومحطة صناعية، ويحتل كل منهما 6 وحدات من الحجم 
نفسه، ولا يمكن تقسيم هاتين القطعتين )المكاتب والمحطة(، ويجب 
ص 4 وحدات  التعامل مع كل منهــا كمجموعة واحدة. وخُصِّ

لمكبّ النفايات من الحجم نفسه ولا يمكن تقسيمها أيضًا.

	3  يمكن تقســيم جميع الأجــزاء المتبقية مــن المدينة .
والمحلات  فالمخازن  الحاجة،  بحســب 
التجارية هــي مناطق تقع فيها البقالات 
الطبيــة والمطاعم  المكاتــب  إضافــة إلى 

والمساجد والمقابر.
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الأأرا�ضي اللازمة لمدينة �صغيرة
عدد الوحدات اللازمةمناطق المدينة 

6 وحدات في مجموعة واحدةبنايات المكاتب
6 وحدات في مجموعة واحدةمحطة صناعية

وحدة واحدةمدرسة
4 وحدات في مجموعة واحدةمكبّ نفايات
44 وحدة يمكن تقسيمهامنازل وشقق

19 وحدة يمكن تقسيمهامخازن ومحلات تجارية
20 وحدة يمكن تقسيمهاحدائق ومتنزهات

	4  ناقــش مع مجموعتك كيفية توزيع المناطق المختلفة في المدينة. هل ينبغي وضع الحديقة في وســط المدينة أم على .
أطرافها؟ هل ينبغي وضع المدرسة بالقرب من المكاتب أم المنازل؟ أين يجب وضع مكب النفايات؟

	5  كيف ستظهر مناطق المدينة المختلفة على ورقة المربعات؟ .
ذ خطتك نفِّ

 اعمل مع مجموعتك في تصميم مدينتك الصغيرة، وتحقق من أن تصميمك قد اشتمل على جميع مناطقها.
  تحليل البيانات

	1  أيــن وضعت بنايات المكاتــب والمحطة الصناعية؟ وضّح ســبب اختيارك لمكانهما؟ أيــن وضعت المنازل .
ح سبب اختيارك لمكان كل منها. والمدرسة والمخازن والمحلات التجارية؟ وضِّ

	2  هــل خطّطت لعمل متنزه واحد أو أكثر في الأرض المخصّصة لاســتخدامها كمتنزه؟ ما المزايا التي أخذتها في .
الحسبان في تصميمك للمتنزه؟

	3  أين وضعت مكبّ النفايات؟ هل ســينزعج أيّ شخص من سكان المدينة من موقعه؟ ما الاتجاه الذي تهب منه .
الرياح عادة في بلدتك؟

 الاستنتاج والتطبيق

أين تفضل أن يكون موقع المطار في هذه المدينة؟ آخذًا في 
الاعتبار احتياطات السلامة ومستوى الضجيج واحتياجات 

قارن تصميم مدينتك بتصميمات زملائك الآخرين النقل.
لكل  والسلبيات  الإيجابيات  وناقش  الصف،  في 

تصميم.

تـــــوا�صــــــل
ببياناتك
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هل تت�صرف ك�صديق للبيئة عند الت�سوق؟ 
عندما تريد شراء شــيء فكر كيف يؤثر هذا الشيء في 
البيئــة؟ لقد طوّر العلماء أداة لتســاعدهم على تحديد 
الأثر البيئي للمنتجات. وتُســمى هــذه الأداة )تحليل 
دورة المنتج(، وهي تســاعد على تحديد تأثير المنتج 

في البيئة طول حياته.

مراحل دورة المنتج

يقسم معظم العلماء مراحل حياة المنتج إلى 6 مراحل، 
هي: 

1. الحصــول على المــوارد الطبيعية اللازمة 
لصنع المنتج. 

2. تصنيع المنتج.
المخازن والأســواق والمنازل. إلى  نقله   .3

4. الاستخدام وإعادة الاستخدام.
5. إعادة التدوير.

6. التخلص منه في مكبات النفايات أو حرقه.

تُســتهلك الطاقة والموارد الطبيعية في هذه المراحل. 
ولــكل مرحلة تأثيرها الخاص فــي البيئة، فقد يتضمن 
ذلك تلوث الهواء والماء، أو التســبب في مشــكلات 
صحية للإنســان، أو تبديد المــوارد غير المتجددة، أو 
تدمير المواطن البيئيــة. وكل هذه العوامل تؤخذ بعين 

الاعتبار خلال دورة المنتج.
عنــد الانتهاء مــن تحليــل دورة المنتج تتــم مقارنته 

بمنتجات أخرى، لمعرفة أي منها أقل إضرارًا بالبيئة.
يمكنك استخدام أداة تحليل دورة المنتج لتكون صديقًا 

للبيئة عند التسوق.

أدوات صديقة للبيئةأدوات صديقة للبيئة

ارجع إلى المواقع الإلكترونية عبر شبكة الإنترنت.

العلــوم
عبر المواقع الإلكترونية

معلومــات البحث فكــر في منتج تود شــراءه، وابحث في 
تحليل دورة إنتاجه، ثم شــارك زمــاءك في النتائج التي 

حصلت عليها من خلال تنفيذ عرض تقديمي.

منتج��ات ال�صناعات اليدوي��ة �صديقة للبيئة لأأنها  ← 
ت�صنع من مواد طبيعية ي�سهل تحللها

13العلوم والتقنية      والمجتمع
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