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حَمْلُ الْحَقِيبَةِ

لمَِ يُوجَدُ لَدَيْنَا حَقَائبُِ؟ 
ئِي�سَة: الْمَفاهِيمُ الرَّ

الْحَقِيبَة.	
الْحَقِيبَةُ الْمِثَالِيَّة.	
حَمْلُ الْحَقِيبَة.	

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

ناقشا أبناءكُما في أشكالِ الحقائبِ واستخداماتِ كلٍّ منها  كما  تظهرُ في 

الشكلِ الآتيِ:

 عزيزيَ الأبَ /عزيزتي الأمَّ :

مُ فِيهِ أَشْكَالَ الحَقِيبَةِ وَاسْتخِْدَامَاتهِا   أَبْدَأُ الْيَوْمَ دراسـةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ
- ابْنُكُمْ/  وَطَرِيقَةَ حَمْلِهَا، وَهَذَا نَشَاط سَنَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ مَعاً، مَعَ وَافِرِ الحُبِّ

ابْنَتُكُمْ.
نشاط:

 لأننا نستطيع بواسطة الحقائب
تنظيم ما نحمله معنا من أشياء

 في حفظ الممتلكاتفي المدرسةفي الرحلاتفي السفر
 الشخصية عند

الخروج

https://hulul.online/
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هَابِ إلَِى الْمَدْرَسَةِ، وَأَضَعُ فِيهَا جَمِيعَ أَدَوَاتيِ ◆  أَحْمِلُ حَقِيبَتيِ عِنْدَ الذَّ

كْلِ الآتيِ:          كَمَا فِي الشَّ

1

لُ، وَلمَِاذَا؟ ةٍ تُفَضِّ أَيَّ حَقِيبَةٍ مَدْرَسِيَّ

لأنها لا تؤثر على سلامة عمودي الفقري

https://hulul.online/
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ةِ:  ةِ المِثَاليَِّ   مُوَاصَفَاتُ حَقِيبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

أَنْ تَكُونَ خَفِيفَةَ الْوَزْنِ. ◆

يَ مَسَافَةً  مِنْ أعَْلَى ظَهْري لنِهَايَةِ  الَأضْلُعِ. أنَْ تُغَطِّ ◆

نَةٍ. ةٍ لَيِّ نَةً بمَِادَّ أَنْ تَكُونَ أَحْزِمَةُ الْكَتفِِ عَرِيضَةً وَمُبَطَّ ◆

ألّ يَتَجَاوَزَ عَرْضُهَا عَرْضَ كَتفِِي. ◆

2

قَتْ.  ةَ تَمَزَّ افِْتَرضْ أَنَّ حَقِيبَتَكَ الْمَدْرَسِيَّ
ةِ؟  كَيْفَ يُمْكِنُكَ حَمْلُ كُتُبكَِ وَأَدَوَاتكَِ الْمَدْرَسِيَّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

موقعِ   في  وردَتْ  كما  المدرسيةِ  الحقيبةِ  مواصفاتِ  لْأبنَائكُما  اقِرآ 

الهيئةِ السعوديةِ للمواصفاتِ والمقاييسِ والجودةِ:

 عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ :

 اذهب إلى المشرفة وأخبرها بذلك لكي تعطيني حقيبة أخرى أحمل
بها كتبي

https://hulul.online/
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وَرِ الْتيَِةِ: ◆  أَحْمِلُ حَقِيبَتيِ بطَِرِيقَةٍ سَلِيمَةٍ كَمَا فِي الصُّ

وَرِ الْتيَِةِ: ◆  أَتَجَنَّبُ حَمْلَ حَقِيبَتيِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ كَمَا فِي الصُّ

https://hulul.online/
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�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

عندَ  المدرسيةِ  لحقائبهم  وحملهم  أبنائكما  ترتيب  طريقةَ  لاحظَا 
ما لهم  التوجيهاتِ المناسبةَ. ذهابهم للمدرسةِ والعودةِ منها وقدِّ

 عزيزيَ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ :

ة ُُ�إِرْ�شَادَات عَامَّ
فِي  وَأَدَوَاتكِ  كُتُبكَِ  مَعَ  تُوضَعُ  لَ  ةُ  الْمَدْرَسِيَّ وَجْبَتُكَ  ◆

الْحَقِيبَةِ.

فُ  وَيُخَفِّ مًا،  مُنَظَّ يَجْعَلُكَ  للِْحَقِيبَةِ  الْيَـوْمِيُّ  ـرْتيِبُ  التَّ ◆
عَلَيْكَ حَمْلَهَا.

ةً طَوِيلَةً. الْعِنايَةُ باِلْحَقِيبَةِ تُحَافِظُ عَلَيْهَا مُدَّ ◆

ة بكَِ فَحَافِظْ عَلَيْهَا. حَقِيبَتُكَ خَاصَّ ◆

عَلىَ  تُحْمَلُ  بَلْ  وَاحِدَةٍ  كَتفٍِ  عَلَى  تُحْمَلُ  لا  الْحَقِيبَةُ  ◆
الْكَتفَِيْنِ.
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لِيمِ: فِ ال�سَّ رُّ تَ التَّ�صَ ا تَْ عُ خَطًّ 1 �أَ�ضَ
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نُ �أَدَوَاتِيَ الْمَدْرَ�سِيَّةَ: 2 �أُلَوِّ
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تِي  وحدة صِحَّ
وَسَلامَتِي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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