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لمَِ يَبْدُو وَجْهُ الفتى والْفَتَاةِ مُتَّسِخاً ؟

1

نَظَافَةُ الْوَجْهِ

ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
النَّظَافَة.·	
الْوَجْه.·	
نَظَافَةُ الْوَجْه.·	

جُزْء مِنَ الْجِسْمِ، فِيهِ الْعَيْنَانِ 
والْنْفُ وَالْفَمُ، فَماَ هُوَ؟

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

ُُ
الوجھ

لأنھا لم تغسلھ بالماء و الصابون

https://hulul.online/
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2

ةٍ مَعَ عَائلَِتيِ، وَلَيْسَ  يَّ أَفْتَرِضُ أَنَّنيِ ذَهَبْتُ فِي نُزْهَةٍ بَرِّ
لَدَيَّ مَاءٌ أَغْسِــلُ به وَجْهِــي؛ أَقْتَرِحُ طَرَائـِـقَ بَدِيلَةً 

لتَِنْظِيفِهِ. 

كَيْفَ اُحَافِظُ عَلَى وَجْهِي نَظِيفاً؟ 
أَغْسِلُهُ باِلمَاءِ.

مُ أَفكَارِي:   ◆ أُنظِّ

ابُونِ. أَغْسِلهُ باِلْمَاءِ وَالصَّ
فُهُ برِِفْقٍ. أُجَفِّ

بٍ. بُهُ بكِريمٍ مُرَطِّ أُرَطِّ

3

شْكالِ الآتية: خْطاءَ فِي الَْ أَكْتَشِفُ الَْ

1

3

2

4

أنظفھ بالمنادیل المبللة

تنظیف الأذن العبث في العین
بالقلم

تنزیف العین 
بلا مندیل

ترك بقایا الطعام 
حول الفم بعد الأكل

https://hulul.online/
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حِيحَةُ لتَِنْظِيفِ أَجْزاءِ وَجْهِي: رِيقَةُ الصَّ    ◆ الطَّ

فُ أَنْفِي بمِِنْدِيلٍ نَظِيفٍ.أَغْسِلُ عَيْنَيَّ باِلْماءِ. أُنَظِّ

كْلِ، أَغْسِلُ فَمِي مِنَ  بَعْدَ الَْ
ابُونِ. الْخَارِجِ باِلماءِ وَالصَّ

فُ أُذُنيِ مِنَ الْخَارِجِ  أُنَظِّ
بمِنْدِيلٍ نَظِيفٍ .
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مْراضِ. ظَافَةِ يَقِي مِنَ الَْ ◆ الْحِرْصُ عَلَى النَّ

أَمْرُُ  ابُونِ  وَالصَّ باِلْمَاءِ  الوَجْهِ  غَسْلِ  عِنْدَ  الْعَيْنَينِ  تَغْمِيضُ   ◆
. ضَرُورِيٌّ

بِ بَعْدَ غَسْلِ الوَجْهِ يُحَافِظُ  عَلَى  ◆ اسِْتخِْدامُ الْكريمِ اْلمُرَطِّ
نَضَارَتهِِ.

وْمُ الْكافِي يُرِيحُ الْوَجْهَ وَالْعَيْنَيْنِ. ◆ النَّ

ضُكَ للِْخَطَرِ. ذُنَيْنِ بطَِرِيقَةٍ خَاطِئَةٍ يُعَرِّ نْفِ وَالُْ ◆ تَنْظِيفُ الَْ

ة �إِرْ�شادَات عامَّ
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نُ �أَدَوَاتِ نَظَافَةِ الْوَجْهِ: �أُلَوِّ  ١
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وَراً لِأَدَوَاتِ نَظَافَةِ الْوَجْهِ: قُ �صُ لْ�صِ �أَجْمَعُ وَ�أُ  2
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تِي  وحَدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقانهَِا بكَِفَاءةٍ عاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.26
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