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فُ؟ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ر عَلَيَّ الآخَرُونَ؟ فُ إذَِا تَنَمَّ كَيْفَ أَتصََرَّ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

ئِي�سة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ
لِيم.·	 فُ ال�سَّ التَّ�صَرُّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

فُ؟( وَهَذا نَشاطٌ نَسْعَدُ  مُ فِيه )كَيْفَ أَتَصَرَّ       أَبْدَأُ اليَوْمَ دراسةَ دَرْسٍ جَدِيدٍ أَتَعَلَّ

- ابْنُكُمْ/ ابْنَتُكُمْ.  بتَِنْفِيْذِهِ مَعاً مَعَ وَافِرِ الحُبِّ

نشاط:

: ناقشا أبناءكما عند ملاحظة أي تصرفات تشير · عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأمَّ

لتعرضهم للتنمر في المدرسة.

أُسْرَتيَِ العَزِيزةَ:

أتقبل الإساءة بھدوء و أنصحھ بعدم 
تكرار ھذا ا لتصرف معي مرة أخرى
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لِيم فُ السَّ صَرُّ فُ الْخَاطِئالتَّ صَرُّ التَّ

تِيجَة تِيجَةالنَّ النَّ

1. يُنَاقِشُهُ لمَِعْرِفَةِ سَبَبِ الِْسَاءَةِ.
رُهُ بآِيَةٍ أَوْ حَدِيثٍ. 2. يُذَكِّ
مَ باِلَأمْرِ. 3.  يُخْبرُِ الْمُعَلِّ

1. يَبْكِي.
2. يَصْمُتُ وَيَنْعَزِلُ عَنِ الآخَرِين.

ةُ. تَقَعُ الْعَدَاوَةُ وَالْبَغْضَاءُ.تَسُودُ الُألْفَةُ وَالْمَحَبَّ

ف؟ رَ عَلَيْهِ زَمِيلُهُ، فَكَيْفَ يَتَصَرَّ ب، تَنَمَّ   ◆ مُهَنَّد طالب مُؤَدَّ
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ر بهَِا مَنْ يَسْخَرُ مِنَ الْخَرِينَ: أَسْتَمِعُ لهَِذِهِ الآيَةِ وَأُذِكِّ

)١(

قَالَ تَعَالَى:

)١( �سورة الحجرات الآية رقم)١١(.

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

عزيزيَ الأبَ/عزيزتي الأم: ساعِدا أبناءكما في كتابةِ نصيحةٍ لمن يتنمرُ على الآخرين.
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1

حِيحَةَ فِيمَا يَأْتيِ: أَخْتَارُ الْجَابَةَ الصَّ

أُحَاوِلُ الِإصْلَحَ بَيْنَهُمَا. .1	
دِّ عَلَيْه..2	 عُ زَمِيلِي عَلى الرَّ أُشَجِّ
أَكْتَفِي باِلْمُشَاهَدَةِ فَقَطْ..3	

رَ أَحَدُ زُمَلَئكَِ عَلَى آخَر، ماذَا يَنْبَغِي أَنْ تَفْعَل؟ تَنَمَّ

�أُ�سْرَتِيَ العَزِيزَةَ

: ناقشا أبناءكما في التصرف الصحيح عند التعرض للموقفِ  عَزِيزيَ الَأبَ/ عزيزتي الُأمَّ

الآتي:

- مشاهدةُ أحدِ زُملائه يتعرضُ للتنمر.
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ةَ  ◆ إنَِّكَ طَالبِ حَرِيص، وَلَكِنْ مَاذَا لَوْ نَسِيتَ أَدَوَاتكَِ الْمَدْرَسِيَّ
ف؟ يوماً ما، كَيْفَ تَتَصَرَّ

فُ إذَا نَسِيتُ  كَيْفَ أَتَصَرَّ
أَدَوَاتيَِ الْمَدْرَسِيَّةَ؟

2

فُ إذَِا نَسِيتُ وَجْبَتيِ الْمَدْرَسِيَّةَ؟  كَيْفَ أَتَصَرَّ

لِيم فُ السَّ صَرُّ التَّ

النتيجة

مْتَ. مِيْ  وَأَعْتَذِرُ مِنْهُ، وَلَ أَلْتَزِمُ الصَّ 1. أُخْبرُِ مُعَلِّ
2.  أَطْلُبُ مِنْهُ الْمُسَاعَدَةَ.

كْرِ. 3 .  أَسْتَعِيرُ مِنْ زَمِيلِي، ثُمَّ أُعِيدُ ما اسْتَعَرْتُهُ مَعَ الشُّ

رِ  أَخُّ رُوسِ، وَعَدَمُ التَّ كِتَابَةُ الدُّ
فِي تَدْوِينِ الْوَاجِبَاتِ.

أخبر معلمتي و أعتذر 
منھا ثم أستعیر ما 
أحتاجھ من زمیلتي

أخبر معلمتي بذلك
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دُ هَذَا الْحَدِيثَ وَأفْهَمُ مَعْنَاهُ: ◆ أُرَدِّ
هِ  هُ عَنْهُ أَنَّ رَسُولَ اللَّ هِ بْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللَّ  عَنْ عَبْدِاللَّ

مَ قَالَ: هُ عَلَيْهِ وَسَلَّ ى اللَّ صَلَّ
هُ فِي حَاجَتهِ«.  )١(»وَمَنْ كَانَ فِي حَاجةِ أَخِيهِ كانَ اللَّ

3

مُ  لَهُ  ةَ؛ فَكَيْفَ أُقَدِّ إذَا نَسِيَ أَحَدُ زُملائيِ وَجْبَتَهُ الْمَدْرَسِيَّ
الْمُسَاعَدَةَ؟

قُودِ ليَِشْتَرِيَ مِنَ الْمَقْصَفِ مَا يَحْتَاجُ. 1  أُقْرِضُهُ بَعْضَ النُّ

2  أَتْرُكُهُ دُونَ مُسَاعَدَةٍ.

ةِ. 3  أُشْرِكُهُ فِي وَجْبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

مْرِ. بِ وَقْتَ الْفُسْحَةِ باِلَْ لَّ 4  أُخْبرُِ الْمُشْرِفَ عَلَى الطُّ

)١( �صحيح البخاري: ٢٤٤٢.

https://hulul.online/


تِي
صِيَّ

شَخْ
يَة

َّانِ لث
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوَ
الْـ

35

فُ فِي وَقْتِ  كَيْفَ أَتَصَرَّ
هْلِ؟ رَاحَةِ الَْ

لِيم فُ السَّ صَرُّ التَّ

فُ الخَاطِئ صَرُّ التَّ

تِيجةَ النَّ

تِيجَة النَّ

1.  عَدَمُ إزِْعَاجِ مَنْ كَانَ نَائمِاً.
ةِ. 2. كِتَابَةُ الْوَاجِبَاتِ المَدْرَسِيَّ

لْوِينِ. 3.  الانْشِغَالُ باِلْقِرَاءَةِ أَوِ التَّ
ةِ. دَوَاتِ الْحَادَّ ارِ أَوِ الَْ 1. الْعَبَثُ باِلنَّ
2. الخُرُوجُ مِنَ المَنْزِلِ دُونَ اسْتئِْذَانٍ.

صْوَاتِ الْعَاليَِةِ. 3. إصِْدَارُ الَْ

1. رِضَا الْوَالدَِيْنِ وَأَفْرَادِ عَائلَِتيِ عَنِّي.
2. تَوْفِيرُ الْجَوِّ الْمُنَاسِبِ لمَِنْ ىَرْغَبُ 

احَةِ وَالاسْتذِْكَارِ.      فِي الرَّ
1. غَضَبُ الْوَالدَِيْنِ وَالْعَائلَِةِ مِنِّي.

ضُ للِْخَطَرِ. عَرُّ 2. التَّ
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 ◆ الْعَفْوُ مِنْ أَخْلاقِ الْمُسْلِمِينَ.

. ُ رُ عَلَى الآخَرِينَ أَمْرُُ ضَرُورِيُّ  ◆ نُصْحُكَ لمَِنْ يَتَنَمَّ

ةِ. خْلاقِ الِْسْلامِيَّ  ◆ مُسَاعَدَةُ الْخَرِينَ مِنَ الَْ

 ◆ لكُِلِّ عَائلَِةٍ وَقْتُ رَاحَةٍ، فَلَا تُزْعِجْ أَحَداً فِي وَقْتِ 

       رَاحَتهِِ.

 4

اعَةِ وَقْتَ رَاحَةِ عائلَِتيِ. دُ عَلَى هَذِهِ السَّ أُحَدِّ

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ
تحدد الطالبة موعد راحة عائلتھا
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رُ عَلَى الآخرين. 1  أَتَنَمَّ

رُ على الآخَرِين. 2  أَنْصَحُ مَنْ يَتَنَمَّ

ةَ. 3  أَنْسَى أَدَوَاتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

مَ عِنْدَمَا يُسَاعِدُنيِ. 4  أَشْكُرُ المُعَلِّ

ةِ. 5  أَحْرِصُ عَلَى تَنَاوُلِ وَجْبَتيَِ الْمَدْرَسِيَّ

م. 6  أَبْكِي خَوْفاً مِنَ المُعَلِّ

تيِ اسْتَعَرْتُهَا مِنْ زَميلِي. 7  أُعِيدُ الَأدَوَاتِ الَّ

8  أُسَاعِدُ مَنْ يَحْتَاجُ إلِىَ مُسَاعَدَتيِ.

خُولِ. 9  أَسْتَأْذِنُ ثَلاثًا قَبْلَ الدُّ

10  أَعْبَثُ باِلْمَنْزِلِ وَقْتَ رَاحَةِ عَائلَِتيِ.

مُ نَفْ�سِي بِتَلْوِينِ المَكَانِ الْمُنَا�سِبِ: لانعم ◆ �أقَُوِّ
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