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 ◆ عِنْدَمَا يَغْضَبُ الْخَرُونَ مِنِّي؛ أَعْرِفُ أَنَّنيِ فَعَلْتُ 
فِعْلًا خَاطِئاً قَدْ يَكُونُ:

كَيْفَ أَعْتَذِرُ؟

لـِمَ يَغْضَبُ الآخَرُونَ مِنِّي؟
ئِي�سَة: الْمَفَاهِيمُ الرَّ

الِعْتِذَار.·	

عَدَمَ قَوْلِ 
الْحَقِيقَةِ

الْعَبَثَ شْيَاءِ  أَخْذَ الَْ
بغَِيْرِ حَقٍّ

رُوسِ إهِْمَالَ الدُّ

التنمر عَلَى 
الآخَرِينَ

الِْزْعَاجَ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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إذا فعلت أمر خاطئ
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إذَا أَخْطَأْتُ وَغَضِبَ الآخَرُونَ مِنِّي فَإنَِّنيِ 
أَصْمُتُ وَأَعْرِفُ خَطَئيِ.

أَنَا آسِف

سَامِحُونيِ

لَنْ أَعُودَ 
لمِِِثْلِ هَذَا

◆ كَيْفَ يُسَامِحُنيِ الآخَرُونَ إذَِا أَخْطَأْتُ؟
أَعْتَذِرُ ليُِسَامِحَنيَِ الْخَرُونَ، وَأَقُولُ:

1

أَذْكُرُ مَوَاقِفَ أُخْرَى تُغْضِبُ الآخَرِينَ.

 3

 1

 2

عدم طاعة الوالدین - الغیبة - السخریة من الآخرین
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2

مَا الَّذِي يَنْبَغِي أَنْ أَفْعَلَهُ عِنْدَمَا يَغْضَبُ الْخَرُونَ مِنِّي؟
لِيمِ: لُوكِ السَّ ضَعْ عَلَامَةَ )  ( عِنْدَ السُّ

3

      مَاذَا أَفْعَلُ إذَا سَامَحَنيَِ الْخَرُونَ؟
أَعُودُ لفِِعْلِ مَا يُغْضِبُهُمْ. 	 

	 أَفْرَحُ لمُِسَامَحَتهِِمْ إيِّاي.

أَتَجَنَّبُ الفِعْلَ الخَاطِئ. 	 

حِيحَةَ: نُ الِْجَابَةَ الصَّ أُلَوِّ
لانعم

 أُوَاصِلُأعَْتَذِرُ
عِبَ أَضْحَكُاللَّ
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بُهُمْ إلَِيْك. بُ مَا يُغْضِبُ الْخَرِينَ يُقَرِّ ◆ تَـجَنُّ

هُمْ يَكْرَهُونَنَا. ا لَ يَعْنيِ أَنَّ ◆ غَضَبُ الْخَرِينَ مِنَّ

لِ اعْتذَِارَ مَنْ يَعْتَذِرُ إلَِيْك. ◆ تَقَبَّ

إلَِيْهِ  تَعُدْ  فَلَ  الفِعْلِ،  عَلَى  دَمَ  النَّ يَعْنيِ  ◆ الاعْتذَِارُ 
ةً أُخْرَى. مَرَّ

مُ فِيها اعْتذَِارَك. الَةً تُقَدِّ كَ، ابْتَكِرْ وَسِيلَةً فَعَّ  أغْضَبْتَ أُمَّ

ة �إِرْ�شَادَات عَامَّ

أكتب اعتذاري وبعض الكلمات الجمیلة مثل (أنا أحبك یا أمي) على بطاقة 
أضعھا في علبة مع قطعة حلوى أو شوكولاتھ وأقدمھا ھدیة لأمي
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أَنَا آسِف
لَنْ أَعُودَ
لمِِثْل هَذَا

نُ عِبَارَاتِ الِاعْتِذَارِ: �ألَُوِّ  ١

سَامِحُونيِ

أُفّ أَنَا حُر

دَعُونيِ 
وَشَأْنيِ
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لِيمِ وَعَلَامَةَ فِ ال�سَّ ( عَلىَ التَّ�صَرُّ 2  �أَ�ضعُ عَلَامَةَ )

فِ الْخَاطِئِ فِي الأَ�شْكالِ الآتِيَةِ: ( عَلىَ التَّ�صَرُّ (    
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وحدة
تِي  شَخْصِيَّ

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ         أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِرٌ- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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