
الوحدة  الخام�سة 
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دليل الوحدة

1. اكت�ساب اتجاهات وقيم مت�صلة بمجال ال�سموم القاتلة.	
2. اكت�ساب ر�صيد معرفي، ولغوي ي�ؤهلني  للتوا�صل ال�شفهي والكتابي حول مجال ال�سموم القاتلة.	

3. فهم ن�صو�ص الوحدة المقروءة والم�سموعة وتحليلها وتذوقها ونقدها.
4. توظيف رموز خا�صة تعين على �إبداء الملاحظات في الن�ص الم�سموع. 

5. ا�ستخدام �إ�ستراتيجية زيادة التركيز والفهم)الت�سميع(.
6. ر�سم بع�ض الكلمات المزيد بع�ض �أحرفها كالألف والواو ر�سمًا �صحيحًا.

7. كتابة �آية �أو حديث �أو بيت من ال�شعر بخط الرقعة كتابة �صحيحة. 
ف ا�سم الآلة وتمييزها وا�ستخدامها. 8. تعرُّ

ف �أ�سلوب التعجب وتمييزه  وا�ستخدامه.	 9. تعرُّ
ف العطف وتمييزه وا�ستخدامه. 10. تعرُّ

11. توظيف �إ�ستراتيجية بحث وتقنية )ا�ستعمال الأعراف المنا�سبة في عملية التوثيق داخل الن�ص وفي
      الهوام�ش وقائمة الم�صادر بما يتفق مع الأ�ساليب العلمية(.

12. كتابة مذكرات يومية.
13. اختيار �صيغة الر�سالة ال�شفهية )�سرد، حوار، محا�ضرة (.

14. ا�ستظهار خم�سة �أ�سطر من الحديث ال�شريف ، 
       وخم�سة ع�شر بيتًا �شعريًا.

�أتوقع بم�شيئة الله تعالى بعد درا�ستي  هذه الوحدة �أن �أكون قادرًا على:

الإنجاز:
رات.  جمع ق�ص�ص معبّرة عن عالم المخدِّ

ن�صو�ص الوحدة:
	1 المدخل:  ن�ص التدخين..
	2 رات.. الا�ستماع: تجربتي مع المخدِّ
	3 الفهم القرائي: الخمر رج�س من عمل ال�شيطان..
	4 رات؟. �إ�ستراتيجية قراءة: من يُكافح المخدِّ
	5 امي.. التحليل الأدبي: العُقار الدَّ
	6 رات.. الإثرائي: �شبابنا والمخدِّ

المكوّنـــــــــــــات

ر�سم بع�ض الكلمات المزيد بع�ضالر�سم الإملائيّ
�أحرفها كالألف والواو

ية
غو

الل
س 

و�
در

ال
وي

للغ
ل ا

�ص
توا

ال

الر�سم الكتابيّ

ا�سم الآلةال�صنف اللغويّ

التعجبالأ�سلوب اللغويّ

العطفالوظيفة النحويّة

ال�شفهيّ

كتابة مذكرات يومية الكتابيّ

اختيار �صيغة الر�سالة ال�شفهية

كتابة �آية �أو حديثٍ
�أو بيت من ال�شعر بخط الرقعة
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دةً. ١. �أقر�أُ الآياتِ قراءةً مجوَََّّّ

بز   

بر    ] النازعات: 41-15[.

٢. �أ�شاركُ مجموعتي في تحديد �أرقام الآياتِ التي يمكن �أن يُوعظ بها متعاطي 
رات �أو مروجها. المخدِّ

٣. �أ�ستخرجُ من الآيات )18 - 22( كلََّّ حرف عطف.

�أولً

٤۱ - ٤۰ - ۳۹ - ۳۸ - ۳٦ - ۳٥ - ۳٤ - ۲٦

(فقل ھل لك إلى أن تزكى * وأھدیك إلى 
ربك فتخشى * فأراه الآیة الكبرى * فكذب 

وعصى * ثم أدبر یسعى)
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١. �أت�أملُ الر�سم ال�ساخر الآتي، ثم �أكتب تعليقًا منا�سبًا يعالج م�شكلة 
رات: تعاطي المخدِّ

نياً
ثا

الر�سم ال�ساخر:
) الكاريكاتير(: هو فنٌّ من 
فـــنــون التعبيــر عــن الـــر�أي 

قـد يكـون تعبيــرًا وا�ضحًــا �أو 
ـا مـــبطنًـا، مـــن خــلال  �ضمنــيًّ

ر الأ�شيــاء ب�صــورة   ر�سم ي�صــوِّ
مثيرة، وقد تكــــون م�ضحكـة، 
بحــيـث يمــكن فَــــهم الــمغــزى 
المق�صــــود دون تعليــقٍ �أو مــع 
قليل من التعليقات، من �أجل 

النقد الهادف.

نشر الوعى بخطورة تأثیر المخدرات وشدة 
حرمتھا وتجنب مجالسة رفقاء السوء یقلل 

من انتشار ھذه الظاھرة
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٢. �أكتب تعليقًا ينا�سب الر�سم ال�ساخر، مُبتدِئًا بـ )ما �أ�سو�أَ �أن...(.

٣. بالتعاون مع �أفراد مجموعتي، �أنتج فيلمًا يحذر من ال�سموم كالتدخين  

رات.  والمخدِّ

ما �أ�سو�أ �أن

یحرق الإنسان أموالھ في تضییع أغلى ما یملك! إنھ العقل 
الذي كرمھ الله بھ؛ ومیزه بھ عن سائر الدواب، وتأھل بھ أن 

یقوم بالغایة العظیمة التي خلق الإنسان لھا، وأمكنھ بھ أن 
یمیز بین النافع والضار
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ذُ المطلوب الذي يليها: �أقر�أُ الأبياتَ قراءةً معبِّرةً ثم �أُنفِّ

قال ال�شاعر:

عَ لنهايته؟  ١  كيف يرى ال�شاعر بداية المدخن؟ وماذا تَوَقَّ

ا المدخل ن�صَّ

الــتــدخــيــــن

لثاً
ثا

 نظم البيان في معاني القر�آن، �إ�سماعيل �صالح معبد.

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

یرى أن سبب البدایة في التدخین ھو الزھو والكبر 
والفخر ثم في النھایة یتعاق المدخن بھ فلا یكاد یتمكن 

من الفكاك منھ فیظل یضر بصحتھ ویضعفھ
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٢  �أُحاكي ر�سم البيت الخام�س.

٣   �أ.  �أحاولُ �أن �أتعرفَ على الحرف الزائد )الذي كُتِبَ ولم يُنطقْ( في قول ال�شاعر: 

   ب.  �أَوردُ مثالً لكلمة فيها حرف لا ينطق. 

.................................. ...............................

........................................

حرف الألف�إذا لم يُحــــ�سِنوا للنف�سِ زَجْرًا

ھذا / لكن / الرحمن

https://hulul.online/


113

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

١. �أ�ستخدم الجدول الآتي؛ لتنظيم �أعمالي اليومية كما جاء في الأمثلة:

العمل اليوميالزمن

..........................................4-5 �صباحًا

..........................................5-6 �صباحًا

..........................................6-7 �صباحًا

7-8 �صباحًا

درا�سة )في المدر�سة(

8-9 �صباحًا

9-10 �صباحًا

10-11 �صباحًا

11-12 �صباحًا

...........................................12-1 م�ساءً

�صلاة الظهر في المدر�سة ثم الان�صراف �إلى المنزل1-2 م�ساءً

...........................................2-3 م�ساءً

...........................................3-4 م�ساءً

٢. �أُبدي -�شفهيًّا- وجهة نظري حول العلاقة بين الأوقات المهدرة  وتعاطي 
ال�سموم القاتلة.

العمل اليوميالزمن

..........................4-5 م�ساءً

..........................5-6 م�ساءً

..........................6-7 م�ساءً

..........................7-8 م�ساءً

..........................8-9 م�ساءً

..........................9-10 م�ساءً

..........................10-11 م�ساءً

..........................11-12 م�ساءً

..........................12-1 �صباحًا

..........................1-2 �صباحًا

..........................2-3 �صباحًا

.........................3-4 �صباحًا

بعاً
را

یترك للطالب
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�أر�سم المو�صوفات الآتية:

�صو المختبر  2. �آلةً ي�ستخدمها متخ�صّ
���ن���ات لاتُ������رى ب��ال��ع��ي��ن  ل��ف��ح�����ص ع���يِّ

دة. المجرََّّ

اد للطرق على  3. �آلةً ي�ستخدمها الحدََّّ
الحديد.

1. �آلةً ي�ستخدمها النََّّجار لن�شر الأخ�شاب. 

�ساً
خام

المنشاریترك للطالب

المجھر

المطرقة
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�أتعاونُ مع مجموعتي؛ لتنفيذ مهمات الم�شروع الآتي:

�أبحثُ عن )مذكرات يومية(، و�أ�ضمنها ملف �إنجازي.

الم�شروع

�ساً
ساد

�

المهمة الأولى: اختيار �أحد المو�ضوعات الآتية: 

رات.  1. ق�ص�صٍ م�ؤلمة من عالم المخدِّ

2. الأ�سباب الم�ؤدِّية �إلى ا�ستخدام ال�سموم القاتلة.

3. دور الأ�صحاب في اختيار ال�سلوك ال�شخ�صي. 

4. و�سائل الوقاية من �أخطار ال�سموم القاتلة. 

5. و�سائل العلاج من �أخطار ال�سموم القاتلة.

رات. 6. جهود المملكة العربية ال�سعودية في مكافحة المخدِّ

المهمة الثانية:  تحديد الم�صادر التي يمكن �أن ت�ستقى منها المعلومات. 

المهمة الثالثة: جمع المعلومات عن المو�ضوع المختار.

المهمة الرابعة: �إعادة �صياغة المعلومات وتن�سيقها.  

المهمة الخام�سة: كتابة المو�ضوع في �شكله النهائي، ثم مراجعته. 

بعاً
�سا
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�أعر�ض الفيلم الذي �أعددته م�سبقًا �أمام زملائي.

رات( و�أُجيبُ:  �أقر�أُ الأن�شطةَ الآتية، ثم �أ�ستمعُ لن�ص )تجربتي مع المخدِّ

للن�ص  ا�ستماعي  ( عند   x  ! الآتية )؟  العلاماتِ والرموزَ  �أ�ستخدمُ 
و�أ�سجلُ بع�ض العبارات التي تنا�سب هذه الرموز، كما في المثال الآتي:

- )....... رغم �أنني كنت طالبًا مجتهدًا ولا �أتنازل عن �أحد المراكز الأُوَل الثلاثة ( !

التهيئة: 

�أولً

  �آداب الا�ســتــــمـــاع التي 
�سبق التعرف عليها في 

الوحدة الرابعة.

�أعلمُ �أنّ

ت�ستـــخـــــدم )؟( للتعبيــــــر 
عــن فكـــرة �أو  عبارة تثـــير 

الا�ستفهام. 
ت�ستخـــــدم )!( للتعبــيـــــر 
عن فكرة �أو عــــبـــارة تثير 

التعجب. 

ت�ستخدم )×( للتعبير عن 
ر�أيي حيال فكرة �أو عبــارة 

خط�أ. 

ت�ستـخـدم )  ( للتعبيـر 
عـــن ر�أيــــي  حـــيال فــكـــــرة 

�أو عبارة �صائبة.

 يُحل الطالب لاأن�شطة بمفرده خلال زمن محدد لتنمية مهارة الا�ستماع. 

ون حبة واحدة منشطة كما یقول
لم أجد من یسمعني أو یسأل عني

لا حباً ولكن لیحققوا أھجافھم الشیطانیة
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مما رواه التائب: »ومع بداية تدهورِ م�ستواي الدرا�سيَِّ وانحرافِ �سلوكاتي، 
لم �أجدْ من ي�سمعُني �أوي�س�ألُ عني...«  �أقر�أ المقطع ال�سابق، ثم �أ�شترك مع 

من بجواري؛ للقيام بــ:

رات.  يِّئة التي بد�أ بممار�ستها عند دخوله عالم المخدِّ دُ الأعمالَ ال�سَّ    �أُحدَِّ
...........................................................................................................

   تحديد �شكوى التائب. 

...........................................................................................................

ُ �سبب بداية انحرافه.      �أُبيِّ
...........................................................................................................

نُ �سبب ذلك.  دُ نقطة التحول في حياة التائب، ثم �أُخمِّ     �أُحدِّ

 بيان �أثر ما ا�شتكى منه التائب في نف�سه وفي المجتمع.

نقطة التحول في حياته: ..............................................................................
ال�سبب:......................................................................................................

�أثرها فيه: ........................................................................................
.................................  �أثرها في المجتمع: .............................................
........................................................................................................

نياً
ثا

١

٢

٣

لثاً
ثا

١

٢

الكذب والافتراء على إخوانھ

أصدقاء السوء

الزواج
لأن الزواج سبب كما یشغل الوقت بالواجبات والمباحات، 

ویتحمل الإنسان فیھ المسؤولیات

تدھور مستواه الدراسي وانحراف سلوكھ وعدم وجود من یسمعھ أو یسأل عنھ

استغلال أصدقاء السوء لھ، وتأثر حیاتھ العملیة وتأخر زواجھ وسوء حالھ

یضعف المجتمع ویتأخر ویتفكك كلما تواجد وازداد فیھ 
عناصر الھدم
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�أقر�أُ العباراتِ الآتية التي �سبق �أنْ �سمعتها في الن�ص؛ للقيام بـ:

ثَ عنه �صاحب التجربة.  1. الحكم على مدى منا�سبتها للمو�ضوع الذي تحدَّ

2. �إبداء ر�أيي حول واقعية النتائج ال�سابقة بو�ضع علامة )  ( في المكان 
المنا�سب.

بعاً
را

 لا
تنا�سب تنا�سب العبارة

)كانت تجربة طويلة ومريرة، بد�أْتُها بممار�سة 
والافتراء  الكذب  مثل:  �صحيحة،  غير  �أعمال 

على �إخواني(.
�أ

(فقد انتابني �شعور بالخوف والقلق). ب

)ف�ضاقت عليَّ الأر�ض بما رحبت، حتى فكرت 
�أكثر من مرة في الانتحار(.

جـ

واقعيةالنتيجة في العبارة الأولى

النتيجة في العبارة الثانية

النتيجة في العبارة الثالثة

واقعية

واقعية

غير واقعية

غير واقعية

غير واقعية
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ميتْ خمرًا؛ لأنها  رةِ التي تعاطاها الإن�سانُ، و�سُ تُعدُّ الخمرُ من �أقدمِ الموادِّ المخدِّ
يُعدُّ  يُ�سكِرَ  �أن  ��شأنِه  مِنْ  ما  �إدراكَه، فكلُّ  يه وتُف�سدُ  تُغطِّ �أيْ  العقلَ وت�ستُره،  تُخامرُ 
:»كُلُّ  لقوله  الفواكهِ  �أم  الحبوبِ  من  �أك��انَ  �وساء  ال�شرعيةِ،  الناحيةِ  من  خمرًا 

�شرابٍ �أ�سكرَ فهو حرامٌ « ]رواه م�سلم:٣٨٤٣[. فهلْ الخمرُ  والكحولُ �سمٌّ �أمْ دواءٌ؟ 
م�ضطربي  من  م�شكلاته  من  يهربُ  من  ك��لُّ  يجدُه  ال��ذي  ال�سمُّ  هي  الخمرَ  �إنََّّ 
ت�ؤدي  وقد  والخمودَ،  والهيجانَ  الت�سممَ  ت�سبب  قد  منها  واحدةٌ  فجرعةٌ  ال�شخ�صيةِ، 
حِ المعدةِ،  �إلى الغيبوبةِ، �أما الإدمانُ على �شربِها فقد ي�ؤدي �إلى التهابِ المريءِ، وتقرُّ
عِ الكبدِ، وت�سريعِ  حوادثِ ت�صلبِ ال�شرايين، والإ�صابةِ  والتهابِ البنكريا�سِ، وت�شمُّ
تثبيطِ  جانبِ  �إلى   ، العقليِّ والت�أخرِ  الارتعا�شي،  والهذيانِ   ، الدمِّ فقرِ  �أنواعِ  بمختلفِ 
نف�سية  �أمرا�ض  من  الخمر  مدمن  يلازم  ا  عمَّ ف�لًض  وتعطيلِها.  الدماغِ  ق�شرةِ  وظيفةِ 

كالاكتئاب والعزلة والتوتر.
حة، وتُ�ضيِّع المالَ، ومتى ذهبَ العقلُ حلََّّ  ما �أقبحَ الخمرَ! تُذهبُ العقلَ، وتنهِك ال�صِّ
دَ الإ�سلامُ على تحريِم �شربِ الخمرِ وعقوبةِ �شاربِها،  الإجرامُ، من �أجلِ ذلك كلِّه �شدَّ
فقد جاء في �صحيحِ م�سلمٍ �أنََّّ رجلً قدِمَ من جي�شانَ )وجي�شان من اليمنِ( ف��سألَ النبيََّّ 
هِم مِن الذرةِ يقالُ له المزِْرُ، فقالَ النبيُّ : »�أو م�سكرٌ   عن �شرابٍ ي�شربونه ب�أر�ضِ
 - هو؟« قال: نعم. قال ر�وسل الله :»كلُّ م�سكرٍ حرام. �إن على الِله  -عزََّّ وجلََّّ
عهدًا، لمن ي�شربُ الم�سكرَ �أنْ ي�سقيَهُ من طينةِ الَخبَالِ« ]رواه م�سلم:٢٥٩٣[. قالوا: يا ر�وسلَ 
 : ا الِله، وما طينةُ الَخبَال؟ قال: »عَرَقُ �أهلِ النارِ، �أو ع�صارةُ �أهلِ النارِ« وقال �أي�ضً

»كلُّ م�سكرٍ خمرٌ وكلُّ خمرٍ حرامٌ« ]رواه م�سلم:٣٨٤٩[.

الخمر رج�س من عمل ال�شيطان
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�أنََّّ تحريَم الخمرِ  �ألَّ ت�ستجيبَ النفو�سُ لهذا الأمرِ ! خا�صةً و  �أ��وسأَ  فما 
في الإ�سلامِ لم ي�أتِ دفعةً واحدةً، بل جاءَ عبَر مراحلَ وخطواتٍ تمهيديةٍ؛ لعلاجِ 
الأمرا�ضِ الناجمةِ عنها، والمتغلغلةِ في حنايا النفو�سِ وخلايا الج�سدِ، وهذا من 
الحكمةِ التي انتهجها الإ�سلامُ في معالجةِ الأمرا�ضِ الاجتماعيةِ، فقد �سلكَ بالنا�سِ 
ج في ت�شريعِ الأحكامِ؛ حتى تتهي�أ لها النفو�سُ، وت�صبحَ قادرةً على  طريقَ التدرُّ
بطريقٍ  الخمرِ  من  النا�سِ  بتنفيِر  فبد�أَ   ، نف�سيٍّ وقبولٍ  فكريةٍ  بقناعةٍ  تطبيقِها 

بزڃ  تعالى:    الله  �أن��زلَ  حيَن  وذلكَ  لتحريمه،  الأولى  الخطوة  في  مبا�شرةٍ  غيِر 
ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ 
اقت�صاديةٍ  �إلى �ضررهِ مع وجودِ منافعَ  67[. وهي تت�ضمنُ تلميحًا  ]النحل:  ڌبر  
الديني في  الوجدانِ  الثانيةُ، وهي تحريكُ  الخطوةُ  تبعتْهَا  ثم  والأعنابِ،  للنخيلِ 
بين  الموازنةِ  الخمرِ، عن طريقِ  من  مبا�شرٍ  ب�شكلٍ  وتنفيِرهم  الم�سلميَن،  نفو�سِ 
الكريمةِ  الآيةِ  بنزولِ  الكبيِر  والروحي  الج�سدي  و�ضررِها  ال�ضئيلِ  الماديِّ  نفعِها 

ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ېې  ې  ې  بزۉ 
ئو ئۇ ئۇئۆبر  ]البقرة: 219[. ثم كانت الخطوةُ الثالثةُ، وهي التحريُم الجزئيُّ 

لَِا لها من �أثرٍ �سيءٍ على العقلِ والتفكيِر، فهي تفقدُ  للخمرِ في �أوقاتِ ال�صلاةِ؛ 
�شاربَها القدرةَ على التركيزِ والتوجهِ في �أثناءِ �إقامةِ فري�ضةِ ال�صلاةِ  فنزلتِ الآيةُ 

ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  بزڻ  الكريمةُ 
وبعد ذلك جاءت الخطوةُ الحا�سمةُ، وهي التحريُم القطعيُّ   .]43 ]الن�ساء:  ےبر 
للخمرِ وفي جميعِ الأوقاتِ، بعد �أنْ تهي�أت النفو�سُ والأج�سادُ لها؛ ف�صدرَ الأمرُ 

بزٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ  الجازمُ في قولِهِ تعالى: 
ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺبر ]المائدة: 90[.

وهناك فكرةٌ غير �صحيحة عندِ بع�ضِ النا�سِ ممَّن يرى �أنَّ الخمرَ تزيدُ من قوةِ 
لا  ما  الأعمالِ  من  يعملُ  به  ف�إذا  والج��ر�أة،  ال�شجاعةَ  وتَهِبُهُ  وقدرتِهِ،  خ�صِ  ال�شََّّ
ي�ستطيعُ �أنْ يعملَها دونَها. والحقيقةُ �أنَّه يعملُ ذلك وك�أنَّه فاقدٌ ل�شعورِهِ، وما تلك 
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الكلمة

�أ  �أ�صل كلَّ كلمة بالمعنى المنا�سب لها.   .١

تنفير

تثبيط

كمية قليلة

تناولها

ت�ضعيف

�إفزاع و�إبعاد

تعاطاها

جرعة

الذاهبُ  العقلُ  هي  ا  �إنََّّ ها  يظنُّ التي  وال�شجاعةُ  والقوةُ  وهمٌ،  �إلَّ  القدرةُ 
�أقلُّ من طاقتِهِ الحقيقيةِ  قوةٌ و�شجاعةٌ  الواقعِ  الدائرُ، وهي في  والر�أ�سُ 

الواعيةِ. 
مفيدةٌ  فهي  وطبيةً،  ماديةً  ومزايا  فوائدَ  لها  �أنََّّ  الخمرِ  �شاربو  ي�شيعُ  كما 

للج�سمِ ودواءٌ له من �أمرا�ضِ البردِ.
وقد دلََّّتِ الأبحاثُ العلميةُ على �ضررِ الاعتمادِ على الخمرِ و�سيلةً غذائيةً، 
رُّ �أجهزةَ الج�سمِ، و�أكدتِ الإح�صاءاتُ ل�شركاتِ الت�أميِن �أنَّ  �إذْ ثبتَ �أنَّها تَ�ضُ
ةً  ارُ العمرِ، علاوة على �أنَّ مقاومتهم للأمرا�ضِ �ضعيفةٌ،خا�صَّ مدمني الخمرِ قِ�صَ

ي �إلى �إ�صابتِهِم بالكثيِر منها.  �أمرا�ضَ البردِ، ممَّا يُ�ؤدِّ
�أ�ضرارًا  للم�سكراتِ  �أنَّ  الجميعُ  القولِ! ويدركُ  يُردََّّ على هذا  ب�أنْ  ف�أجدر 
و�أخطارًا تفوقُ ما قد يكونُ لها من منفعةٍ �ضئيلةٍ هزيلةٍ، وي�ؤمنوا ب�أنَّ الإ�سلامَ 
ه  ونف�سِ ج�سمِه  في  وحمايتِه  الم�سلمِ  الإن�سانِ  �شخ�صيةِ  بناءِ  �إلى  يهدفُ  بنهيهِ 
الحياةِ  دعائمَ  وتقو�ضُ  به  تلحقَ  �أنْ  يمكنُ  التي  الأ���ض��رارِ،  ك��لِّ  من  وعقلِه 

ال�سليمةِ له.

�أولً

معناها

۱

۲

۳

٤
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ب  �أكمل على غرار المثال الذي  �أمامي؛ لتحديد فعل الكلمة، ثم �أ�صلها بالمعنى 
المنا�سب لها: 

ج   �أختار كلمة من الكلمات ال�سابقة، و�أ�ضعُها في جملة مفيدة.

....................................................................................................................

...................................................................................................................

الكلمة المعنى�أ�صلها

نهك
..........................

..........................

...........................

..........................

...........................

تنهك

الناجمة 

الموازنة 

تقو�ض 

الجازم

القاطع

تهدم 

المقابلة 

تجهد 

تنفع 

النا�شئة  

نجم

وزن
قوض

جزم

الأضرار الناجمة عن المخدرات تجعل العاقل لا یقربھا
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٢. الخمر رج�س من عمل ال�شيطان. 

�أ�ضع كل م�صطلح مما �سبق �أمام المعنى الذي  يدل عليه.

ر كلمة )الرج�س( ولكن هناك كلمة بين المعاني الآتية لا تف�سرها: دت المعاني التي تُف�سِّ - تعدَّ

الكلمة هي: .......................................................................................

ال�شيء القذر 

 ................... المداومة على ال�شيء وعدم الإقلاع عنه.
 ................... كل مادة �سامة. 

 ................... ا�ضطراب عقلي م�ؤقت يتميز باختلاط �أحوال الوعي. 

الحرامالنج�س

العذابال�صوتالكفر

الإدمانالهذيانال�سم٣.

الصوت

الإدمان
السم

الھذیان
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١. لم �سميت الخمر خمرًا؟ وما حكمها؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٢. �أ�سمي �أع�ضاء الج�سم التي تت�ضرر من �إدمان �شرب الخمر.

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٣. ما المزر؟ وماذا كان رد الر�سول -عليه ال�صلاة وال�سلام -على الرجل الذي 

�س�أل عنه؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٤. ما العقوبة التي ذكرها الر�سول ــ عليه ال�صلاة وال�سلام ــ ل�شارب الخمر في 

الآخرة؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................

نياً
ثا

لأنھا تخامر العقل وتستره أي تغطیھ وتفسد إدراكھ وحكمھا 
التحریم

المريء والمعدة والبنكریاس والكبد والشرایین والدم 
والأعصاب والمخ

شراب من الذرة مسكر كان یشرب بالیمن قبل دعوة وكان رد 
النبي بأن كل مسكر حرام، وأن شاربھ متوعد بالشرب من عرق 

أو عصارة أھل النار

الشرب من عرق أھل النار أو من عصارة أھل النار

https://hulul.online/


125

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

٦. �أذكر طرائق النهي التي �سلكها ال�شرع الإ�سلامي في تحريم �شرب الخمر. 

....................................................................................................................

...................................................................................................................

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٧. ما الهدف من نهي الإ�سلام عن �شرب الخمر وغيره من الم�سكرات؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................

٥. كيف جاء تحريم الخمر في الإ�سلام؟ ولماذا؟

....................................................................................................................

...................................................................................................................
جاء عبر مراحل وخطوات تمھیدیة حتى تتھیأ لھ النفوس

التنفیر غیر المباشر في الخطوة الأولى: "سكرا ورزقا حسنا"، ثم 
التنفیر المباشر: "وإثمھما أكبر من نقعھما" ثم التحریم الجزئي في 

أوقات الصلاة: "لا تقربوا الصلاة وأنتم سكارى حتى تعلموا ما 
تقولون" ثم التحریم القطعي في كل الأوقات: "إنما الخمر والمیسر 

والأنصاب والأزلام رجس من عمل الشیطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون"

لأنھا رجس وأضراره وأخطاره تفوق منفعتھ الضئیلة 
فالإسلام یحمي المسلم في نفسھ وجسمھ وعقلھ
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تحريم الخمر جاء للوقاية من الأمرا�ض الناجمة عنها.

�أ  �أ�صنف هذه الأمرا�ض الواردة في الن�ص وفق المطلوب في الجدول الآتي:   .١

د �أي الأمرا�ض �أكثر خطرًا.  ب  �أحدِّ
............................................................................................................................         

ج   �أبيِّن الطريق الواجب اتباعه، للنجاة من الإ�صابة بها. 
............................................................................................................................         

�أمرا�ض عقلية�أمرا�ض نف�سية�أمرا�ض ج�سمية

بر   ]البقرة: 195[. �أ  قال الله تعالى: بز   .٢

١. �أ�ستفيد من الن�ص في �إعطاء مثالٍ موجزٍ يبين كيف يلقي الإن�سان بنف�سه في الهلاك. 
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

لثاً
ثا

التسمم - الخمود - الغیبوبة - التھاب المريء - 
تقرح المعدة - التھاب البنكریاس - تشمع الكبد 

- تسریع تصلب الشرایین - فقر الدم

الاكتئاب - العزلة - 
التوتر

الھذیان الارتعاشي - التأخر العقلي 
- تثبیط وظائف قشرة المخ 

وتعطیلھا

تثبیط وظائف قشرة المخ وتعطیلھا

اجتناب المكسرات وكل ما یمكن أن یجر إلیھا كأصدقاء السوء والحرص 
على الطاعة وتقویة الإیمان

  شرب المسكرات والذي یؤدي إلى إدمانھا 
وینجم عن ذلك الأمراض والاعتلال الكبیر في 

البدن والنفس والعقل ویعرض الحیاة للخطر
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د بع�ض �سبل الوقاية من الوقوع فيما يهلك وي�ضر بال�صحة. ٢. �أحدِّ

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

٣. �أبيِّ الآثار الإيجابيـــة المترتبة على الحـــر�ص من الـوقــــوع في هذه المهالك 

على الفرد والمجتمع.
  على الفرد   ............................................................................................

  على المجتمع   ..........................................................................................

ب  الخمر رج�س من عمل ال�شيطان. 

١. لَِ تُعدُّ الخمر رج�سًا من عمل ال�شيطان؟ 
..........................................................................................................

 ٢. �أذكر بع�ض الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى الوقوع في هذا الرج�س. 

......................................................................................................

......................................................................................................

 ٣. �أبين الآثار ال�سيئة لهذا الرج�س على الفرد والمجتمع. 
  على الفرد  ...........................................................................................

  على المجتمع   ........................................................................................

  الإیمان والأعمال الصالحة؛ والتوعیة الكافیة والصحبة 
الصالحة والبحث عند المشاكل عن الحلول الصائبة الفعالة 

الثافعة واستشارة أھل الخبرة والآراء السدیدة

یحیا سعیدا ناجحا بإذن الله
یصیر أفراده عناصر بناء لا ھدم فیقوى ویتقدم

لأنھا تغطي العقل فتكون سبباً للعداوة والبغضاء بین المؤمنین 
وتبعدھم عن ذكر الله وعن الصلاة

ضعف الإیمان والجھل وقلة التوعیة الدینیة والصحیة 
وأصدقاء السوء والفراغ والترف

یحیا حیاة مضطربة معتلة وھو متوعد بالعذاب في الآخرة
كلما ازدادت فیھ عناصر الھدم یضعف ویتأخر
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٣. ��أكمل الخارطة المعرفية وفق المطلوب من خلال درا�ستي للن�ص مع الا�ستفادة 

من الإ�ضاءة �أمامي:

الدعوى

دليلها

 الرد عليها

�إنها تعطيه ال�شجاعة والجر�أة وتجعله 
�أن  ي�ستطيع  لا  ما  الأعمال  من  يعمل 

يعملها بدونها. 

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

الدعوى

دليلها

 الرد عليها

�إنَّ الخمر لها فوائد ومزايا مادية 
وطبية كما �أنها مفيدة للج�سم.

المنافع،  �سلبها  الخمر  حرم  لما  الله  �إنَّ   
ال�صلاة  -عليه  والر�سول  بائعها،  ولعن 
وقد  بها  التداوي  عن  نهى  وال�سلام- 
�ضررها  والإح�صاءات  الأبحاث  �أكدت 
للأمـــرا�ض  �شــاربــــها  مـقـاومــة  و�ضعف 

وخـا�صــة �أمرا�ض البرد.

................................................

................................................

................................................

ء؟
دوا

�أم 
سم 

ل �
حو

لك
ر ا

سائ
و�

مر 
لخ

ل ا
 ه

ة:
�ضي

فر
ال

الا�ستنتاج: .............................................................................................
�أعلمُ �أنّ

- الفر�ضية: الق�ضية �أو 
المو�ضوع.

- �إن طارق بن �سويد الجعفي 
�ســــ�أل النبـي  عــن الخمـر، 

فــنــهــاه �أو كـــــره �أن يــ�صــنعــهــا 
فــقــال: �إنــمــا �أ�صنعهــا للــدواء  

فــقـال النبــي : »�إنـــه لي�س 
بــــــدواء ولكــنـــه داء« 

          ]رواه �أبو داود:3430[.
- و�أخـــرج �أبــو داود فــي �سننــه:  

»�إن الله �أنـــــزل الــداء والـدواء 
وجـعـل لكـل داء دواء فــتــداووا 

ولا تتداووا بحــرام« 
    ]�أخرجه �أبوداود: 3376[. 
- عن ابن عبــا�س � قـــال: 
�سمعت ر�سول الله  يقول: 

�أتــانـي جـــبريــل  فــــقــال: 
»يا محمد �إن الله لعــن الخــمر 

وعا�صرها ومعت�صرها و�شاربها 
وحــامــلــهـا والمــحــمـولــة �إلــيــه 

وبائعها و�ساقيها وم�سقيها«.
       ]رواه �أبوداود: 3674[.

أن الخمر تزید من قوة 
الشخص وقدرتھ

أنھا دواء من أمراض 
البرد

الحقیقة أنھ یعمل ذلك وھو فاقد 
لعقلھ فلیست قوة أو شجاعة 

حقیقیة

لیس للخمر فوائد تذكر بجانب أضرارھا الكبیرة 
وإثمھا ومخاطرھا
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�أ  �أ�ستفيد من عنوان الن�ص في �صياغة الفكرة العامة. ٥
.........................................................................................................

ب  �أرتب الأفكار الآتية وفق ورودها في الن�ص.

   التدرج في تحريم الخمر حتى تتهي�أ النفو�س له. 

   معنى الخمر, والأ�ضرار التي ت�ؤدي �إليها. 

   الأفكار غير ال�صحيحة التي يدعيها �شاربو الخمر. 

   نهي الر�سول -عليه ال�صلاة وال�سلام- عن �شرب الخمر وتوعده ل�شاربها.

   هدف الإ�سلام من تحريم الخمر هو بناء �شخ�صية الم�سلم.
بعاً

را

الخمر شيء مستقذر ومضر حرمھ الله تعالى

۳

۱

٤

۲

٥
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ج  �أقر�أ معبرًا عن:

- الا�ستفهام والوعيد في حديث الر�سول عليه ال�صلاة وال�سلام.

- التعجب والا�ستغراب من قول: ما �أ�سو�أ... �إلخ. 

- التوكيد من قول: وقد دلت الأبحاث... �إلخ.

�أ�ستظهر الحديث ال�شريف من قوله: »�إن رجلً قدم... �إلىقوله:... وكلُّ خمر حرام«.

د
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١. �أُعيدُ كتابة التََّّلخي�ص الآتي ب�صورة �أف�ضل مما هي عليه:

محاولتهم  في  ف�شلوا  المدخنين  من  فكثيٌر  التََّّدخين,  عن  للإقلاعِ  وحدها  الإرادةُ  تكفي  لا  قد 
الأولى والثانيةِ، بل وفي محاولتهم الخام�سةِ، ولكنهم نجحوا في  النهايةِ. فه�ؤلاء لي�وسا �ضعفاءَ، 
ولكن عليهم اتباعَ �أ�سلوبٍ  وتعلُّمَ عاداتٍ جديدةٍ للإقلاعِ عن التََّّدخين، والحقيقةُ �أَنََّّه لا توجدُ 

و�سيلةٌ �سحريةٌ للإقلاعِ، ولكن هناك طرائقَ مقترحةً للإقلاعِ عن التََّّدخيِن منها:
بي�ضاء,  ورقةِ  ال�سجائرِ في  علبةِ  لفِّ  مثل  التََّّدخيِن,  بمادةِ  المتعلقةِ  الوقائعِ  جميع  ت�سجيلُ   -
الذي  والفعلُ  ال�سيجارةِ,  �إ�شعالِ  وقتُ  الورقةِ  على  يُكتبُ  العلبةِ  من  ال�سيجارةِ  �أَخْذِ  وعند 
يفعلُه المدخنُ في هذه اللحظةِ,وحالةُ المزاجِ, وم�ستوى ال�شعورِ بالحاجةِ �إلى التََّّدخين, بعد 
ذلك مراجعةُ ما تمََّّ تدوينه كُلََّّ ليلةٍ قبلَ النومِ، و�سيخرجُ المدخنُ بر�ؤيةٍ دقيقةٍ، وفَهْمٍ عميقٍ 
التََّّدخيِن، و�أَنَّ  الن�شاطِ يزيدُ من الرغبةِ في  �أنواعِ  �أَنََّّ بع�ضَ  التََّّدخين عنده، و�سيجدُ  لعادةِ 
بع�ضَ ال�سجائرِ �أف�ضلُ من بع�ضها, عند ذلك لا بد من التخلُّ�ص من تلك ال�سجائرِ وتغيير نظامِ 
الحياةِ وتجنبِ الن�شاطِ الذي يزيدُ من الرغبةِ في التََّّدخيِن، �أو ممار�سةِ عاداتٍ بديلةٍ لا تدعو 

ا عن التََّّدخيِن. للتََّّدخيِن. وبعد ذلك كله تحديد تاريخ للامتناع نهائيًّ
مِ، ويقللُ من  - �إنقا�صُ مقدار النيكوتين ب�شكلٍ تدريجيٍّ مما يُ�ساعدُ في تقليلِ ن�سبته في الدََّّ
حاجةِ المدخنِ �إليه, ومن المفيدِ �أَنْ ينتقلَ المدخنُ كل �أ�سبوعين �إلى نوعٍ يحتوي على ن�سبةٍ 
�أقل من )النيكوتين(. ومع مرور الوقتِ �سي�صلُ المدخنُ �إلى �أقل م�ستوى من النيكوتين مما 

ا. ي�ؤهله للإقلاع عن التََّّدخين نهائيًّ
- اللجوءُ �إلى عياداتِ الإقلاعِ عن  التََّّدخيِن.حيثُ تتراوحُ ن�سبةُ النجاح لهذه العيادات ما 

بين )10%(  وَ )40%( في المحاولة الأولى.

والتواريخ,  المعلومات,  بع�ض  حفظ  من  ���أك��د  ال��تََّّ و�سيلة 
�أو  ق��وان�ين،  م��ن  الم���ادة  تح��وي��ه  وم��ا  الم�صطلحات,  وتعريف 
عالٍ,  ب�صوتٍ  بالترديد  التََّّ�سميع  ويُكنُ  نظريات.  �أو  قواعد، 
عُوا لك. فالتََّّ�سميع  �أو الا�ستعانة ب�أحد الزملاء �أو لاأقارب ليُ�سمِّ

�ضرورة حين يكون هناك مادة يجب حفظها.

�إ�ستراتيجية زيادة
ور�شة عملالتركيز والفهم

الــتــ�ســمــيع

 من كتاب )لاآفات الثلاث( لـ.�سيف الدين ح�سين �شاهين )بت�صرف(.
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الطريقة الأولى

من طرق الإقلاع عن التدخين

الطريقة الثالثةالطريقة الثانية

ت�سجيل جميع الوقائع -	
المتعلقة بعادة التدخين.

مراجعة ما تم تدوينه.-	
التخل�ص من ال�سجائر -	

غير المف�ضلة.
تجنب الن�شاط الذي يزيد -	

من الرغبة في التدخين. 
.....................
.....................

�إنقا�ص مقدار 
النيكوتين في ال�سجائر

الزيارة

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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لعیادات الإقلاع عن 
التدخین

أو ممارسة 
عادات بدیلة 

كثیر من المدخنین حاولوا الإقلاع عن التدخین عدة 
مرات ولم یستسلموا حتى نجحوا في النھایة وھناك 

: أسالیب وطرائق مقترحة  للإقلاع عن التدخین منھا
تسجیل الوقائع المتعلقة بالتدخین في كل سیجارة؛ 
لیصل المدخن إلى فھم عمیق لعادة التدخین عنده 

ویتمكن بعدھا من الابتعاد عما یزید الرغبة في 
التدخین وممارسة عادات بدیلة وبعد ذلك یحدد 

ن للإقلاع النھائي عن التدخی
إنقاص النیكوتین بشكل تدریجي لتقل نسبتھ في الدم 

وتقل حاجة المدخن إلیھ مما یؤھل للإقلاع النھائي
زیارة عیادات الإقلاع عن التدخین وتتراوح نسبة 

النجاح فیھا من المرة الأولى ما بین ۱۰% و٤۰%
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لبيةِ,  �إِنََّّ م�شاهدةَ التلفازِ مدة طويلة تجعلُ الإن�سانَ ي�شعرُ ب�شيءٍ من الا�سترخاءِ وال�سََّّ
وقتًا  �أ�ضاعَ  قد  �أَنََّّه  الإن�سانِ  ل�شعورِ  الأحيانِ؛  بع�ضِ  في  يقِ  وال�ضِّ نبِ  بِالذََّّ والإح�سا�سِ 
ا, �إلا �أنَّه في الوقتِ نف�سه يجدُ معاناةً كبيرةً في الإقلاعِ  طويلً دونَ �أنْ يفعلَ �شيئًا مهمًّ

عن الم�شاهدةِ؛ فالمخُّ يكونُ �أقل تنبيهًا وا�ستيقاظًا عند م�شاهدةِ التلفازِ.
ي�ضيعُ  الم�شاهدةِ  �أثناءِ  في  الإن�سانَ  ينتابُ  الذي  بالا�سترخاءِ  الإح�سا�سَ  �أَنََّّ  كما 
بمجردِ غلقِ التلفازِ, �إلا �أَنََّّ الإح�سا�سَ بال�سلبيةِ وركودَ ن�شاطِ المخِّ ي�ستمرُ حتى بعدَ 
القيامِ من �أمامِ ال�شا�شةِ, وك�أَنََّّ الطاقةَ الحيويةَ الموجودةَ داخلَ الإن�سانِ قد تبددت.

�إِنََّّ معظمَ مدمني م�شاهدةِ التلفازِ ي�شاهدون �أكثر مما ينوون م�شاهدته, تمامًا مثل 
رِ التي يتناولها, حتى يحدث له الأثر نف�سه الذي  المدمن الذي يزيدُ من كميةِ المخدِّ

اعتادَ عليه.
يُ�سمى  ما  لهما  وت�سببُ  معًا,  والب�صرِ  معِ  ال�سََّّ حا�ستي  ت�شغلُ  التلفازِ  م�شاهدةَ  �إِنََّّ 
بـ»ردّ الفعل التَّكيُّفي«, فم�شاهدةُ ال�صورةِ و تغيرها ب�سرعة ما بين التقطيعات ال�سريعة, 
والقرب, والبعد, والظلام, والنور, وال�صوت العالي والمنخف�ض... من �أجلِ جذبِ 
ا في  ه وي�شتِّتُهُ وي�ؤثرُ فيه, حيثُ يحدثُ له انخفا�ضً �إنما هو ي�ضرُّ الم�شاهدِ لل�شا�شةِ, 
�سرعةِ دقاتِ القلبِ قد ي�ستمرُ لمدة )4-5( ثوانٍ بعد التعر�ض لرد الفعل هذا, �وساء 

ال�سمعي �أو الب�صري.

ذُ ما ي�أتي: ابقَ, ثم �أُنفَّ ٢. �أقر�أُ النََّّ�ص ال�سََّّ

, ثم �أَحفظها. ا تحت �أهم معلومات النََّّ�صِّ �أ   �أَ�ضعُ خطًّ

عُ ما حفظته بالترديد ب�صوتٍ عالٍ. ب   �أُ�سمِّ

من كتاب )لاإدمان( للدكتور:عبد الهادي م�صباح )بت�صرف(.
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٣. �أَت�أكدُ من ا�ستيفاء التََّّلخي�ص الآتي لأهم ما وردَ في الن�صِّ المكتوبِ, ثُمََّّ �أحَفظُ 
عَها لي؛ ليت�أكد من حفظي,  �أهم مراحل �إدمان القمار و�أَطلبُ ممن بجواري �أن ي�سمِّ

مع ت�صحيح الخط�أ �إن وُجدَ:

ما  نف�سُ  هو  العلميةِ,  النََّّاحيةِ  من  والمخِّ  الع�صبيِّ  بالجهازِ  القمارُ  يفعله  ما  �إِنََّّ 
التي  بالتجربةِ  يبد�أُ  القمار  فلعبُ  للإدمانِ,  الم�سببةِ  الموادِّ  وبقيةُ  الخمرُ  تحدثُهُ 
نتيجة  بالمك�سبِ  الأحيانِ  بع�ضِ  في  اقترنت  �إذا  خا�صةً  باللََّّذةِ,  المقامرَ  ت�شعرُ 
راتِ,  , وهي المادةُ نف�سها التي تفرزُ مع �شربِ الخمرِ والمخدِّ �إفرازِ مادةٍ في المخِّ
وهذه هي المرحلة الأولى من �إدمانِ القمارِ, في�ستمرُ المقامرُ باللََّّعبِ بهذه الطريقةِ 
معتقدًا �أنها مجردُ ت�سليةٍ و�إذا ك�سبَ ي�شعرُ ب�أَنََّّه �أذكى من الآخرين و�أَنََّّه ي�ستطيعُ 

�أَنْ يكونَ مقامرًا محترفًا. 
الثانيةِ التي تُ�سمى مرحلةَ الخ�سارةِ,  ثُمََّّ ينتقلُ المقامرُ بعدَ ذلكَ �إلى المرحلةِ 
و�إ�صرارُه على  عنادُه  زاد  المقامرِ, وكلما زادت خ�سارتُه  تزدادُ خ�سارةُ  حيثُ 
اللََّّعبِ للتعوي�ضِ, وفي هذه المرحلةِ تكونُ خ�سارتُهُ �أكبَر بكثيٍر من مك�سبِهِ, فيبد�أُ 
في الاقترا�ضِ والا�ستدانةِ والكذبِ واختلاقِ الأعذارِ, حتى يدخلَ في المرحلةِ 

الثالثةِ.
والمرحلة الثالثة هي مرحلةُ الي�أ�سِ, حيثُ ي�صبحُ القمارُ هو كُلَّ ما ي�شغلُ بالَ 
لعبِ  تِاه  ه  نف�سِ على  ال�سيطرةَ  ويفقدُ  له,  ليله لاعبًا  ويق�ضي  فيه  يفكرُ  المقامرِ, 
القمارِ, وتنتابُه م�شاعرُ الألِم والحزنِ �إذا لم يلعبْ في�ستمرُّ في الكذبِ واختلاقِ 
الأعذارِ وربما يمدُّ يدَه لي�سرقَ. ولا يعترفُ المقامرُ في هذه المرحلةِ ب�أنََّّه مدمنٌ �أو 

مري�ضٌ؛ لكي يذهبَ �إلى طبيبٍ مخت�صٍ من �أجلِ العلاجِ.
�أما المرحلةُ الرابعةُ والأخيرةُ فهي مرحلةُ فقدانِ الأملِ ب�شكلٍ نهائي, وخلال 
هذه المرحلة ينتابُ المقامرَ الي�أ�سُ والاكتئابُ, بحيثُ ي�صبحُ عنده الموتُ والحياةُ 
�وساء, وفي حالاتٍ كثيرةٍ ربما يقترفُ �إثمَ الانتحارِ, �أو ربما ينتهي به الحالُ في 

ال�سجونِ نتيجةَ �أعمالِه وجرائمِه.

من كتاب )لاإدمان( للدكتور: عبد الهادي م�صباح )بت�صرف(.
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الرغبة في 
احتراف المقامرة

يق�ضي ليله لاعبًا له فيفقد 
ال�سيطرة على نف�سه
الا�ستمرار في الكذب 

واختلاق الأعذار

 الي�أ�س والاكتئاب

التفكير في الانتحار
ال�سجن

ازدياد خ�سارة 
المقامر

الإ�صرار على اللعب 
والتعوي�ض

القمار

الك�سب في 
بع�ض الأحيان

ال�شعور باللذة

الا�ستمرار في اللعب 
لمجرد الت�سلية

الاقترا�ض والا�ستدانة
 واختلاق الأعذار

 عدم الاعتراف 
بالمر�ض

ي�شغل القمار 
باله وتفكيره

ال�شعور بالألم والحزن
ال�سرقة

مراحل �إدمان 
القمار

)2( الخ�سارة)1( التجربة

)4( فقدان الأمل ب�شكل 
نهائي

)3( الي�أ�س
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التي  الم�صطلحات(  التواريخ,  )المعلومات,  �أهمِّ  تحديدِ  في  مجموعتي  �أ�شاركُ   .٤
المجموعات  �أمام  عُهما  �أُ�سمِّ ذلك  وبعد  �أَحفظُهما,  ثم  الآتيين,  النََّّ�صين  في  جاءت 

الأخرى دون العودة �إلى الكتاب:

ينتجُ  �أدوي��ةٌ  هي  الهلو�سة  �أدوي��ة 
عند تناولها حالةٌ نف�سيةٌ مع هلو�سةٍ, 

ولذلك �سميت بهذا الا�سمِ.
وهذه لاأدوية ت�سبب ا�ضطرابات 
�أو  ب��ك��م��ي��اتٍ  �أُع��ط��ي��ت  �إذا  نف�سية 
ج���رع���اتٍ ب�����س��ي��ط��ةٍ. والا���ض��ط��رابُ 
النف�سيُّ الناتُج من ا�ستعمالها ي�شبه 

مر�ضَ انف�صامِ ال�شخ�صيةِ. )1(

عُرِفَ التبغُ في المك�سيك منذ �أكثر 
جميعِ  في  وانت�شرَ  ع��ام،   )2500( من 
�أنحاءِ �أمريكا ال�شمالية والجنوبية بعد 
ذلك, ثم انتقلَ �إلى �أوروبا. وفي �أواخر 
ب��د�أت  الم��ي�الدي  ع�شر  التا�سع  القرن 
العالَم  تكت�سحُ  ال�سجائر  تدخيِن  موجةُ 

و�أُن�شئتْ الم�صانعُ لاآليةُ لذلك.)2(

) 1 ، 2 ( من كتاب )لاآفات الثلاث ( لـ.�سيف الدين ح�سين �شاهين. )بت�صرف(.

أدویة الھلوسة: ینتج عند 
بكمیات بسیطة: ھلوسة 

وحالة نفسیة تشبھ انفصام 
الشخصیة

بدأ التبغ في المكسیك منذ أكثر 
من ۲٥۰۰ عام وانتشر في 

الأمریكیتین بعد ذلك ثم أوروبا، 
ثم في أواخر القرن ۱۹ المیلادي 
بداً تدخین السجائر یكتسح العالم 

وأنشئت لھ المصانع
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بين  ما  يتراوحُ  فيها  المميتِ  ومقدارُ  قاتلةٌ,  ةٌ  �سامَّ رةٌ  مخدِّ مادةٌ  الكوكائين 
كب�سولاتٍ  و�ضعِهِ في  بعد  عادةً  الكوكائين  ن�صف جرام.ويُباعُ  �إلى  واحد  �سنتجرام 

ه ب�أوراقِ ال�سلوفانِ. �أولفِّ
ي�شعرُ متعاطي الكوكائين بالن�شاطِ الم�ؤقتِ الذي لا يدومُ �سوى دقائقَ معدودة, 
ثُمََّّ يفاج�أُ بدورِ الهبوطِ و الخمولِ الذي يعقبه, فيعاودُ تكرارَ العمليةِ للح�صولِ على 
يتجلى  الذي  الت�سممُ  يحدثُ  التكرار  وبهذا  الهبوطِ.  دورِ  ولتخفيفِ  نف�سه  الت�أثيِر 
�أو  الموتَ  ي�سببُ  قد  الذي  المفاجئ  ال�ضغطِ  وارتفاعِ  والخفقانِ  الع�ضلاتِ  بت�شنجِ 
للَ, كما يعاني المت�سممُ من هلو�سةٍ حادةٍ وهذيان, وفي هذه المرحلةِ قد ي�صبحُ  ال�شََّّ

المدمنُ خطرًا وتتميزُ ت�صرفاته بالعنفِ فيميلُ �إلى اقترافِ الجرائمِ الوح�شيةِ. )1(

)١( من كتاب )لاآفات الثلاث( لـ.�سيف الدين ح�سين �شاهين. )بت�صرف(.

٥. �أُمثِّلُ دورَ معلمي و�أَقومُ بت�سميعِ �أهمِّ معلوماتِ الن�صِّ المكتوبِ �أمامَ زملائي, وعلى 
بقية الزملاء تدوين ملحوظاتهم على ت�سميعي وفـق البطاقة الآتــيـــــة:

المهارات

ا�سم الزميلمدى الإجادة
الذي يجيدها �ضعيفجيدجيد جدًاممتاز

١. بداية التَّ�سميع جيدة.

٢. اكتمال �أفكار الن�ص.

٣. ت�سل�سل لاأفكار كما وردت في الن�ص.

٤. �أهم معلومات الن�ص.

٥. الجر�أة والطلاقة في �أثناء التََّّ�سميع.

٦. �سلامة التََّّ�سميع من لاأخطاء العلمية.

٧. �سلامة اللغة و�صحة لاأ�سلوب.
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راتِ  دُ في ذهني وي�شغلني دائمًا كلما تذكرتُ م�شكلةَ المخدِّ �س�ؤالٌ مهمٌ يتردََّّ
، وهذا ال�س�ؤالُ هو بالتََّّحديدِ: مَنِ  وانت�ــــشارَها في عالمنِــــــــــا العربــيِّ والإ�سلاميِّ
الت�صدي لانت�شارها، وعلى  الم�س�ؤولُ عن  راتِ، ومَنِ  الم�س�ؤولُ عن مكافحةِ المخدِّ
راكِ  من تقعُ م�س�ؤوليةُ الوقايةِ منها،  وحمايةُ النا�شئةِ من مختلفِ الإغراءاتِ وال�شِّ
جُها  وتتاجرُ فيه، وت�سعى بكلِّ جهدٍ لخداعِ  وءِ التي تُروِّ التي تن�صبها جماعاتُ ال�سُّ

الأبرياءِ، وجذبهم �إلى دائرةِ الترويجِ والتعاطي؟
هل  ال�شرطةُ؟  هي  هل  الدولةِ؟  في  ومَنْ  الحكومة،  هي  هل  الم�س�ؤولُ؟  فمَنِ 
بالمواطنِ  تت�صلُ  الم��سألةَ  �أنََّّ  �أم  المدار�سُ؟  هي  �أم  الإع�المُ؟  هو  �أم  الق�ضاءُ؟  هو 
ه، وبالتََّّالي فكُلُّ مواطنٍ م�س�ؤولٌ  م�س�ؤوليةً دينيةً وم�س�ؤوليةً وطنيةً تجاه هذه  نف�سِ
�أَنََّّ  طرِ الأولِ فلا �شك  ا عن ال�شََّّ �أمََّّ دُ كِيانَ المجتمعاتِ.  الق�ضيةِ التي �أ�صبحت تهدِّ
رات، ومعاقبةِ  الحكومة م�س�ؤولةٌ، وقد جنَّدت جهودَها وجنودَها؛ لمكافحةِ المخدِّ
مهربيها ومروجيها بالإعدام. لكنََّّ الحكومة مكونةٌ من مجموعةِ موظفين وعاملين 
وخبراء هم في حقيقةِ الأمرِ مواطنون قبل �أنْ يكونوا موظفين، و�وساء كانَ هذا 
المواطنُ موظفَ �إعلامٍ �أو رجلَ ق�ضاءٍ، �أو معلمًا، �أو مديرًا في مدر�سة، ف�إِنََّّ الق�ضيةَ 
القادمِ  البلاءِ  الق�ضيةِ، ومع هذا  يتعاملُ مع هذه  في المح�صلةِ هي ق�ضيته كمواطنٍ 
�إلينا من منطلقين �أ�سا�سيين، المنطلق الأول: �أَنََّّّه م�سلمٌ ور�وسل الله  ي�أمرنا ب�أَنْ 
�أو كُلُّ من  �أدناها  فهاءِ، و�أَنََّّ الأمةَ وق�ضاياها ذمةٌ ي�سعى بها  ن�ضربَ على يدِ ال�سُّ
ت�صلُ �إليه هذه الم�س�ؤوليةُ، فهو بذلك �سي�صبحُ م�س�ؤولً م�س�ؤوليةً �صارمةً، ويا لها 
من م�س�ؤوليةٍ  لو كانَ  هذا الموقفُ مع �أبيه �أو�أخيه �أو �صديقه! لأنه بهذا ي�سمو 

ويرتفعُ ليجعلَ الم�س�ؤوليةَ �أمامَ الله �أكبَر من الم�س�ؤوليةِ تجاه �أخ �أو قريبٍ. 
، وحقُّ الوطنِ  �أما الم�س�ؤوليةُ الثانيةُ: فهي الم�س�ؤوليةُ الوطنيةُ فهذا الوطنُ له حقٌّ
رات  المخدِّ بلايا  من  نه  ن�ؤمِّ �أن  الأم��نِ  �أن��واعِ  لُ  و�أوََّّ نَهُ،  ون�ؤمِّ ونرعاهُ  نحفظَهُ  �أَنْ 

وق�ضاياها... فلله دَرُّ كُلِّ مواطنٍ ي�ست�شعرُ هذه الم�س�ؤوليةَ ! 

رات؟  مَنْ يُكافِحُ المخدِّ

 مقال للدكتور محمد عبده يماني)بت�صرف(، من كتاب )الطريق �إلى الجحيم(، �إعداد و�إ�شراف: عبد الله التنومي. 
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دينِه  عن  يدفعه  ف�إنما  البلاءَ  يدفعُ  عندما  �أنَّه  ويعرفُ  حازمًا،  موقفًا  ويقفُ   
ووطنِه و�أ�سرتِه، ولا بدََّّ �أَنْ ي�ست�شعرَ كُلٌّ منَّا خطورةَ ال�سكوتِ وخطورةَ عدمِ 
وءِ؛ لأنَّهم حتمًا �سي�صلون �إلى منزلك في  التعاونِ في الك�شفِ عن �أ�صدقاءِ ال�سُّ

يومٍ من الأيامِ.
لطَ  �سُ ظالماً  �أع��انَ  من  �أَنََّّ  نعلمُ  ونحنُ  الُم،  الظََّّ يُ�ساعَدُ  كيف  الِله!  ف�سبحانَ 

ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  بزڳ  تعالى:  بقوله  يُعلِّمنا  العالمين  ربُّ  وهذا  عليه... 
ڱ ڱ ڱ ں ں ڻڻ ڻ ڻ ۀ بر ]�آل عمران: 104[.

�إذن فلكلِّ فردٍ في الأمةِ دورٌ في مكافحةِ هذه الآفةِ التي تلتهمُ كرامةَ الأمةِ، 
لها،  رُ �ضميَرها، وهي م�س�ؤوليةٌ جماعيةٌ لا مفرََّّ من تحمُّ رُ �صفوَها، وتكدِّ وتعكِّ
�سةً في مَدرَ�سةٍ، �أو حتى قريبةً �أو  فالمر�أة  لها دورٌ، �سيِّدةً كانت في المنزلِ �أو مُدرِّ
قورِ يف�ضحون كُلََّّ  جارةً، وكذلكَ الطلاب الذين هم عمادُ هذه الأمةِ يقفون كال�صُّ
يفِ القاطعِ على كُلِّ باطلٍ �أبدًا،  جٍ �أو مُنحرفٍ، وليكونوا كال�سَّ فا�سقٍ وكُلََّّ مُروِّ
لْ هذه الم�س�ؤوليةَ  فلا يجاملون ولا ت�أخذهم في الله لومةُ لائمٍ...  وما لم نتحمََّّ
عبِ �أن تبر�أَ ذمتُنا �أمامَ الِله، ومن الخطورةِ �أن نتعر�ضَ  ب�صورةٍ جماعيةٍ فمن ال�صََّّ

: بزئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې  رُنا بقوله عزَّ وجلَّ لغ�ضبِ الِله وهو يحذِّ
ئې ئېئى ئى ئى ی ی یبر  ]الأنفال: 25[. وفي هذا �إي�ضاحٌ من 
جون لكلِّ هذه البلايا،  الله تعالى عن خطورةِ ال�سكوتِ على الظالمين الذي يروِّ

ويعمدون �إلى  ن�شرِ الف�سادِ. 
فدينُنا يُعلِّمنا ب�أنْ ن�أمرَ بالمعروفِ وننهى عن المنكرِ ون�ضربَ على يدِ ال�سفهاءِ 
لت�أمرُنََّّ  بيده  نف�سي  يقولُ: »والذي     الِله  فهذا ر�وسلُ  بمطِْرَقةٍ من حديدٍ، 
بالمعروف ولتنهون عن المنكر، �أو ليو�شكن الله �أَنْ يبعثَ عليكم عقابًا منه، ثم 
تدعونه فلا يُ�ستجابُ لكم»]رواه الترمذي:2169[. فمَا �أعظمَ �أن ن�ست�شعرَ جميعًا هذه 
وال�شرفِ  الوطنِ  للأمانة ودفاعًا عن  �أداءً  �أجلِها؛  نعملَ من  و�أَنْ  الم�س�ؤوليةَ! 

والكرامةِ  وحمايةً من الأخطارِ والمهالكِ لقوله تعالى: بز
فْلى. بر  ]البقرة: 195[. فتكونَ كلمةُ الله هي العُليا وكلمة الذين كفروا هي ال�سُ 	
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رات«, و�أَحفظُ �أهمََّّ ما يحويه النََّّ�صُ من معلومات بعد  - �أقر�أُ ن�صََّّ »مَنْ يُكافِحُ المخدِّ
�أَ�سمَعُ �صوتي  ثُمََّّ  ال�صوتي,  الت�سجيل  عُ ماحفظته  عن طريقِ  �أُ�سمِّ ثُمََّّ  تحديدها, 

مرةً �أخرى؛ للت�أكدِ من تمامِ الحفظِ:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

انظر النص
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��رع��اهُ��مُ  ب��ك��لِّ  طريقٍ 1-ي���ا لَ�����صَ
2-خِ���لَ���قٌ لاتُ����رى ك���أ���ش��ب��اح  ليلٍ
3-وهي كانت مِن قَبْلُ عَزْمًا وحَزْمًا
لاأماني �أين  ال�شبابُ  4-�أين منها 
المنايا قبل  الح��ي��اة  في  ��نَ��تْ  ��فِّ 5-كُُ
طويل ليلٍ  بحر  في  تحيا  6-ف��ه��ي 
وتَفنى فيه  ال�شباب  7-وي����ذوب 
8-كُ������لُّ ه���ذا ي��ه��ون ع��ن��د زَنِ���ي���مٍ
اللئامِ الُعتاة  من  ي  �رْيِ مُِ 9-مَ��ن 
وٍ عُ�ضْ كُ���لِّ  في  يَ��حِ��لُّ  10-ب��ع��ق��اب 
11-فال�ضواري في الغاب تَفْرَقُ رُعْبًا
12-هي �أَعْتى منها   و�أَفْجَعُ بط�شًا
ق  فردًا زِّ يَُ �أن  الوح�ش  13-غايةُ 
قُوا من نفو�سٍ 14-فا��سألوهم كم مَزََّّ

حام�التٍ �أكفانها في  الظلامِ !
غارِق��اتٍ   في   غاي��ة   لاأوه��امِ 
وطموحً��ا    يعل��و   م��ع    لاأي��امِ 
وانتظ��ارُ  لاآب��اء    ولاأرح��امِ؟
ورماه��ا    لاإدمان    بالأ�س��قامِ
ى  ب��ه   �أفاع��ي    الِحم��امِ  تتل��وَّ
زهرة العمر   في العُقار الدامي 
جَ��فََّّ  في �صدره    غدير الوِئامِ
بعقابٍ  �أق�س��ى   من     لاإعدامِ
ويُذِيْ��بُ لاأرواحَ   في لاأج�س��امِ 
من نفو�سٍ  نامت على لاإجرامِ
في مج��ال التموي��ت   ولاإي�المِ
ثُ��م   يَ���أوي  لِغابِ��هِ   في  �س�المِ 
��مِّ  ب�ين   لاأن��امِ  ��وا  بال�سُّ �شََّّ وتََ

الــعُــقــار الــدامــي

�أ�ستمع و �أحاكي

 »الثرى والثريا« لعبدالله جبر.
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بِمَ و�صف ال�شاعر النفو�س التي نامت على الإجرام؟

 عبد الله جبر، �شاعر �سعودي، وُلِد عام 1362هـ في مكة المكرمة، اعتمد على نف�سه 
له عدة دواوين  رَ ذلك في �شعره.  ف�أَثَّ لاأدبي؛  التراث  الثقافية، فقر�أ عيون  ن��شأته  في 
�شعرية، منها: ديوان )الثرى والثريا( الذي ورد فيه هذا الن�ص، وثلاثة دواوين �أخرى 

هي )للح�ضارة ثمن، و�أريد عمرًا رائعًا، وحديقة النار والورد(.

 �أتعاون ومجموعتي؛للإجابة عما ي�أتي: 

ما الذي يوحي به قول ال�شاعر: )يا لَ�صَرْعاهُم(؟              

 ما �أبرز �أحوال �أولئك ال�صرعى »ب�إيجاز«؟

من الُمتَ�سبِّبُ في �أحوال �أولئك ال�صرعى؟

�أتعرف الأديب:  �أولً
نياً

ثا
١

٢

٣

٤

یوحي بحزنھ وتألمھ لكل من یقع في حبائل مروجي المخدرات

أشباح بلا أرواح؛ غارقون في الأوھام؛ خلوا من العزم والحزم 
والطموح كأنھم قد فقدوا الحیاة قبل موتھم وابتلوا بالأسقام؛ یذھب 

شبابھم وتفنى أعمارھم في المخدرات

مروجي الخمر والمخدرات

بأفاعي الموت وأنھم زنماء ولا وئام عندھم؛ وأنھم عتاة 
لئام؛ وأن ضواري الغابات ترتعب منھم؛ وأنھم أكثر عتواً 
وأشد بطشاً من تلك الضواري في إماتتھم الناس وإیلامھم 

وأنھم یمشون بالسم بین الناس
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               �أتعاون ومجموعتي؛ للقيام بما ي�أتي: 

١. اختيار المعنى المنا�سب لورود الكلمة في الن�ص وكتابة رمزه محاذيًا 
لها في ال�شكل الوارد: 

خِلقٌَ:•	

ب  البالي من ثياب �أو جِلْد وغيرها.  		 يلٌ للمطر. �أ  �سَحَابٌ م�ستوٍ مُِ
ج  حالٌ للنف�س ت�صدر عنها لاأفعال. 

حزم:•	

ةٌ في ال�صدر. ج  غُ�صََّّ ب  ا�ستعداد ونهج قويم. 	      �أ  مرتفع من لاأر�ض.	          
عِقاب:•	

رْقَى �صعب من الجبال. ب  مََ 		 �أ  طائر من كوا�سر الطيور.  
ج  جزاء على عمل �سيء.

عُقار:•	

ج  خِيارُ ال�شيء.      		 ب  مِلْك ثابت.           		 �أ  خَمْر.

.......................

....................
...

...
...
...
...
...
...
...
..

.......................

عِقَاب

عُقار

لثاً
ثا

أ

ب

ب

ج
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٢. ا�ستخدام الكلمات الأربع الواردة في ال�شكل ال�سابق في جُمل من �إن�شائنا 
ذات علاقة بمجال الن�ص. 

٣. البحث في الن�ص عن �ألفاظ تحمل الدلالات الآتية، ثم ت�سجيل كل لفظ 
�أمام الدلالة المنا�سبة: 

الدلالة اللفظ

�أج�سام لا تكاد تُرى ...............................

قدرة على تحمل ال�صعاب ...............................

الموت ...............................

خ�سي�س الطبع ...............................

التوافق والمحبة ...............................

الوحو�ش المفتر�سة ...............................

كأن شراب الخمر خلق بالیة
زم خلا شارب الخمر من العزم والح

درات ما أحوج المجتمع إلى عقاب وردع مروجي المخ
ما أبشع تضییع العمر في العقار المخدر

أشباح
عزم

الحمام
زنیم
الوئام

الضواري
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بعد قراءة الأبيات  ) 1-5  ( بتمعن،  �أتعاون مع مجموعتي؛ للقيام بما 

ي�أتي: 

بعد قراءة الأبيات )6-9( بت�أمل �أتعاون مع مجموعتي للقيام بما ي�أتي:

�إجابة ما ي�أتي �شفهيًّا:

١. الإجابة عما ي�أتي �شفهيًّا:
الرد من خلال ما ورد في الأبيات على �شخ�ص يعتقد الآتي:

  ) ال�صرعى المذكورون هنا هم �صرعى حرب(.

) ال�صرعى الم�شار �إليهم لي�سوا كثيرين(.

٢. الإجابة عما ي�أتي كتابيًّا:

�أ  ما علاقة كلمة "الظلام" بم�ضمون البيت الأول؟ 

...............................................................................................................

ب  ما الفكرة التي ت�ضمنها قول ال�شاعر " خِلقَ لا تُرى ك�أ�شباح ليل"؟ 

...............................................................................................................

- ما العلاقة بين هذه الأبيات وبين ما قبلها؟ 

- ما ال�صور التي ير�سمها البيت ال�ساد�س؟ وما الم�ضمون الذي تحمله؟ 

- لماذا و�صف ال�شاعر )العُقار( بكلمة )الدامي(؟  

�أولً
نياً

ثا

بل ھم صرعى المخدرات لأن صرعى 
الحرب لا یوصفون بأنھم غارقون في 

الأوھام أو أنھم فقدوا الحیاة قبل الموت

بل ورد في الأبیات أنھم بكل طریق مما یدل على كثرتھم

أن متناولي المخدرات ینشطون عادة في اللیل أو أنھم بأحوالھم تلك یعیشون في ظلام دائم

أنھم یختبثون وأنھم صاروا كقطع الجلد أو القماش البالیة بسبب المخدرات

یصور متناولي المخدرات یعیشون دائما تعلیل وتفسیر ما قبلھا
في لیل مظلم، وصور ذلك اللیل لطولھ 
واتساعھ وغرقھم فیھ بالبحر وصور 

مروجى المخدرات بأفاعي الموت 
المتحركة في حیاة المدمنین المظلمة 

ور: س ومضمون تلك الص
وء أحوال المدمنین وغرقھم في بحر 
مظلم كبیر وبشاعة عمل المروجین 

المفسدین

لأنھ تصیب متناولھ بالأمراض
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بعد قراءة الأبيات )10-14( بت�أمل �أتعاون ومجموعتي للقيام بما ي�أتي: 

ا ي�أتي �شفهيًّا: ١. الإجابة عمَّ

ا ي�أتي كتابيًّا: ٢. الإجابة عمَّ

 - ما علاقة هذه الأبيات بما قبلها؟ 
 - لماذا يريد ال�شاعر عقابًا لِلِّئام �أق�سى من الإعدام؟

- عقد موازنة بين )ال�ضواري( وبين )نفو�س الإجرام( وتدوينها:

- �شرح البيت الأخير �شرحًا �أدبيًّا:

لثاَ
ثا

تفصیل للعقاب؛ وتعلیل لسببھ

لأنھم یمشون بالسم بین الناس فیمزقون النفوس

نفوس الإجرام أكثر عتواً وبطشاً في إمانتھم للناس وإیلامھم فغایة 
الوحش أن یمزق فرداً واحداً ثم یرجع لغابتھ أما ھم فیمشون 

بسمومھم بین الناس فیمزقون النفوس الكثیرة؛ والضواري تقتل 
النفس فتنتھي حیاتھا، أما نفوس الإجرام فیمزقون النفوس فتبقى 

في حیاة مظلمة تائھة كأنھا فقدت الحیاة قبل موتھا

یخبر الشاعر عن نفوس الإجرام مروجي الخمر والمخدرات 
بانھم یمشون بالسم بین الناس فیمزقون النفوس الكثیرة وعبر 

عن أثر المخدرات على التفوس بالتمزیق دلالة على أثرھا 
الشنیع في أبدان الناس وعقولھم
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�أقوم منفردًا بالمهمات الآتية:

١. ت�أمل التعبيرات الآتية لتحقيق مطالب الجدول الآتي:

٣. �إكمال ما ينق�ص الجدول الآتي:

ى به �أفاعي الِحمام« - »حاملاتٍ �أكفانها في الظلام« »تَتَلوَّ

�أثره في التعبير عن مُراد ال�شاعرالعن�صرالتعبير

الحركة

اللون

التعبير
نوعه من حيث الحقيقة 

والخيال
�أثره في التعبير عن مُراد ال�شاعر

لا بُ�شرت �إلا 
ب�ضربة من 

حُ�سام

�أنه فعل ............. في الواقع و.......... 
حكم علماء ............ على تلك الفئة.

تفنى زهرة 
العمر

�أنه ........... للعمر  زهرة ............... 
في.....................

٢. اختيار �أحد العناوين الآتية للتعبير عن �أحا�سي�س  ال�شاعر في البيت الرابع:
ال�شباب التائه، انتظار الآباء، خيبة الآمال. 

تتلوى بھ أفاعي الحمام
حاملات أكفانھا في الظلام

یدل على تحركھم وانتشارھم لتحقیق أغراضھم الخبیثة
یدل على إظلام حیاة المدمنین

خیبة الآمال

حقیقة

خیال

ھوحقیقي
الإسلام

تفنىصور
المخدرات
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148

فَتَيْ )الا�ستهتار( و )الحقد(.٤.  ن �صِ �أ  �إيراد البيت الذي ت�ضمَّ

ب  �إي�ضاح ر�أيي في ال�صفتين الواردتين في البيت ال�سابق. 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

�أن�شد النَّ�ص �إن�شادًا مُعَبِّرًا.

كل ھذا یھون عند زنیم ** جف في صدره غدیر الوئام

ھما صفتان حقیقیتان في مروجي المخدرات حیث ھمھم جمع 
المال غیر مبالین بتضییع حیاة الكثیرین ولو كان في صدورھم 

محبة لإخوانھم ومجتمعھم ومیل للتوافق لما استمروا في 
ترویجھم تلك السموم
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چ•	 تعالى:  قال 
بر   ]البقرة: 195[.

چ•	 قال تعالى: 
بر     ]فاطر: 6[.

    الم�سلم ي�سمو بنف�سه عن الرذيلة0 
    بنو لاإ�سلام ي�أبون العار0 

١. �أن�سخ الكلمات ال�سابقة وفق اللون. 

دُ المجموعة التي وافق ر�سمها نطقها. ٢. �أحدِّ

�أقر�أ ما ي�أتي لأجيب وفق المطلوب:

التهيئة: 

الر�سم الإملائي

ر�سم بع�ض الكلمات المزيد  بع�ض 
�أحرفها كالألف والواو

أنفقوا - تلقوا - أحسنوا - لیكونوا

یسمو - بنو

المجموعة الثانیة

https://hulul.online/


150

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

ن بالفعل الم�ضارع )ي�صونون( جملتين مفيدتين، بحيث يكون مرة  ٣. �أكوِّ
م�سبوقًا بـ )لن( ومرة م�سبوقًا بـ )لم(، ثم �أبين ما حدث للفعل من تغيير 

في ر�سمه الإملائي.

اللئام لن یصونوا 
كرامتھم

اللئام لم یصونوا كرامتھم

حذفت النون وزیدت 
ألف تكتب ولا تنطق

حذفت النون وزیدت 
ألف تكتب ولا تنطق
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١. �أت�أمل الكلمات الملونة في الأمثلة الآتية؛ لأجيب وفق المطلوب: 

قال الله تعالى: چ
بر ]الأنفال: 25[.

ومما جاء عنه قوله عليه ال�صلاة وال�سلام: »�إنَّ على الله عزَّ وجلَّ عهدًا، لمن 
يا ر�سول   ]رواه م�سلم:2002[. قالوا:  ي�سقيه من طينة الخبال«  �أن  الم�سكر  ي�شرب 

الله وما طينة الخبال؟ قال: »عَرَقُ �أهل النار«0
قال ال�شاعر: �إ�سماعيل �صالح معبد:  

نيعَ قــومٍ         �إذا لم يُحــــ�سِنوا للنف�سِ زَجْرًا              ف�أقْبِــح بال�صــنيعِ �صَ
الدولة مكونة من مجموعة موظفين وعاملين وخبراء، هم في حقيقة لاأمر 
�إعلامٍ  �أن يكونوا  موظفين، و�سواء كان هذا المواطن موظف  مواطنون قبل 
�أو رجل ق�ضاء �أو معلمًا �أو مديرًا في مدر�سة، ف�إن الق�ضية في  المح�صلة هي 

ق�ضيته مواطنًا...

 ٢. �أعيد ن�سخ الكلمات الملونة في الفراغين الآتيين وفق موا�ضع زيادة الألف:

في �آخر الا�سم المن�صوب المنونبعد واو الجماعة

	y

	y

	y

	y

	y

	y

	y

	y

	y

�أولً

)الألـــــــــف تـــزاد فــي �آخــر 
الا�سم المنون المن�صوب 
�شرط �ألا يكون مختومًــا 
بتاء الت�أنيث المــربوطـــة 
�أو بــــهــمــزة فـــوق �ألـــف �أو 

بهمزة قبلها �ألـــف( وهـــذا 
مـــا تعلمتــه فــي الـــوحــدة 
الثانية في ال�صف الثاني 

المتو�سط.

وا ظلم
وا اعلم
وا یحسن

وا قال
یكونوا

زجراً
عھداً
معلماً
قائداً
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�أحلِّل الكلمات الملونة ال�سابقة تحليلً �إملائيًّا على غرار المثال المعطى: 

ظَلَم
وفعل ما�ضٍ

ا   واو الجماعة
= ظلموا�ألف زائدة

  =

 =

 =

 =

= عهدًا ا
�ألف زائدة

عهد
ا�سم من�صوب

 تنوين ن�صب

ً

 =

 =

 =
�أعلمُ �أنّ

مـــن المـوا�ــضع التي تُزاد 
فيهــا الــواو فــي الكــتــابــة 

المو�ضعان لاآتيان:  
• في و�سط بع�ض الكلمات وهي: 

- )�أُولئك(.
- )�أُولو(.

- )�أوُلات بمعنى ذوات(.
• وتـزاد طرفًــا فــي ا�ــسم 

)عمرو( للتفريق بينه وبين 
)عُمر(.

https://hulul.online/


153

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

ــةٌ
تِــلَ

قَــا
ومٌ 

مُـــ
�سُــ

٥

١. تزاد الألف طرفًا بعد واو الجماعة، �إذا ات�صلت بفعل ما�ض، مثل: )�سمعوا(، 

�أو �أمر، مثل: )ا�سمعوا(، �أو م�ضارع محذوف النون لجازم �أو نا�صب مثل: 

)لم ي�سمعوا(. وتُ�سمى الألف الفارقة.

ن المن�صوب )�شرط �ألَّ يكون مختومًا بتاء  ٢. تزاد الألف في �آخر الا�سم المنوَّ

الت�أنيث المربوطة، �أو بهمزة فوق �ألف، �أو بهمزة قبلها �ألف(.

١. �أجعل الأفعال الآتية من�صوبة �أو مجزومة في جمل مفيدة، مع تغيير ما يلزم:

�أعلمُ �أنّ

لا تزاد لاألف بعد الواو 
في جمع المذكر ال�سالم 

وملحقاته، مثل: معلمو 
الــمــدر�ـــسة؛ لأن الــواو هنــا 
لي�ــست واو جمـاعــة بــل هــي 

علامة رفع.
ولا تزاد لاألف بعد الواو التي 
هي جزء من الفعل ) �أي من 

�أ�صل الفعل ( مثل:
ي�صحو الطفل من نومه، 

ويدعو ربه، ونحن ندعو ربنا، 
ونحن نرجـو �أن يــوفقنــا الله. 

ولا تزاد لاألف بـــعــد:
- واو لاأ�ـــــسمــاء الخــــم�ــسة   

) في حالة الرفع ( مثل: ذو 
الف�ضل. 

-بـعـد كــلـمــة )ذوو( بمعــنــى 
�أ�صــــــحــاب، ولا بــعــد كــلـمــة 

)�أولو(  بمعنى �أ�صحاب.

�إعرابهاالكلمة

يَدْعُون

عُون يُّ يُ�ضَ

يَتَ�سَلَّحَون

يُحَافِظُون

يَ�سِيرُون

يقتدون

٢. �أكتب ما يُملى عليَّ بخطٍ جميل: 
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�أ. �أكت�شف الأخطاء الإملائية الواردة في العبارة الآتية، ثم �أ�صوبها:

الواجب على ال�شباب الم�سلم �أن ي�ستثمرو �أوقات فراغهم فيما  ينفع وطنهم، وفيما 
الم�سجد والمكتبة  يحفظ عليهم دينهم ووقتهم، فيتعلمو وي�ستدلو على طريق 
والعلم والعبادة؛ لي�ؤدو فر�ضن ويقر�أو كتابً، فين��شأو �صالحين يخدمون الوطن. 

عندها ي�صبح الواحد منا قادرً على �أن ي�سموا بنف�سه عن مزالق الرذيلة.

ال�صوابالخط�أال�صوابالخط�أ

ب. �أمثِّل لما ي�أتي في جُمل مفيدة: 

١. �ألف زائدة بعد واو الجماعة.

٢. �ألف زائدة بعد ا�سم من�صوب.

٣. واو زائدة في و�سط الكلمة.   
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نُ ومن بجواري من الكلمات المبعثرة المر�سومة بخط الرقعة جملً نُكملُ  �أُكوِّ
بها الجدول الآتي على غرار المثال: 

 جملة جمعت �صور التنقيط في
خط الرقعة

 جملة تنزل بع�ض حروفها
عن ال�سطر

 جملة ت�ستقر كل
حروفها على ال�سطر

التهيئة: 

الر�سم الكتابي

ر�سم �آية �أو حديث �أو بيت �شعري 
بخط الرقعة

للإجابة عن التهيئة يمكن 
الإفــــــادة مـــــمــا تعلمتــه فـــي 

الوحدة الرابعــة. 

الخمر شر عظیمالتدخین سم قاتلالمخدرات ھلاك
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]البقرة: 199[.٥

]�صحيح م�سلم[.

نياً
ثا

�أعلمُ �أنّ

- لاآيات القر�آنية تُح�صر 
ــريــن  بالـقو�ــسيـــن المُـزهََّّ
ور�سمهما على هذا النحو  

) چ بر(.
- لاأحـــــاديـث ال�ــشريــفــة 
تــــحــ�صــر بيــن علامــتــي 
الـــتنـ�صــي�ص )وتـــ�ــسمـــى 
الت�ضبيب( ور�سمهما على 

هذا النحو  ) "  " (
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�صورة ر�سم الآية الكريمة بخط الرقعة 

وفق القواعد ال�صحيحة
�صورة ر�سم الحديث ال�شريف بخط 

الرقعة وفق القواعد ال�صحيحة

�أُحبِّرُ

�أر�سمُ

رُ �أحُبِّ

�أر�سمُ

لثاً
ثا

مبادئ خط الرقعة التي 
تـــــعـلــمتهــا فــي الـــوحــدة 

الرابعة.

�صورة ر�سم البيت ال�شعري  بخط 
الرقعة وفق القواعد ال�صحيحة
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لُ ال�صور، ثم �أجيبُ عما ي�أتي: �أ  �أت�أمََّّ
1. من �أي �أنواع الم�شتقات كلمة ) طالب( ؟ وما وزنها؟ 

طالب: ......................................             وزنه: .........................................

2. �أَ�ستَخرجُ مـــن العبـــارات المكتوبـــة ا�ســــم فـــــاعــل مــــن فعــل �أكــــثر من  الثلاثي، 

ثمَّ �أبين الفعل الذي ا�شتُقََّّ منه: 

ا�سم الفاعل: .............................. 	     الفعل الذي ا�شتق منه: ..............................

ب  �أُكمِلُ العبارة الآتية با�سم مفعول منا�سب:

�أرى في ال�صورة يدًا..............................، كُتِبَتْ عليها كلمة )لا(.

ج  �أُ�سمّي من ال�صورة ما ي�أتي: 

1. �آلة للتَبِريد.......................................  2. �آلة للحَقْن.......................................

التهيئة: 

ال�صنف اللغوي

ا�سم الآلـــة 

فاعلاسم فاعل

خدّرالمخدرات

مرسومة

حقنةثلاجة
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�أ   �أختار الإجابة ال�صحيحة مما ي�أتي بو�ضع علامة )a( �أمامها: 

ب   �أكمل الجدول الآتي وفق المطلوب:

ل الكلمات الملونة في الأمثلة الآتية؛ لأجيب عما ي�أتي: �أت�أمََّّ

هَر. ازدادت م�شاكل المدمن، ف�أ�صبح مُرَاقَبًا ك�أنه تحت مِْ

لن�ضرب على �أيدي ال�سفهاء بِمطْرَقة من حديد.

تناول المدمن حبة واحدةً من�شطةً هي مِفْتَاح بوابة الانحراف.

الأ�سماء الملونة في الأمثلة ال�سابقة: 

تدل على �أداة يكون بها الفعل تدلُّ على زمان الفعل

م�شتقةجامدة

عدد �أحرف الفعل الفعل الذي ا�شتق منه الوزن الا�سم

....... جَهَرَ ....... هَر مِْ

ثلاثي ....... ....... مِطْرَقة

....... ....... ....... مِفْتاح

�أعلمُ �أنّ

الا�سم نوعان: 
جـامـــد وم�شتــق، فــالا�ــسم 
الجامد ما لا يكون م�أخوذًا 
مـــن الفعــل مــثــل: حـجــر، 

درهم... 
والا�ــسم الم�شتــق مــا كـان 
م�أخوذًا مــن الفعــل مـثــل: 

عالم، متعلَّم...

�أولً

ل الكلمات الملونة في الأمثلة ال�سابقة؛ لأجيب عما ي�أتي: �أت�أمَّ

ثلاثيمِفْعلَ
طرقمِفْعلَة
ثلاثيفتحمِفْعاَل
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�أ   ليكنْ الجميع كال�سيف القاطع على كلِّ باطل.
: ب   يقول المتنبي

الخيل والليل والبيداء)1( تعرفني          وال�سيف والرمح والقرطا�س)2( والقلم

*المتنبي: من �أ�شهر �شعراء الع�صر العبا�سي.
)1( البيداء: ال�صحراء.

)2( القرطا�س: الورق الذي يُكتب عليه0

�أعلمُ �أنّ

ا�سم لاآلة قد ي�أتي جامدًا
)غــــيــر م�ـشتــق( مــثــل: 

ين، فُرجار.... �سكِّ

مع عن العرب �أ�سماء للآلة  �سُُ
م�شتقة من الفعل خارجة عن 

ال�صيغ القيا�سية مثل: 
مُنْخُل، مُكْحَلة........

�أَقَــــرََّّ مــــجمــع اللغة العربــيــة 
�صيغًا لا�سم الآلة في الع�صر 

الحديث مثل: 
انة.  الة: �سَخََّّ ١. فَعََّّ
٢. فاعِلة: رافِعَة. 

٣. فاعُول: �ساطُوْر. 
اد. ال: عَدََّّ ٤. فَعََّّ

نياً
ثا

لالة على �أداة يكون بها 1. ا�سم الآلة: ا�سم م�شتق من الفعل الثلاثي؛ للدَّ

    الفعل.

2. يُ�شتق ا�سم الآلة من الفعل الثلاثي على ثلاثة �أوزان م�شهورة، هي: 

ج  مِفْعَال. ب  مِفْعَلةَ.              �أ  مِفْعَل.             

�أَ�ستخرجُ من المثال ال�سابق ا�سم �آلةٍ للقَطْع. 

.........................................................................................................

هل كلمة  ) ال�سيف( ا�سم م�شتق �أم جامد؟ 

.........................................................................................................

�أَ�ستخرجُ من البيت ال�سابق �أ�سماء الآلة الجامدة: 

.........................................................................................................

السیف

جامد

السیف - الرمح - القرطاس - القلم
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تعريفه

ق�سماه

�أوزانه
مثال

مثالمثالمثال

ا�سم يدل على �أداة يكون بها الفعل 

ا�سم الآلة

جامد م�شتق

مِ�شْرَط

مِفْعَلة مِفْعَالمِفْعَل

مِفْتَاحمِلْعَقَة

ف�أ�س

لثاً
ثا

الفعل الذي ا�شتق منهال�ضبطا�سم الآلة

مدفع

من�شار

مطحنة

فرامة

حا�سوب

�أ  �أَ�ضبْطُ كُلَّ ا�سمٍ من �أ�سماء الآلة، ثم �أَذْكُرُ الفعل الذي ا�شتُقَّ منه: 
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ب  �أجيب عن الأ�سئلة الآتية، مع مراعاة ا�شتمال الإجابة على ا�سم �آلة م�شتق �أو جامد:

بَِ يحرث الفلاح الأر�ض؟�س
..............................................................................

ما الآلة التي تُغ�سَلُ بها الملاب�س؟�س
..............................................................................

اح في العمليات؟ �س ما الآلة التي ي�ستخدمها الَجرََّّ
..............................................................................

ما الآلة التي  يُعْرَفُ بها وَزْنُ ال�شيء؟ �س
..............................................................................

ماذا ن�ستخدم لمعرفة درجة الزاوية في الأ�شكال الهند�سية؟�س
..............................................................................

بَِ يُقَ�صُّ الورق؟�س
..............................................................................

ا�سم الآلة )�ساطور( على وزن )فاعول( جامد، وا�سم الآلة )حا�سوب( 
على وزن )فاعول( م�شتق، �أف�سّر ذلك.

�أ�صوغ �أ�سماء الآلة من الأفعال الآتية، ثم �أَزِنها:

الوزنا�سم الآلةالفعل

ذَاعَ

نَ�شَفَ

لَقَطَ

غَزَلَ

نَظَرَ

�سَارَ

.....................................................................................

بالمحراث

الغسالة

بالمقص

المِلقاط

المیزان

المِنقلة
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ابقتين؛ لأُكمل الفراغات الآتية: لُ الجملتين ال�سََّّ �أت�أمََّّ

- الذي �أعجب المتكلم في الجملة الأولى .................................................................

- الذي �أثار ده�شة المتكلم في الجملة الثانية ..........................................................

- يُ�سمى الأ�سلوب الذي يُظهر....................................................................................  

لأمر ما �أ�سلوب تعجب.

واكَ!                                           مَا �أَ�ضَرَّ التََّّدخينَ! مَا �أنْفَعَ ال�سِّ

الأ�سلوب اللغوي

التهيئة: 

الــتــعــجــب
�أعلمُ �أنّ

الـــتـعـجـب: �ــشعــور داخلــي 
تنفعل به النف�س لا�ستعظام 
�أمر نـادر �أو لا مثيــل لــه، �أو 

�شيء فيه �صفة بارزة.

نفع السواك

إعجاب المتكلم أو دھشتھ
ضرر التدخین
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 لِله درُّ كُلِّ مواطنٍ ي�ست�شعر الم��سؤولية !
!...................................................  لِله درُّ

�إلى مفهومِ  التنبّه  مع  الوَحْدة  ن�صو�صِ  في  ال��واردةَ  الجملَ  �أحُاكي 
التََّّعجبِ الواردِ فيها:

 مَا �أَقْبَحَ الخمرَ !
 مَا �أَجْمَلَ................!

!...............................

�أَْقبِحْ بالخمرِ !
�أَنْفِعْ بـِ...................!

!...............................

رات!   مَا �أَفْظَعَ �إدمانَ المخدِّ
................ �إح�سانَ!  

!............................

مَا �أَ�سْو�أَ �أَلَّ ت�ستجيبَ النفو�سُ لأمرِ التحريِم !
......... يتم�سكَ المرءُ بـِ..........!

نْ يُردََّّ على القول الخاطئ ! �أَجْدِرْ بِ�أَ
.................. يُعاقبَ...........................!

 يَا لها من كارثةٍ !
!................................................

الُم ونحنُ نعلمُ �أَنََّّ من �أَعانَ ظالمًا �سُلِطَ عليه   �سبحانَ الله ! كيفَ يُ�ساعَدُ الظََّّ
.....................................................................
.....................................................................

�أعلمُ �أنّ

- التعجب ي�أتي: 
 �سماعيًّا )وهو ما �سُمِعَ من 

العرب (.
ــا )وهـــو عــلــــى    قــيــا�سيًّ

�صيغتين: مَا �أَفْعلَه, �أَفْعِلَ به(.
- �ــشروط �صــيـاغــــة الفعــل 
المراد التعجب منه �أنْ يكون 
ثلاثيًّا, مثبتًا, مبنيًا للمعلوم.

تو�ضع علامة التعجب )!(
في نهاية �أ�سلوب التعجب.

�أولً

النشاط
ما أحسن الزھور

السواك
أحسنْ بالزھور

ما أجمل
دینھما أقبحما أبشع تضییع الوقت

المجرمأحسنْ بأن

سبحان الله! كیف یضیع الإنسان عقلھ بعد أن أكرمھ الله بھ
سبحان الله! كیف یعقّ الابن أبویھ بعد أن تفانوا في تربیتھ

كل مؤمن مخلص لربھ

یا لھ من أمر
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�أ�سلوب التعجب

ا �سماعيًّ

لِله درهُ مقلعًا عن 
التدخين!

�أقبح بالتدخين!

 ي�أتي

ما �أفْعَلَهُ!

ما �أح�سنَ التوبةَ

�أفعِل بهِ!

قيا�سيا

نياً
ثا

لثاً
ثا

١. �أتعجبُ من الجملِ الآتيةِ با�ستخدام �إحدى �صيغتي التعجب:

ار به. ١. تحريم �شُرْبِ الدخان �أو الاتْجِّ

٢. تحتَ وهمِ المن�شطات وقع كثيرٌ من 
ج في وَحْلِ الإدمان. ذَّ ال�سُّ

الوقارِ  �أَبْ��عَ��دُ ما يكون عن  المخمورُ   .٣
والاتزان. 

٤. يُ�سَبِّب القَاتُ للمُدْمن الذُهَان العقلي 
والهَلْوَ�سة. 
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رات«, ثُمََّّ �أ�ستخل�صُ  ٢. �أعودُ �إلى الن�صين ال�سابقين »التدخين«, و»من يكافح المخدِّ
منهما مع من بجواري بقية الجمل التي حوت �أ�سلوب التعجب:

٣. �أ�صوغُ �شفهيًّا على غرار الأمثلة:

 �أح�سن بالإقلاعِ عن التدخيِن!

 ما �أَنْفَعَ �أنْ يُعالجَ المدمنُ!

 لِله دَرُّ التائب!

 �أ�شْددْ ب�ألَّ ينجو بائعُ ال�سمومِ من العقابِ!

مومَ القاتلةَ!  ما �أجْملَ �أن يتجنبَ المرءُ ال�سُّ

فأقبح بالصنیع صنیع قوم ** إذا لم یحسنوا 
للنفس زجراً

ویا لھا من مسؤولیة لو كان ھذا لموقف مع أبیھ 
! أو أخیھ أو صدیقھ

فما أعظم أن نستشعر جمیعاً ھذه المسؤولیة

ر! أحسنْ بالإصرار على الخی
ب! ما أنفعْ أن یتوب المذن

ص! � در المخل
د! أجدرْ بأن یعاقب المفس

ما أحسن أن یتجنب المرء أصدقاء السوء!
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�أ�ضع في الدوائر �أحرف عطف منا�سبة، للربط بين خطوات الإقلاع عن التدخين 
وفق اتجاه الأ�سهم:

الوظيفة النحوية

التهيئة: 

الــــعــطــــف

وف

و
ف

ثم
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.....................................................
.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

�أ   بعد ت�أمل الأمثلة ال�سابقة، �أ�ستخرج حرف العطف الذي ربط بين الكلمتين، 
       �أو الجملتين اللتين كتبتا بلون مغاير.

�أحرف العطف الواردة
 في الأمثلة ال�سابقة

رات؟   يُ�شغلني و يتردد في ذهني �س�ؤال هو: من الم�س�ؤول عن مكافحة المخدِّ

 كلُّ ما من ��شأنه �أنْ يُ�سكِرَ يُعَدُّ خمرًا �سواءً كان من الحبوب �أو الفواكه. 

 طُرِد محمد من المنزل ف�ضاقت عليه الأر�ض بما رَحُبَت. 

 �أقلع محمد عن الذنوب، حتى ال�صغائر. 

قه الله وتزوج.   الْتَحَق محمد ببرنامج الدعم الذاتي ثُمَّ وفَّ

 �أ�صبح محمد عن�صر بناء لا عن�صر هدم. 

�أولً

�أعلمُ �أنّ

العطف: ارتباط بين كلمتين 
في الحكـم ولاإعــراب ب�أحــد 

حروف العطف.
�أحرف العطف تفيد المعاني 

لاآتية: 
١. الــــواو: تــفــيــد ا�ــشتــراك 

المعطوف مع المعطوف عليه 
في الـحــكــم و لاإعـــراب دون 

التقيد بالترتيب الزمني. 
٢. الفاء: تفيد الا�شتراك في 
الحكم ولاإعراب، كـمــا تفـيد 

الترتيب مع التعقيب. 
: تفيـد الا�ــشتـراك فــي  ٣. ثُمَّ
الحكم ولاإعراب، كـمـا تفيــد 

الترتيب مع التراخي. 
٤. �أو: لها معان عديدة 

يحددها ال�سياق من معانيها: 
التخيير، ال�ــشك، التف�صــيل، 

التق�سيم. 
٥. لا: تنفي عن المعطوف ما 

ثبت للمعطوف عليه. 
٦. حتى: تفيد الغاية.

واو ال
أو

ء الفا
حتى
م ث
لا
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ى ما بعد حرف العطف معطوفًا، وما قبله معطوفًا عليه. يُ�سمَّ

�أَ�ستَرجعُ القاعدة ال�سابقة، ثم �أعود �إلى الأمثلة، و�أَ�ستخرجُ المعطوف والمعطوف 
عليه مما كُتب بلون  مغاير، ثم �أُبَيِّنُ نوع كل منهما  »ا�سم، فعل، جملة«:

نوعه المعطوف نوعه المعطوف عليه

فائدة: 
 العطف بـ«حتى« قليل، و�شرط 

العطف بها �أن يكون المعطوف 
ا�سمًا ظاهرًا، و �أن يكون جزءًا من 
المعطوف عليه �أو كالجزء منه. 

و�أن يكون مفردًا لا جملة. 

فائدة: 
�إذا ا�شترك الفاعل مع فعله في 

العطف يكون العطف عطف 
جملة فعلية على جملة فعلية.    

مثال: وقف الإمام وخطب.

عليه،  المعطوف  من  لكل  الإعرابية  الحالة  د  و�أُحَ���دِّ الأمثلة،  �إل��ى  �أع��ودُ 
والمعطوف، ثم �أ�سجلها في الجدول الآتي:

حالته الإعرابية المعطوف حالته الإعرابية المعطوف عليه

................................. يتردّد ................................. ي�شغلني

................................. الفواكه ................................. الحبوب

................................. عن�صر ................................. عن�صر

�أعلمُ �أنّ

 الا�سم يعطف على الا�سم، 
و الفعل على الفعل، والجملة 
الا�ـــــسمـــيــة عــلى الجمـــلــة 
الا�سميـة، والجملـة الفعليــة 

على الجملة الفعلية. 
 المعطوف يتبع المعطوف 

عليه في لاإعراب.

ب

ج

فعل فعل
اسم

اسم

اسم

اسم

اسم

اسم

جملة فعلیة

جملة فعلیة

جملة فعلیة

جملة فعلیة

یشغلني

عنصر البناء
التحق

طرد
الذنوب

الحبوب
یتردد

الفواكھ
فضاقت

الصغائر
وفقھ

عنصر ھدم

مرفوعمرفوع
مجرورمجرور

منصوبمنصوب
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�أعلمُ �أنّ

 حــــرف الــــعطــف )�أو(: 
يكون للتخيير �إذا كان قبله 
جملة فعلهــا فعـل �أمـر على 

لاأرجح.

نياً
ثا

العطف
تعريفه

�أحرفه

مثال

هو الربط بين كلمتين �أو �أكثر، �أو جملتين �أو �أكثر بحرف من �أحرف 
العطف، و�إ�شراكها في الإعراب.

كن �صديق 
خير لا 

�صديق �سوء

حتىلا�أوثمالفاءالواو

جاء 
محمد وحمد

يركع لاإمام 
فالم�أموم

جاء محمد
 ثم �أحمد

اختر ال�صحة 
بتجنب الدخان 

�أوالمر�ض به

يموت النا�س 
حتى الأنبياء

لثاً
ثا

�أ  �أُمَثِّلُ لما ي�أتي في جمل مفيدة:

 حرف عطف يفيد التخيير والمعطوف من�صوب:

............................................................................    

 حرف عطف يفيد الترتيب مع التعقيب والمعطوف عليه مجرور: 

............................................................................    

 حرف عطف يفيد الغاية والمعطوف عليه خبرٌ لإنَّ �أو �إحدى �أخواتها:

............................................................................    

مثالمثالمثالمثالمثال
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�أملأ الفراغ الآتي بمعطوف منا�سب: 

�أُعْرِبُ ما تحته خط في البيت الآتي:

الإعراب الكلمة

................................................................................................. يفتك

................................................................................................ بالحنايا

................................................................................................. و

.................................................................................................

................................................................................................. يُلقِي

)1( �صحيح م�سلم الجزء الثالث، باب لاأ�شربة.

قال النبي عليه ال�صلاة و ............................:«كلُّ مُ�سْكِرٍ خَمْرٌ وكُلُّ خَمْرٍ 
حَرامٌ» ]رواه م�سلم: 3849[)١(.

................... و   ................... و  العقل  يَت الخمرُ خمرًا؛ لأنها تخامر  �سُمِّ
و�إدراكه.

الر�أي ال�صادق �أمانة و ................... عند الحاجة �إليه خيانة.
ن�صح و ................... المديرُ طلابه. 

ب

ج

السلام

تفسدهتستره

كتمھ
أرشد

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفعھ الضمة الظاھرة على آخره

فعل مضارع مرفوع وعلامة رفعھ الضمة المقدرة لأنھ معتل الآخر بالیاء

حرف عطف مبني

الباء حرف جر مبني والحنایا اسم مجرور وعلامة جره الكسرة المقدرة لأنھ معتل الآخر بالألف
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�أعَُيِّنُ �أحرف العطف في الأمثلة الآتية، و�أبَُيِّن معنى كل منها:

معناه
 حرف

العطف
الأمثلة

............................................................ .......
�أعودَ   �أنْ  هيهات  ثم  هيهات   .١

�إلى النفق المظلم.

............................................................ .......
المظلــــ��م  الطــريـــ��ق  محم��د  ب��د�أ   .٢
بممار�سة �أعمال غير �صحيحة مثل: 

الكذب، والافتراء على �إخوانه.

............................................................ .......
رَ محمد �أنْ يعالجَ نف�سه؛  ٣. قَرََّّ

فدخل الم�ست�شفى.

............................................................ .......
٤. اخْتَْ �أحد ال�س��بيلين: ال�ضياع، 

�أو النجاة.

............................................................ .......
الثبات،  التائب  �شعار  �سيظل   .٥

لا التراجع.

............................................................ .......
��ر التائ��ب في العبادة  ٦. لم يُقَ�صِّ

حتى قيام الليل.

�أعلمُ �أنّ

 العطف ب�أحرف العطف
    يــ�ــسمــى عــطـف نَـــ�سَــق

   ) �أي موالاة وربط(.

لثاً
ثا

الإع��راب  و�أبُيِّنُ موقع ما بعدها من  الجملتين،  ال��واو في  بين  �أُمَيّزُ 
فيما ي�أتي: 

موقع ما بعدها من الإعرابنوع الواوالجملة
�أقبل التائب با�سمًا 

وم�ستب�شرًا.

�أقبل التائب وثغره 
با�سم.
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الأفكار ٥ و�إرج��اع  الاقتبا�س  م�صادر  �إثبات  تعني  التي  التوثيق  بعملية  الاقتبا�س  يرتبط 
عبارة  فالتوثيق  الباحثين.  بف�ضل  واعترافًا  العلمية،  للأمانة  توخيًا  لأ�صحابها؛  والمعلومات 
)المراجع(،  الم�صادر  تثبيت  من خلال  الأ�صليين  ب�أ�صحابها  والآراء  الأفكار  هذه  ربط  عن 

والإ�شارة �إليها وفقًا للقواعد العلمية في البحث. 
 طرائق توثيق الن�ص المقتب�س:

 1- طريقة التوثيق داخل الن�ص: وفيها يُ�شار �إلى الم�صدر في نهاية الاقتبا�س بو�ضع )ا�سم 
ون في قائمة الم�صادر.  الم�ؤلف، �سنة الطباعة، ال�صفحة(، �أما ا�سم الكتاب فيدَّ

2- طريقة التوثيق في الهام�ش: بو�ضع رقم مح�صور بين هلالين في نهاية كلّ ن�صٍّ مقتب�س 
هكذا )1(، ثم يورد �أ�سفل ال�صفحة نف�سها )الهام�ش( )ا�سم الم�ؤلف، عنوان الكتاب، رقم 

ال�صفحة(. 
التي  )المراجع(  الم�صادر  القائمة جميع  هذه  ت�ضم  الم�صادر: حيث  قائمة  توثيق   
ا�ستفاد منها الباحث في كتابة بحثه، وت�شمل: الكتب القديمة والحديثة، والعربية والأجنبية، 

وريات )مجلات، �صحف( والمواد ال�سمعية والب�صرية وغير ذلك. والدََّّ
ويجب مراعاة الأمور التالية عند �إعداد قائمة الم�صادر:

 1- يت�صدر القر�آن الكريم القائمة دون الدخول في الترتيب الهجائي.
2- ترتيب القائمة هجائيًا: بتقديم لقب الم�ؤلف ثم ا�سمه ثم الكتاب كما في المثال: 

 لقب الم�ؤلف،ا�سم الم�ؤلف، ا�سم الكتاب، رقم الطبعة، المكان، النا�شر، التاريخ 
الفيروز�آبادي، مجد الدين، القامو�س المحيط، الطبعة الرابعة، م�صر، دار الم�أمون، 1357هـ 

�أما الدوريات: يمكن �أن تو�ضع في �آخر القائمة تحت عنوان ) الدوريات  ) وتُرَتَّب على 
النحو الآتي: 

ا�سم الكاتب، عنوان المقالة بين قو�سين، عنوان المجلة �أو ال�صحيفة، ا�سم البلد ال�صادرة 
عنها، رقم العدد، تاريخ الإ�صدار. 

�إ�ستراتيجية الكتابة

ور�شة عمل
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دُ الم�صادر �أو المراجع التي �أُخذَت منها. ١. �أعودُ �إلى ن�صو�ص الوحدة و�أُحدِّ

الن�ص

 .١

 .٣

 .٢

 .٤

 .٥

المرجع

نص مدخل الوحدة

التدخین

الخمر رجس من عمل 
الشیطان 

من یكافح المخدرات

العقار الدامي

القرآن الكریم، سورة النازعات (۱٤-۱٥)

القرآن الكریم، سورة المائدة ۹۰

نظم البیان في معاني القرآن لإسماعیل صالح 
معبد

مقال للدكتور محمد عبده یماني من كتاب 
(الطریق إلى الجحیم) إعداد وإشراف عبد 

الله التنومي ( بتصرف)

من دیوان (الثرى والثریا) للشّاعر عبد الله 
جبر
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٢. �أُوازن بين النموذجين الآتيين في توثيق النََّّ�صِّ المقتب�س في كلٍّ منهما وفق 
المطلوب:

النََّّ�ص  2 النََّّ�ص  1 معايير الموازنة

مكان التوثيق
الم�صدر المقتب�س منه

طريقة التوثيق

ل�ل�أ���س��ر دور ح��ي��وي وم��ه��م في وق��اي��ة 
�أ�شكاله  بكافة  الانحراف  من  �أبنائها 
و�����ص����وره، وم���ن���ه ان��ت�����ش��ار الم���خ���درات 
تجنيب  طريق  عن  وذل��ك  وتعاطيها، 
ال��وق��وع في مم��ار���س��ة �سلوكية  الأب��ن��اء 
�أو غري�  م���ب���ا����ش���رة  ب�������ص���ورة  خ���اط���ئ���ة 

مبا�شرة.....        
��ا    �أم��ن��يًّ وتثقيفهم  توعيتهم  وك��ذل��ك 
���ا، وتح���ذي���ره���م م���ن �أن�����واع  و����س���ل���وك���يًّ
ال�������س���ل���وك الم���ن���ح���رف وم���ن���ه ت��ع��اط��ي 
المخدرات و�أ�سبابه ومجالاته ونتائجه، 
وكذلك تب�صيرهم بعواقبه وعقوباته 
و�آثاره ال�سلبية على الفرد والمجتمع. 

)�صالح ال�سعد،1420هـ، �ص44(.

) ومن الآثار النف�سيَّة الأخرى 

اء   الأف��راد من جرَّ ت�صيب  التي 

به  ي�شعر  ما  الم��خ��درات،  تعاطي 

متعاطي ومدمن المخدرات من 

بالا�ضطهاد  ي�شعره  دائ��مٍ  خوفٍ 

وم����ط����اردة ال�����ش��رط��ة ل�����ه،  فلا 

ي���ب���ق���ى ل�����ه ه������دف في الح����ي����اة، 

وك��ثرًي�ا م��ا يطلب الم��وت ويفكر 

في الان���ت���ح���ار، وي��ف��ق��د الم��دم��ن 

ال��ف��ع��ال��ي��ة وال���ن�������ش���اط وج��م��ي��ع 

العادات الح�سنة( )1(.

رات �أنو اعها و�أ�ضرارها، �ص 28. )1( حافظ، �أحمد محمد، المخدِّ

12

داخل النصالھامش
المخدرات أنواعھا وأضرارھا

اسم المؤلف، سنة 
الطباعة، رقم الصفحة

اسم المؤلف، رقم 
الكتاب، رقم الصفحة
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�أ�ضع  ثم  لهما،  اللاحق  الن�ص  من  المنا�سب  المكان  في  الآتيين  الن�صين  �أ�ضيف   .4
التوثيق في الهام�ش:

: »فاجتنبوا الخمر  كما قال �أمير الم�ؤمنين عثمان بن عفان 
يُخْرِجَ  �أنْ  �أحدهما  �أو�شك  �إلَّ  �أبدًا  والإيمان  هي  تجتمع  لا  ف�إنَّها 

الآخرَ «.
-171-

الن�ص الآتي  من كتاب الإدمان للم�ؤلف عبد الهادي م�صباح:

�أنَّ المرجع  الآت��ي )علمًا   النموذج  التوثيق )داخ��ل الن�ص( في  �أُطَبِّقُ طريقة   .3
للاقتبا�س الموجود هو: الآفات الثلاث، �سيف الدين �شاهين،1414هـ، �ص98(: 

     �إنَّ الإخبارَ عن مهربي ومروجي المخدرات والم�سكرات وغيرهم من المجرمين 
، و�إنَّه من التعاون على البرِّ والتقوى الم�أمور  وجميع مزعزعي الأمن واجبٌ وطنيٌّ

به في الكتاب العزيز، فقد قال تعالى: بز
م�ساعدتهم في  علينا  �أمورنا  »فمن حقِّ ولاة   .]20 ]المائدة:  بر 

ردع ه�ؤلاء الأ�شرار و�إبلاغهم بكل من ن�سمع عنه �أو تحوم حوله �شبهة هذا المنكر 
الذي ما ا�ستفحل �ضرره وا�ست�شرى خطره في مجتمع �إلا �ضاع �شبابُه وكثرت فيه 

المنكرات والمحرمات«.

  
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»وقد �أثبتت �إحدى الدرا�سات في �أمريكا ت�أثير الكحول في ارتكاب 
الجرائم، حيث عُمل م�سح �شامل للم�ساجين، فبيَّنت �أنَّ �ستة �أ�شخا�ص 
من بين كل ع�شرة م�ساجين كانوا ي�شربون الخمر ب�شكل منتظم خلال 

ال�سنة التي �سبقت ارتكابهم للجرائم التي �سجنوا ب�سببها«.
-151-

الن�ص الآتي من كتاب خطب ومحا�ضرات في �أ�ضرار التدخين 

والمخدرات للم�ؤلف �سيف الدين �شاهين:

الن�ص المطلوب ت�ضمين الن�صين ال�سابقين فيه، ثم التوثيق في الهام�ش:

راتِ الوطَنِ، ومتى ذهبَ العقلُ  يِّعُ مُقَدَّ حةَ، وتُ�ضَ ما �أقبحَ الخمرَ! تُذهبُ العقلَ، وتُنْهِكُ ال�صِّ
دَ الإ�سلامُ على تحريِم �شربِ الخمرِ وعقوبةِ �شاربِها،  حلََّّ الإجرامُ، من �أجلِ ذلك كلِّه �شدَّ
فقد جاء في �صحيحِ م�سلمٍ �أنََّّ رجلً قَدِمَ من جي�شانَ )وجي�شان من اليمنِ( ف��سألَ النبيّ
� »�أو م�سكرٌ  النبيُّ  له المزِْرُ فقالَ  هِم مِن الذرةِ يقالُ  ب�أر�ضِ � عن �شرابٍ ي�شربونه 
هو؟« قال: نعم. قال ر�وسل الله �: »كلُّ م�سكرٍ حرامٍ. �إنَّ على الِله  عزََّّ وجلََّّ عهدًا، 
لمن ي�شربُ الم�سكرَ �أنْ ي�سقيَهُ من طينةِ الَخبَالِ«، قالوا: يا ر�وسلَ الِله، وما طينةُ الَخبَال؟ 
قال: »عَرَقُ �أهلِ النارِ، �أو ع�صارةُ �أهلِ النارِ«)2(  وقال �أي�ضا �: »كلُّ م�سكرٍ خمرٌ وكلُّ 

خمرٍ حرامٌ«)3(.

.................................................................................................) 1 (
) 2 ( �صحيح م�سلم، الجزء الثالث، باب لاأ�شربة �ص 1587.

) 3 ( المرجع ال�سابق، �ص 1588.
.................................................................................................) 4 (

 وقد أثبتت إحدى الدراسات في
أمریكا تأثیر الكحول في ارتكاب 
الجرائم حیث عمل مسح شامل 

للمساجین، فبیثّت أن ستة أشخاص 
من بین كل عشرة مساجین كانوا 
یشربون الخمر بشكل منتظم خلال 

السنة التي سبقت ارتكابھم للجرائم 
التي بسببھا

كما قال أمیر المؤمنین عثمان بن عفان رضي الله 
عثھ: (فاجتنبوا الخمر فإنھا لا اجتمع ھي والإیمان 

أبداً إلا أوشك أحدھما أن یخرج الآخر) ٤
سیف الدین شاھین، أضرار التدخین والمخدرات

عبد الھادي مصباح، الإدمان
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حيحة من بين الخيارات فيما ي�أتي، مع الا�ستعانة بقائمة  5. �أختارُ الإجابة ال�صََّّ
الم�صادر والمراجع �أ�سفل الخيارات:

1. رُتِّبت المراجع في هذه القائمة وفق:

2. في قائمة الم�صادر والمراجع قدمت �أ�سماء:

3. لا يُدرج �أبجديًّا في قائمة الم�صادر والمراجع:

الع�شوائية.

دور الن�شر.

القر�آن الكريم.

الأقدمية.

�ألقاب الم�ؤلفين.

�أمهات الكتب القديمة.

الأبجدية.

الأماكن.

الكتب الحديثة.

الم�صادر والمراجع:
- القر�آن الكريم

1- الأ�شوح، زين��ب �صال��ح، ط��رق و�أ�سالي��ب البح��ث العلم��ي و�أه��م ركائ��زه، القاه��رة، 
المجموعة العربية للتدريب والن�شر، 2016م.

ان، دار المناهج للن�شر والتوزيع،  2- ح�سن، عبدالجبار �سعيد، مبادئ البحث العلمي، عمَّ
2016م.

3- خفاج��ه، �إبراهي��م محم��د، الم�ساعد في �إعداد البح��وث العلمية والر�سائل، الريا�ض ، 
دار طويق للن�شر والتوزيع، 2008م.

��ان، دار �صف��اء  4- الدعيل��ج، �إبراهي��م عبدالعزي��ز، مناه��ج وط��رق البح��ث العلم��ي، عمَّ
للن�شر والتوزيع، 2014م.

�أ�س�سه و�أ�ساليب��ه، الإ�سكندري��ة، مرك��ز  5- الط��واب، �سي��د محم��ود، البح��ث العلم��ي: 
الإ�سكندرية للكتاب، 2015م.

6- عب��ا�س، محم��د خلي��ل، مدخ��ل �إلى مناه��ج البحث في التربية وعل��م النف�س، عمّان: 
دار الم�سيرة، 2015م.

7- الع���ساف، �صال��ح ب��ن حم��د، المدخ��ل �إل��ى البح��ث في العل��وم ال�سلوكية، الري��ا�ض، دار 
الزهراء، 2010م.

8- قبي�سي، محمد، الأ�صول المنهجية لكتابة البحث العلمي، بيروت، م�ؤ�س�سة الرحاب 
الحديثة، 2016م.
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6. �أ�ستفيدُ من الن�شاط ال�سابق في �إعادة ترتيب قائمة الم�صادر والمراجع الآتية، 
وفق الطريقة المعتمدة التي در�ستها، بو�ضع الرقم المنا�سب �أمام كل مرجع:

      قائمة الم�صادر والمراجع:
فخ��ري، �أك��رم محمد، الأ�سرة والمخدرات: في بيتنا مدمن: كيف نمنع  	-1 

ان، دار �أمجد للن�شر والتوزيع، 2015م. الكارثة، عمَّ
الحارثي، عبدالله ملفي، 200ن�صيحة للمراهقين للوقاية من تعاطي  	-2

المخدرات، الريا�ض، من�شورات الم�ؤلف، 2017م
والتدخني�،  المخ��درات  تعاط��ي  م��ن  الوقاي��ة  ح���سن،  محم��د  غ��انم،  	-3

القاهرة، دار غريب للطباعة والن�شر والتوزيع، 2014م.
التدخني�  مخاط��ر  م��ن  ال�سلام��ة  �سليم��ان،  ب��ن  خلف��ان  النعم��اني،  	-4

والإدمان، الإ�سكندرية، م�ؤ�س�سة حور�س الدولية، 2016م.
الحراح���شة، �أحم��د ح���سن، �إدم��ان المخ��درات والكحولي��ات و�أ�سالي��ب  	-5

ان، دار الحامد، 2012م. العلاج، عمَّ
الغام��دي، �أحم��د محم��د، كي��ف تجن��ب �أ�سرت��ك خطر المخ��درات كيف  	-6
تتعرف على ابنك المدمن وكيف تعالجه، جدة، �شركة المعرفة، م�ؤ�س�سة 

ح�سن عبا�س �شربتلي الخيرية لخدمة المجتمع، 2015م.
الفقي، �إ�سماعيل، علم النف�س الف�سيولوجي، الريا�ض، مكتبة الر�شد،  	-7

2015م.
القر�آن الكريم. 	-8

ر�ست��م، ر�سم��ي عبدالمل��ك، مداخ��ل تربوي��ة لوقاية الطال�ب من خطر  	-9
الإدمان، الإ�سكندرية، المكتب الجامعي الحديث، 2012م.

عل��ي، محم��ود ال�سي��د، المخ��درات ت�أثيراته��ا وط��رق التخل���ص الآم��ن  	-10
منها، الريا�ض، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، 2012م.

	�إبراهي��م، �سليم��ان عب��د الواح��د، علم النف���س الاجتماع��ي ومتطلبات  -11
ان، م�ؤ�س�سة الوراق للن�شر والتوزيع، 2014م. الحياة المعا�صرة، عمَّ
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بت والأحد. نُ �أهم �أعمالي التي قمتُ بها في يومَي ال�سََّّ ١. �أدوِّ

٢. ما الفائدةُ في ر�أيي مِنْ ت�سجيل مذكراتي في دفترٍ خا�ص؟

التاريخ:التاريخ: الأحد

 ملحوظة ملحوظة

ال�سبت

التهيئة: 

�إ�ستراتيجية الكتابة

عنا�صر الفنّ الكتابي
) كتابة مذكرات يومية(

�أعلمُ �أنّ

المذكرة اليومية: 
هي �سجــل لأهــم لاأحـداث 
والم�شاهدات التي تمر في 

حياة لاإن�سان، من لحظات 
حزن �أو �سرور �أو مفارقـات 

�أو �أ�شياء يريد �أن يتذكـرها، 
رد  معتمدًا على �أ�سلـوب ال�سََّّ
الـــتـاريخـي لـهــا ) تــرتـيـب 
لاأحداث وفق زمن وقوعها 

لاأول فالأول (.
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١.  �أقر�أ المذكرة �أمامي، ثم �أنفذُ المطلوبَ:

ال�سبت الموافق 19 رم�ضان 1407هـ.....		
جاءَ اليومُ الموعودُ الذي وافقَ انتهائي من مراجعةِ ق�صيدةٍ �ألََّّفْتُها؛ لأ�شحذَ 
موازنةً  �أعقدُ  الُمعْتَكفِ،  �إلى  خروجي  قُبَيلَ  فجل�ستُ  �سيجارتي،  �أمامَ  تي  هِمََّّ
�أنََّّني  والطريفُ  التدخيِن،  مع  معاناتي  �أثناءِ  في  كتبتُها  قد  �أخُرى  وبين  بينها 
ا وعُنُقًا، �أوثَقْتُها بحبلٍ  �صنعتُ لآخرِ علبةِ دُخانٍ ا�شتريتُها يدينِ ورجليِن ور�أ�سً
�إليها  �أنظرُ  فتارةً  نَقةِ،  المِ�شْ في  كالمعلَّقِ  فجعلتُها  حُجْرَتي،  �سقفِ  �إلى  دَدْتُهُ  �شَ
هوِ، وتارةً �أُخرى  ، فتمل�ؤُني م�شاعرُ الانت�صارِ والزََّّ وهي تتمايلُ مُتدليَةً في ذُلٍّ
وَتي �إلا على طَرْقٍ خفيفٍ  �أعودُ ف�أوازنُ بيَن الق�صيدتيِن، ولعَلِّي لم �أُفِقْ من نَ�شْ
رُني بحلولِ وقتِ الانطلاقِ �إلى الُمعتَكَفِ، فقُمتُ من  من خارجِ حُجْرَتي، يُذَكِّ
�أُ�سرَتي؛ لنبد�أَ رحلتَنا الميمونةَ بعيدًا عن الحياةِ  عًا  فوري لأحملَ حقيبتي مُودِّ
ةٍ  َ حْبَةٍ خيِّ �أُنْ�سِ العي�شِ في بيتِ الِله معَ �صُ ب�ضجيجِها و�صخبِ �أحداثِها، �إلى 

على الطريق نف�سهِ، طريقِ التوبةِ من التدخيِن. 

مذكرات مدخن، عبد الرازق الروبي )بت�صرف (

�أولً

مذكرات مدخن
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٢. �أُجيبُ �شفهيًّا عن الأ�سئلة الآتية. 

٣. �أختارُ الإجابة ال�صحيحة من بين الخيارات فيما ي�أتي:

 بِ بد�أ الكاتب مذكرته اليومية؟ 
له الكاتب في هذه المذكرة اليومية؟  ما الحدثُ المهم الذي �سجَّ

كيف ا�ستخدمَ الكاتبُ �أ�سلوبَ الو�صف والتََّّ�صوير والتََّّ�شبيهات؟  
 ما الفائدة من ت�سجيل اليوميات؟ 

1. ا�ستخدم الكاتب في عر�ض �أفكاره �ضمير: 
		      المتكلم 	       الغائب.   المخاطب 

2. كانت لغة الكاتب في مذكرته اليومية لغة: 
  غريبة وركيكة           �سهلة ومعبرة             مزخرفة و�صعبة. 

3. ظهر اعتماد الكاتب على �أ�سلوب الو�صف والت�صوير والت�شبيه لـ: 
 تو�ضيح المعنى والت�شويق   ت�أكيد المعنى.     �إظهار مهارته. 

�أعلمُ �أنّ

للمذكرات اليومية خ�صائ�ص 
�أهمها: 

1- كـــــتـابــة التــاريــخ ومكـــان 
الحدث المراد ت�سجيله. 

2- مراعاة الترتيب والت�سل�سل 
الزمني في كتابة المذكــرة 

اليومية. 
3- تـحـديـد الــغــايــة مــن كـــل 

�شيء، ثم ت�سجيله. 
4- ا�ستخدام �أ�سلوب الق�ص�ص 
وال�سرد با�ستخدام �ضميــر 
المتكلم �أو �ضمير الغائب. 
5- يمكن ت�سجيــل الجزئيــات 
ال�صغيرة في حياة الكاتب. 
6- �سهولـة اللغــة مع قــدرتــها 

على التعبير. 
7-ا�ستخدام الو�صف وبعــ�ض 

ال�صور الخيالية )الت�شبيهات(. 
8- الكتابــــة بطـريقــة ناقـــدة 
حتى ي�صبح لهذه المذكرة 

اليومية فائدة ومتعة. 
9- �إدخال �شيء مــن العاطفة 

والحوار. 
١٠- �إظهار الر�أي ال�شخ�صي 
في المـــذكــرة اليوميــة �إن 

�أمكن.

ر  بأن الوقت حان لمراجعة قصیدتھ المشجعة لھ في ترك السجائ
ن  توبتھ وإقلاعھ عن التدخی

 صور التدخین رجلا ینتصر علیھ ویعلقھ مشنوقا متدلیا
وصف نفسھ وشعوره بالفرح والانتصار وھو ینظر إلى العلبة المعلقة أیضا وھو یوازن بین قصیدة 

كتبھا
أثناء تدخینھ؛ واخرى كتبھا فى إقلاعھ عنھ ووصف الاعتكاف وفرحة بھ ووصف نفسھ وھو یودع 

أسرتھ متطلقاً إلیھ
تذكر بأحداث مھمة وخبرات سابقة؛ وتشجع الاستمرار على الخیر 
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لُ �أهم الأحداث التي عاي�شتُها، وكان لها �أثرٌ في نف�سي. �أُ�سجِّ

موقفي منه الزمن الحدث
 نوع

الحدث
�شخ�صي

عائلي

نياً
ثا
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٢.  �أُعلِّقُ على المذكرة �أمامي وفق المطلوب.

التعليق المذكرة

التاريخ: 

مو�وضع المذكرة / الحدث:

الأ�شياء المو�صوفة: 
قلبي  في  فانبعثت   - الليل  ظلمة 

ال�ضعيف

موقف الكاتب: 

مذكرات تائب
رجب 1420 هـ

مع ظلمةِ الََّّليلِ الغا�سقِ لاحتْ بوارقُ الفجرِ ال�صادقِ، 
فكان من لطفِ ربي �أنْ انفتحَ لي بابُ العلاجِ بعد �أن 
بلغَ بيَ الإدمانُ منتهاه، فانبعثتْ في قلبي ال�ضعيفِ قوةٌ 
ب�إ�صرارٍ وعزيمةٍ.  العلاجِ  �إلى موا�صلةِ  تدفعُني  عظميةٌ 
حالتي  ت�شهدُهُ  ما  الا�ستمرارِ،  على  ني  يح�ضُّ مما  وكان 
جديدٍ،  من  رُ  �أُب�صِ وبد�أتُ  ا�ستقرارٍ،  من  النف�سيةُ 
عُدتُ �إلى الحارة في فجرِ هذا اليومِ و�إذا ب�صوتِ الحقِّ 
و�سعدَيكَ  لبََّّيكَ  ف�أقولُ:  ال�صلاةِ,  على  حيََّّ  يُنادي: 
يديََّّ  �أرفعُ  الم�سجدَ  �أدخلُ  �إليكَ.  عائدٌ  المذنبُ  عبدُكَ 
الإدمَانِ.  الإيمانِ، م�ستدبِرًا �شقاءَ  لِله، م�ستقبلًا حياةَ 
فيما  عرَفَني  الجيرانِ  �أحدُ  رُني  يب�صِ الأثناءِ  هذه  وفي 
م�ضى، فينطلقُ �إلى الجيرانِ ويقولُ: احذروا لقد دخلَ 
المدمنُ الم�سجدَ وما �أظنُ �إلا �أنه �سي�سرِقُ !! في الحقيقةِ 
م�ضتْ  �ألومُهُ.  ولا  بنف�سي،  لثقتي  يقولُ  بما  �أحفلْ  لْم 
ثم  توبتي،  ةَ  و�صحََّّ �إنابتي  �صدقَ  النا�سُ  وعلمَ  الأيامُ 
الريا�ض،  مدينة  متخ�ص�صةٍ في  عِلْميَّةٍ  بدورةٍ  التحقتُ 
�إنَّها دورةُ: )دبلوم عالٍ في مكافحةِ الإدمانِ و�إر�شادِ 

المدمنيَن(.
كنتُ  فبالأم�سِ  الأحداثِ،  زاويةُ  انحرَفَتْ  لقد  نعم 
�أ�سيُر للإدمانِ، واليومَ �أ�سيُر مجاهدًا في وجهِ الإدمانِ، 
رُ ما �سلَفَ  �آخذُ ب�أيدي المدمنين �إلى برِّ الأمانِ لعلِّي �أُكفِّ

�ضحايا الإدمان. �أحمد �سالم بادويلان )بت�صرف(من الع�صيانِ.

�أعلمُ �أنّ

عنا�صر المذكرة اليومية 
�أربعة وهي: 

1- تحديد الزمان. 
2- تحديد المكان. 
3- و�صف الحدث. 

4- تحــديــد ال�شخ�صيات 
     ذات العلاقة بالحدث. 

رجب ۱٤۲۰ ھــ

توبة المدمن وتركھ 
الإدمان وعملھ في مكافحة 

الإدمان وإرشاد المدمنین

قوة عظیمة - مواصلة بإصرار 
وعزیمة - استمرار الحالة النفسیة - 

عبدك المذنب - شقاء الإدمان - 
صدق إنابتي وصحة توبتي

مسرور بتوبتھ وعازم على 
مساعدةالمدمنین لیعودوا إلى بر 

الأمان لیكفر عما مضى
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ل الق�صة المعرو�ضة �إلى مذكرة. ٣. �أُحوِّ

تحويلها �إلى مذكرة الق�صة
�أهوى ركوبَ الخيلِ، وفي يومِ العيدِ ذهبتُ  كنتُ 
�أمتطي  كنتُ  وبينما  باقِ،  ال�سِّ حلقاتِ  �إحدى  �إلى 
عنيدًا  كان  فقد  الأر�ضِ،  على  بي  قذفَ  الجيادِ،  �أحدَ 
هْوتِهِ  بٍ وخبيٍر، �سقطتُ من فوقِ �صَ ويحتاجُ �إلى مُدرِّ
ب�إ�صاباتٍ  �أُ�صبْتُ  �سيئةٍ،حيثُ  حالةٍ  في  الأر�ضِ  على 
في  رُحتُ  ثم  بغزارةٍ،  نزفتُ  ج�سدي،  في  دَةٍ  متعدِّ

غَيْبوبَةٍ عميقةٍ. 
�إلى  ونقلوني  الفوْرِ  على  الخيِر  مُبي  بع�ضُ  �أخذني 
نفقاتِ  دَفْعِ  على  وا  و�أ�صرُّ للعلاجِ  خا�صٍّ  م�ست�شفى 
علاجي من جيبِهِمُ  الخا�صِّ حينما �أدركوا �أنَّني مُفل�سٌ 
�أنْ   بعدَ  لهم  المفاج�أةَ  ولكنََّّ  الموت.  على  و�أو�شكتُ 
على  مُدمنٌ  ب�أنَّني  النزيفُ  و�أوقفَ  جراحي   دت  مِّ �ضُ
من  الخيِر  فعلِ  على  �سباقًا  وجدتُ  هنا  المخدراتِ. 
ه�ؤلاءِ النِّا�سِ الطيبيَن من �أجلِ علاجي، فهذان �شابان 
جامعيان �أبديا ا�ستعدادَهُما لدفعِ كُلِّ ما كانا يمتلكانه، 
�أنْ  على  و�أ�صرََّّ  ب�شدةٍ  رف�ضَ  فقد  الثريُّ  التاجرُ  �أما 
يتكفلَ بنفقاتِ علاجي من الإدمان؛ �إر�ضاءً لوجه الله، 
�آخرَ  �إلى م�ست�شفى  وبالفعل حملتني �سيارةُ الإ�سعافِ 
 ٍ بتغيُّ عَرْتُ  �شَ فقد  لله  والحمدُ  الإدمانِ.  من  للعلاج 
كبيٍر بعد العلاجِ في حياتي، و�أدركتُ �أنَّ الدنيا بخيٍر، 
كما يوجد فيها �أ�صدقاءُ ال�وسءِ، يوجدُ فيها مُبو الخير. 

* المخدرات تخريب للنف�س الب�شرية , عزت مراد ) بت�صرف (

في یوم العید بدأت حیاتي تشرق من جدید، 
لقد كان حادث أحد الخیول العنیدة في إحدى 

حلقات السباق سبباً في عودت إلى الحیاة 
من جدید؛ وقد كان الفضل في ذلك � تعالى 
ثم محبي الخیر الطیبین الذین أخذوني على 

الفور إلى المستشفى للإنقاذ من آثار ذلك 
السقوط فإذا بھم یتفاجؤون وإذا بھم 

ینقلونني بعد تضمید جراحي إلى مستشفى 
آخر لعلاج الإدمان على حسابھم الخاص، ثم 

لقد كنت مفلساً وكانوا طیبین؛ أنقذوا من 
الإدمان وحبائل أصدقاء السوء؛ وكانوا سبباً 

في تغیر حیاتي كثیراً بل في عودتي إلى 
الحیاة
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٤. �أ�ستفيد من ن�ص الا�ستماع في تحويله �إلى مذكرة يومية وفق ما تعلمته من 
مهارات هذا الفن.

المذكرة المذكرة اليومية
 عنا�صر
المذكرة

اليوم               /         /      14 هـ
كان �أول �أيام الاختبارات، وكانت معه بداية انحرافه، ففي حجرته 
حيث لا يجد من يراه تناول ..................................................
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 تحديد
التاريخ

 تحديد المكان
)و�صف الحدث 

وتفاعل 
ال�شخ�صيات 

معه �إن وجدت(

الموقف 
ال�شخ�صي:

�أعلمُ �أنّ

تــدوين المـــذكرات اليومية 
ي�ستـلزم اتــــبـاع الخــطوات 

لاآتية: 
1- تحـــديـد الــمــدة الـــزمـنـيـة 
التي تتحدث عنها المذكرة. 

2- تــذكـــر كــــل لاأحــــداث 
والتفا�صيل الـــتي حـدثت 

تلك الــمــدة. 
3- ا�ستبعاد لاأحــــداث غـير 
المهـمـة �أو التي لا عـلاقة 

لها بالحدث. 
4- ترتيب لاأحداث المهمة 
في المذكرة ح�سب زمن 

وقوعـهـا �أو ت�ـأثـيـرها 
الـعـاطفي في الكاتب. 

5- الـبــدء في �ـسرد لاأحـداث 
وتـ�صــويــر المــواقــــف مــع 

بيــان العواطف والانفعالات 
وموقف الكاتب من هذه 

لاأحداث.

حبة منشطة إثر تشجیع أصدقاء السوء، وكانت 
تلك بدایة حیاة الإدمان التعیسة البائسة؛ أخقق في 
اختیاراتھ وتعرقلت نجاحاتھ وانقلبت أحوالھ؛ ولم 
یجد من بسمعھ إلا أصدقاء السوء الذین استغلوه 
في ترویج المخدرات فازدادت مشاكلھ وازدادت 
أحوالھ سوء وضاع منھ الكثیر، قرر وضع حد 

لحیاة التعاسة والضیاع ومعالجة نفسھ من 
الإدمان؛ فبدأت حیاتھ تتبسم من جدید؛ وخاصة بعد 

زواجھ الذي كان نقطة تحول في حیاتھ

الندم على ما قات؛ والفرح بالفكاك من الإدمان 
وتحسن الأحوال والعودة إلى الحیاة
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�أنُفذ التدريبات الآتية؛ لكتابة مذكرةِ يومٍ مهمٍّ في حياتي، مع توظيف ٥
كل ما تعلمتُه في الوحدة:

٢. �أجمعُ الأفكار المتماثلة في كل مربع.

الأخطاء  �أو ت�صحيح  بت�سل�سلها  الاهتمام  دون  ال��ورق،  �أفكاري ومعلوماتي على  �أُع��دُّ   .١
فيها.

�أولً

تخطيط كتابة المو�ضوع

الأداء الكتابي
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٣. �أكمل المخطط �أمامي، ثم �أنُاق�شهُ مع مجموعتي:

انالتاريخ
لمك

ا

و�صف
الحدث

نهاية
الحدث

)�إن وجدت(�شخ�صية م�شاركة

�شخ�صية م�شاركة 

)�إن وجدت(
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دة ف��ي م��ذك��رةِ ي���ومٍ م��ه��مٍّ م��ن ح��ي��ات��ي، م��ع م��راع��اة م��ه��ارات ه��ذا الفن   ١. �أك��ت��ب م�����س��وِّ

والتعليمات التي در�ستُها �سابقًا.

نياً
ثا

كتابة الم�سودة
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٢. �أقوم ومن بجواري بتبادل الأ�سئلة والإجابة عنها بعد قراءة ما كتبه كلٌّ مِنَّا.

نعمالأ�سئلة
�إلى 

حدٍّ ما
لا

لته؟ هل كتبتُ التاريخ ومكان الحدث الذي �سجََّّ

كتابة  ف��ي  ال��زم��ن��ي  والت�سل�سل  ال��ت��رت��ي��ب  راع��ي��ت  ه��ل 
مذكرتي اليومية؟

هل حددتُ الغاية من كل �شيء تم ت�سجيله؟

�ضمير  على  وال�سرد  الق�ص  �أ�سلوب  ف��ي  اعتمدتُ  ه��ل 
المتكلم؟

هل �سجلت الجزئيات ال�صغيرة في حياتي ذلك اليوم؟

هل ا�ستعملت لغة �سهلة قادرة على التعبير؟

هل ا�ستخدمت �صورًا خيالية وجمالية )ت�شبيهات(؟

هل �سجلت مذكرتي اليومية ب�أ�سلوب ناقد لي�صبح لها 
مغزى وفائدة للقارئ؟

هل هناك �أخطاء في الإملاء، وقواعد النحو، وعلامة 
الترقيم؟

)�أُ�صححُ الأخطاء �إنْ وُجدتْ(.
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المراجعة والتنقيح

الأداء الكتابي

�إنتاج نهائي منقح:

�أكـتـب مـذكرةً عن يومٍ مهمٍّ 
في حياتي، مــع توظيف كــل 
ما تعلمته في الوحدة �سابقًا 

و�أ�ضمنه ملف �إنجازي.
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�أين نرى هذه اللوحة )الإ�شارة(؟ ولماذا؟ 
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................

رُ من التدخين؛ لأ�ضعَه في لوحةِ �إعلاناتِ المدر�سة. �أقترحُ �شعارًا �آخرَ يحذِّ

التهيئة:

مهارة التحدث
) اختيار �صيغة الر�سالة ال�شفهية(

) �سرد ، حوار ، محا�ضرة (

في الأماكن العامة المغلقة للحد من تلویث الھواء وحمایة 
عامة الناس من أضرار استنشاق دخان السجائر

متروك للطالب
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هُ مُعلمي، ثم �أُكملُ الجداولَ الآتيةَ: ١. �أ�شاهدُ البرنامج الذي يَعْرِ�ضُ

مهاراته:
  ت�سل�سل لاأفكار وترتيبها.

  �إثارة العواطف والتفاعل مع لاآخرين.
  �سلامة اللغة و�صحة لاأ�سلوب.
  الجر�أة والطلاقة في لاإلقاء.
  قوة الحجج ولاأدلة ولاإقناع.

  و�ضوح لاأفكار.
مهاراته:

ا  ومترابطًا.   ترتيب الحديث ترتيبًا منطقيًّ
  البدء بلغة مثيرة للاهتمام.

  �سلامة اللغة و�صحة لاأ�سلوب.
  الجر�أة والطلاقة في لاإلقاء.

  تدعيم الر�أي بالأدلة و�إقناعهم بالحديث.
  عدم الا�ستئثار بالحديث.

 عدم التع�صب للر�أي والالتزام بالمو�ضوعية.
مهاراته:

  ت�سل�سل لاأحداث وتفاعلها  من البداية 
حتى النهاية.

  �إثارة العواطف والت�أثير في لاآخرين.
  �سلامة اللغة و�صحة لاأ�سلوب.
  الجر�أة والطلاقة في لاإلقاء.

نموذج المحا�ضرة:

نموذج الحوار:

نموذج ال�سرد:

لانعمالأ�سئلة
�إلى 

حدٍّ ما

�أولً
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ا �أمام من في  ٢. �أَختارُ فكرة من الأفكار المعرو�ضة في البرنامج، و�أعلِّق عليها �شفهيًّ
ال�صف.

ال�صف مع مراعاة  �أم��ام من في  البرنامج   �سبق عر�ضه في  ا  مِمَّ �إلقاء مقطعٍ  �أُعيدُ   .٣
مهارات الإلقاء.

4. �أ�ستفيدُ من البرنامج في و�صف م�شهدٍ �أو حدثٍ عاي�شتُه �أو �سمعتُ به.
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الأ�سلوب  با�ستخدام  و�أناق�شُها  الآتية،  الأفكار  �أنقدُ مع مجموعتي   .١
المطلوب �أمامها: 

في  تدخينُها  يتمُ  التي  المادةَ  �أنَّ  يُ�شاع   .1
ال�شي�شةِ �أقل �ضررًا في مكوناتها من التبغ. 

2. يُ�شاعُ �أنَّ الخمرَ تزيدُ من قوة ال�شخ�ص 
وقدرته، وتهَبُه القوة وال�شجاعة. 

فوائدَ  لها  �أنَّ  الخمر  �شاربو  يُ�شيعُ   .3
للج�سم،  مفيدةً  وطبيَّةً  ماديةً  ومزايا 

و�أنَّـها دواءٌ  من �أمرا�ض البرد.

الحوار

المحا�ضرة

الموقف التوا�صلي )الإلقاء( الأفكار
المحا�ضرة: �أ�سلوب تعلــيمي 
يتحدث خلالــه المحـــــا�ضــر 
مـــبـا�شــرة لمــ�ســــتمعيـــــه دون  
انقــــطــــاع، لمــدة لا تقــل عــن 
خم�س دقائق، ومنها ما يُلقى 
فــــــي جَمْــعٍ مــن النَّا�س حـــولَ  
مـــــو�ضـــوعٍ مـثــيــر للاهــــتمام، 

يت�ضمن �آراء جديدة ومناق�شة 
�آراء قـــــديمــة للـــرد عليـــها �أو 

تــــ�أيـيــدها بهــدف التوعيـــة �أو 
التثقيف.

الحوار: محادثـــة بين اثنيــن 
�أو �أكثر، تتنامى مــن خــلالـها 
�أفــــــكـــار المو�ضـــوع المــطروح 

حتى تت�ضح جوانبها. 
ال�سرد: طــــريقــة ي�ســرد فـــيها 
المـتــحـــدث �أو الكـــاتــب حــدثًا 

�أو �أحــــداثًا، �أو خــبرًا �أو �أخــبارًا  
�ســـواء �أكــان حقيقةً �أو خــــيالً، 
�سردًا ق�ص�صيًّا )الحكايات( �أو 

ا.  �سردًا �إخباريًّ

نياً
ثا

ال�سرد الق�ص�صيّ/الإخباريّ
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م �إلقاء مجموعتي وفق البطاقة المعطاة. ٢.  �أقوِّ

 �سلامة
 اللغة

 و�صحة
الأ�سلوب

 التفاعل
 مع

الآخرين

 الإقناع
 بقوة

 الحجج
والأدلة

 ت�سل�سل
 الأفكار
منطقيًا

 و�ضوح
الفكرة

 الجر�أة
والطلاقة

الا�سم
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ال�شبابُ في كلِّ دولةٍ  هم عمادُ نه�ضتِها، وبناةُ مجدِها وعزتِها في �أوقاتِ ال�سلمِ، 
ها والحماةُ لأر�ضها وعر�ضها في  وهم كذلك ذُخرُها وعتادُها، والذائدون عن حيا�ضِ
�أوقات الحرب. ومن هنا عرفت الدول الناه�ضةُ �أهميةَ ال�شبابِ، فاهتمتْ بهم تثقيفًا 
وتهذيبًا وتربية وتعليمًا؛ لتعتمد عليهم في حالتي رخائِها و�شدتِها، ونعيمها وب�ؤ�سها، 
وحينئذٍ ي�أوي هذا الوطن �إلى ركنٍ �شديدٍ. وقد اهتمََّّ الإ�سلامُ بال�شبابِ �أيَّما اهتمامٍ، 

و�أولاهم من العنايةِ والرعايةِ ما هم به جديرون0
زَ على �أهميةِ الن�صحِ والتوجيهِ والإر�شادِ لهذه ال�شريحةِ المهمةِ من �شرائحِ  فركَّ
جموحِ  مع  التعاملِ  في  المثلِ  �أروعَ   � الكريمُ  الر�وسلُ  لنا  �ضربَ  كما  المجتمعِ. 
ة  ال�شبابِ وجنوحِهم، وكيفيةِ احتوائهم وتعديلِ �أفكارِهم، وتر�شيدِ �سلوكِهم بالمناق�شِ
الهادئةِ والحجةِ القويةِ والبراهينِ ال�ساطعةِ النا�صعةِ والعقلِ الرا�شدِ، بعيدًا عن العنفِ 
القوالبِ  ا�ستقامةِ  �إلى  �أو  المكابرةِ والعنادِ من جهةٍ،  �إلى  ي�ؤدي  قد  الذي  والزجرِ، 
دون القلوبِ من جهةٍ �أخرى. وفي ق�صةِ ال�شابِّ الذي �أتى النبيََّّ � لي�ست�أذنه في الزنا 
خيرُ دليلٍ على ذلك، فما نهرَهُ ولا زجرَهُ ولا �ضربَهُ - ب�أبي هو و�أمي - و�إنما ناق�شه 
ا هادئًا وهادفًا، انتهى بال�شابِّ �إلى الاقتناعِ ب�أن الزنا فاح�شةٌ لا  وحاوره حوارًا عقليًّ
ير�ضاها �أحدٌ من النا�سِ لأمه، ولا لأختهِ، ولا لبنتهِ،  ولا لعمتهِ، ولا لخالتهِ، وهو في 
كلِّ ذلك ي��سألُ وال�شابُّ هو الذي يجيبُ مقررًا هذه الحقائق ولما تيقنَ باقتناعه  دعا 
ن�سمعهُ من خطبائنا،  النكراء، والحديثُ م�شهورٌ  الفاح�شة  �إليه هذه  فبغَّ�ض الله  له، 
مع  والبنات،  البنين  من  و�أبنائنا:  �شبابِنا  مع  التعاملِ  في  منهجًا  منه  نتخذُ  لا  ولكننا 

اعتناء النبي � بالن�ساءِ  وتخ�صي�صه يومًا لهن يجتمعن فيه ليعظهن. 

للقراءة والا�ستمتاع

رات �شـبـابـنـا والـمـخـدِّ
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 وتعي�شُ �أمتنا الإ�سلامية اليوم ع�صرًا مليئًا بالتحدياتِ، حيثُ تحدق بها الأخطارُ من 
كلِّ جانب، ويترب�صُ بها الأعداءُ؛ لاقتلاعِ دينها من نفو�سِ �أبنائها، ولم يكن �أمام ه�ؤلاء 
ا  خ�صو�صً الأخرى،  الفئاتِ  عن  النظرِ  غ�ضِّ  دون  عليها،  للتركيزِ  ال�شبابِ  طائفةِ  �وسى 
الن�ساء والأطفال. وقد عملَ �أعداءُ الإ�سلام لل�سيطرةِ على ال�شبابِ عن طريقِ تغريبهم 
عن دينهم �أولً  حتَّى ت�سهلَ ال�سيطرةُ عليهم، ولما �أعياهم ذلك بحثوا عن و�سائلَ تعينهم 
الهابطِ  الفنِّ  طريقِ  عن  والف�سادِ  اللهوِ  و�سائلِ  ن�شرِ  �إلى  فاهتدوا  غايتهم،  تحقيقِ  على 
راتِ ب�أنواعها  الذي يدغدغُ م�شاعرَ ال�شبابِ ويثيرُ غرائزهم من جهةٍ، و�إلى ن�شرِ المخدِّ

المختلفة بين �شبابِ الإ�سلام من جهةٍ �أخرى.
رات(، ويكفي �أنْ نعلمَ �أنَّها  ولا يخفى على عاقلٍ �أ�ضرارُ هذه الآفة المدمرة )المخدِّ
�أغلى ما يملكه الإن�سانُ، وهو مناطُ ت�شريفِه ومحلُّ تكليفه، والذي  تذهبُ العقلَ وهو 
عن  يميزه  ال��ذي  عقلِه،  في  عاقلٌ  يفرطُ  فكيف  بزوالِه،  الم�سلمِ  عن  التكليف  ي�سقط 
هْ  تُوجَّ لم  �إن  للمرءِ،  الف�سادِ  عوامل  من  المالِ  وكثرةُ  والفراغُ  وال�شبابُ  العجماوات. 

الوجهةَ ال�صحيحةَ، في �وضءِ ال�شرعِ الإ�سلامي الحنيف، و�صدقَ ال�شاعرُ �إذ يقول:
�إنََّّ ال�شبابَ والفراغَ والجِدة         مف�سدةٌ للمرءِ �أيُّ مف�سدة 

ن�شغلْها  لم  �إنْ  النَّف�س  لأنَّ  ومفيدٍ؛  نافعٍ  بكل  �أوقاتَنا  ن�شغلَ  �أنْ  علينا  وجبَ  هنا  ومن 
ه ال�شباب �إلى ح�سنِ ا�ستثمارِ �أوقاتِهم، و�أموالِهم بما  بالطاعةِ �شغلتنا بالمع�صيةِ، و�أنْ نُوجِّ
عبدٍ  قدما  تزولَ  ولن  الحياةُ  هو  فالوقتُ  و�أوطانِهم ومجتمعهم،  هم  �أنف�سِ على  بالنفعِ  يعودُ 
�أفناه، وعن مالِه  فيمَ  �أبلاه، وعن عمرِه  فيمَ  �أربعٍ: عن �شبابِه  يُ��سألَ عن  القيامةِ حتَّى  يومَ 
من �أينَ اكت�سبه وفيمَ �أنفقه، وعن علمه ماذا عمل به، �أو كما قال �. وهذا العمل ينبغي 
الأولُ  المح�ضنُ  فهي  الأ�سرةِ،  من  بدءًا  �أ�شكالِها:  بكافةِ  المجتمعِ  م�ؤ�س�ساتُ  به  تقومَ  �أنْ 
للطفلِ، والعاملُ الرئي�سُ في تن�شئته، و�صدقَ ر�وسلُنا الكريم � حيث يقول: »كلُّ مولودٍ 
�سانه« ]رواه البخاري: 1358[. ويقول  رانه �أو يُمجِّ دانه �أو يُن�صِّ يولدُ على الفطرةِ، ف�أبواه يُهوِّ

ال�شاعرُ العربي:
ُـوـهُ دَهُ �أب وين��شأُ نا�شئُ الفتيانِ منا         على ما كانَ عوَّ
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ثم ي�أتي دورُ المدر�سةِ التي يق�ضي فيها الفتى والفتاةُ  �شطرًا كبيرًا من الوقتِ، وتقومُ 
بعبءِ التربيةِ  والتعليمِ، وي�أتي مع المدر�سةِ  دورُ الم�سجدِ الذي يجذبُ ال�شبابَ ويح�سنُ 
توجيههم �إلى �صحيحِ الدينِ، دون تفريطٍ �أو �إفراطٍ، وكذلك و�سائل الإعلام المقروءة 
والم�سموعة والمرئية، وما �أكثرها في ع�صرنا، وعلى �أولياء الأمور في بلادنا الإ�سلامية 
�أن يولوا هذا الأمر عنايتهم، فيجذبوا الأطفال وال�شباب من الجن�سين �إلى و�سائل �إعلام 

هادفة تجمع بين الترفيه البريء من جهة، والمتعة والإفادة من جهة �أخرى.
كما يجبُ توجيهُ ال�شبابِ �إلى ا�ستثمارِ �أوقاتهم في التزودِ من العلومِ والمعارفِ  ب�إقامةِ 
يمةِ لهذا الغر�ض، والحمدُ لِله �أنَّ هذا البلدَ الطيبَ يُولي  الم�سابقاتِ ور�صدِ الجوائزِ القِّ
هذا الأمرَ عنايةً كبيرةً؛ حيث جوائز التفوق العلمي، وجوائز حفظ القر�آن الكريم، التي 
تُعقدُ لها م�سابقات محلية ودولية، فجزى الُله �أ�صحابَ هذه الجوائز والقائمين عليها عن 
�شبابِ الأمةِ خيرَ الجزاء، وفي ذلك فليتناف�سِ المتناف�وسن، كما �أن هناك م�ؤ�س�سةَ الملكِ 
عبدِالعزيزِ ورجالهِ لرعايةِ الموهوبينِ، وغيرها من الم�ؤ�س�سات التي تحت�ضن ال�شباب، 
ا و�إبرازُ جهوِدها وما ينتجُ عن هذه الجهود من ثمراتٍ  ولكن ينبغي التركيزُ عليها �إعلاميًّ

طيبةٍ تتمثلُ في �شبابٍ ينفعُ وطنَهُ ودينَهُ ومجتمعه ب�إذن الله.
المدمرةِ  و�آثارهاِ  رات،  المخدِّ لأ�ضرار  ا  عرو�ضً الإع�المِ  و�سائلِ  بع�ضِ  في  ونرى 
حيث  الإدمانِ،  من  للتائبين  ال�شخ�صيةِ  والتجاربِ  الت�سجيليةِ،  كالأفلامِ  ال�شبابِ،  على 
بالحديثِ  �أحقُّ  فهو  �أدرى،  بها  وهو  تجربته،  الإدم��انِ  بلوى  من  الُله  عافاه  من  يعرِ�ضُ 
هَا، واكتوى بنارِها، وقديمًا قيل:مَنْ ذاقَ عَرفَ. وفي هذه  عنها وتو�ضيحها؛ لأنَّه ذاقَ مُرَّ
ارِ ال�سمومِ البي�ضاءِ وحيلهِم  راتِ وتُجَّ رُ ال�شبابَ ب�ألاعيبِ مروجي المخدِّ التجاربِ ما يُب�صِّ
للعاطلين تارةً، وبدعوى  بال�شبابِ وال�شاباتِ في حبائلهِم: بالإغراءِ المادي  في الإيقاعِ 
�إلى  بالإ�ضافة  �أخرى،  تارةً  والمهمومين  للفارغين  الهموم  ون�سيان  النف�س  عن  الترفيه 
ال�سموم - هداهم الله-   راتِ وتجارِ  يتقنُها مروجو المخدِّ �أخرى، وحِيَلٍ كثيرةٍ  دعاوى 

للإيقاعِ ب�شبابنا.
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هَ ب�أهميةِ تح�صينِ ال�شبابِ من الجن�سين من   ولا يفوتني في ختام هذه الكلمة �أن �أُنَوِّ
الأفكارِ المنحرفةِ، لأن هذه الأفكارَ المنحرفةَ لا تقلُّ خطورةً في تغييبِ عقلِ ال�شباب عن 
رات، وقد اكتوت دولنا الإ�سلامية بنارِ الإرهابِ، كما اكتوت بنار المخدراتِ.  المخدِّ
راتِ �أن ينزلوا �إلى �أو�ساط ال�شبابِ في مدار�سهمِ  و�أهيبُ بالقائمين على مكافحةِ المخدِّ
لهم  تف�سحَ  و�أن  راتِ،  المخدِّ بخطورةِ  لتوعيتهم  وم�ؤ�س�ساتهمِ؛  وم�صانعهمِ،  وجامعاتهمِ 
من  بالدعاةِ  الا�ستعانةِ  �أهميةِ  مع  والوطني،  الديني  بواجبِهم  ليقوموا  الم�ؤ�س�ساتُ؛  هذه 
للم�شاركةِ في  ال�شباب  التعاملَ مع  الأذكياء ممن يجيدونَ  النابهين  العلمِ  العلماءِ وطلبةِ 
ي�ستفحلَ خطرُها، ويطيرَ  �أن  قبل  الخطرِ،  �أجرا�سِ  راتِ، ودقِّ  المخدِّ حملاتِ مكافحةِ 
التائبين،  ال�شبابِ  ت�أهيلَ  �أن�سى  ولا  بنارِها.  جميعا  الإ�سلامية  الدول  فتكتوي  �شررُها، 
و�إيجادَ فر�صِ العملِ ال�شريفةِ لهم، حتى ن�ضمنَ - ب�إذن الله - �ألَّ يعودوا �إلى ممار�سةِ 

راتِ بين ال�شبابِ. هذا العمل الإجرامي، بترويجِ المخدِّ
      وفَّقَ الله القائمين على هذا الأمر الخطيرِ �إلى ما فيه خيرُ البلادِ والعبادِ، وجزاهم 
كيدِ  من  الإ�سلامية  دولنا  الُله  ة وحمى  المخل�صِ ال�صادقِة  على جهودِهم  خيرًا  الأمةِ  عن 

�أعدائِها والُله وليُّ ذلك والقادرُ عليه.

 د. ب�سيم عبد العظيم عبد القادر ، مجلة المكافحة، رجب 1437ه، العدد )48(، )بت�صرف(.
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�أتــــدربنموذج اختبار )5(
ةَ وَالمعرفيّةَ، و�أ�سعى  ي المهاراتِ القِرائيَّ في نموذجِ الاختبارِ حتى �أُنمِّ

�إلى تَوظيفِها في الحياةِ اليوميَّةِ، وتوجيهها نحو اكت�سابِ الخبراتِ 

ا يزيدُ من فُر�صِ التَّعلُّمِ مدى الحياة. وتو�سيعِ المداركِ؛ ممَّ

�أنا طالبٌ مُعَدٌّ للحياة، ومُنافِ�سٌ عالميًّا

201

مــخـــاطــر الــتـدخــيــن ❋
�أمامك  الخ�ضار كالطماطم مثلً، وتجد  ل�شراء بع�ض  ذاهبًا  نَفْ�سك  تَخَيَّل  التدخين  لعادة  في مقاربةٍ 

�أ�صنافًا متعددة، ولكن يَ�شُدُّ انتباهك �صندوق يبدو �أف�ضل من بقية ال�صناديق، فالطماطم في هذا ال�صندوق 

تبدو طازجة وحمراء، ولكن ترى تحذيرًا على ال�صندوق ي�شير �إلى �أنَّ هذه الطماطم يمكن �أن ت�سبب لك 

ح�سا�سية، وقد تُ�شَكِّل خطرًا على �صحتك. فهل �ستقوم ب�شرائها �أم �ستبحث عن بديل؟

هذا هو الحال بالن�سبة للعديد من الخيارات التي نواجهها في حياتنا اليومية، كالتي تتعلق بالمُحَلِّيات 

لة وراثيًا، والأهم من ذلك ا�ستهلاك منتجات التبغ التي تو�صف مخاطرها  الا�صطناعية، والأغذية المعدَّ

المنتج خطر على �صحتك وقد ي�سبب  "هذا  عُ كل دولة التحذيرات الخا�صة بها، مثل:  تَ�ضَ بو�ضوح، حيث 

ا، التي -عادة-  ه الجديد لا يعتمد على الكلمات فقط، بل على ال�صور �أي�ضً ال�سرطان" وغيرها، ولكن التَّوجُّ

ما تكون مزعجة للم�ستهلك، وتُبَيِّن جانبًا من مَ�ضارِّ التدخين المتعددة الكثيرة، ولذلك تحوي عُلب التبغ 

الم�ستوردة للمملكة العربية ال�سعودية على تعليمات ال�شركة المنتجة. وقد بد�أت عدة دول تطبيق قوانين 

تُلِزم �شركات ت�صنيع التبغ بو�ضع مثل هذه العبارات وال�صور، ك�سرطان الرئة، و�سرطان الفم، ومَ�ضارِّه على 

الأ�سنان، �إ�ضافة �إلى التحذير من الإ�صابة بال�شيخوخة المبكرة الناجمة عن التدخين بكثرة.

ولكن ما مدى فعالية هذه الكلمات وال�صور في رَدْع النا�س عن التدخين؟

لقد �أظهر ا�ستبيان قامت به منظمة ال�صحة العالمية )WHO( النتائج الآتية:

● 58٪ من المدخنين في كندا قالوا: ب�أن هذه التحذيرات تجعلهم يفكرون بالإقلاع عن التدخين.

● 67٪ من المدخنين في البرازيل قالوا: ب�أن هذه التحذيرات تجعلهم يفكرون بالإقلاع عن التدخين، 

و54٪ قالوا: �إنها غَيَّرت ر�أيهم ب��شأن العواقب ال�صحية للتدخين.

، ثُــمَّ �أُجـيــبُ: ــ�صَّ �أقــر�أُ الـنَّ
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● 28٪ من المدخنين في �سنغافورة قالوا: �إن هذه التحذيرات �ساعدتهم في التقليل من التدخين، وواحد 

من �أ�صل �ستة قالوا: �إنهم يتجنبون التدخين �أمام الأطفال نتيجة لها.

● 44٪ من المدخنين في تايلاند قالوا: ب�أن التحذيرات جعلتهم يفكرون وبجدية في الإقلاع خلال �شهر 

واحد،  و53٪ قالوا: �إنها جعلتهم يفكرون كثيرًا بالمخاطر ال�صحية المتعلقة بالتدخين.

لقد تغيرت الطريقة التي يَنظُر بها النا�س �إلى التدخين في المدة الأخيرة، حيث كانت عادة التدخين 

رْعة يمار�سها الأ�صدقاء المدخنون. ووفقًا لإح�صاءات جمعية القلب ال�سعودية ف�إن 30٪ من ال�سعوديين  �صَ

يمار�سون عادة التدخين، وتتراوح �أعمارهم ما بين 17- 40 عامًا، ومما يثير القلق �أن التدخين بات منت�شرًا 

بين ال�شباب، لا �سيما في المدار�س الثانوية والكليّات، �أما في الوقت الحالي ف�إن كثيرًا من النا�س يختار حياة 

خالية من التدخين؛ لأنهم يف�ضلون �أ�سلوب حياة �أكثر �صحة. 

د منها قائمة ق�صيرة على  �إن للتدخين �أ�ضرارًا بالغة على ال�صحة، فهو ي�سبب الكثير من الأمرا�ض، نُعَدِّ

�سبيل المثال لا الح�صر:

فاه، والحنجرة، والبنكريا�س،  ● �ال�سرطان الذي ي�صيب الدم )اللوكيميا(، و�سرطان الفم، والحَلْق، وال�شِّ

والثدي، والرئتين، والكبد، والكلى، والمعدة.

● الأمرا�ض الرئوية المزمنة.

● ارتفاع �ضغط الدم، و�أمرا�ض الأوعية الدموية للقلب.

عَب الهوائية المزمنة. ● الربو والتهابات ال�شُّ

● زيادة احتمالات التعر�ض لنزلات البرد والإنفلونزا.

● زيادة ت�سوّ�س الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة.

● زيادة الأ�ضرار على العظام ومخاطر الإ�صابة به�شا�شتها.

التعليمية  والبرامج  العامة  الأماكن  في  التوعية  ولافتات  ال�سجائر  علب  على  المرئية  التحذيرات  �إن 

الناتج  ال�سلبي  والت�أثير  التدخين  مَ�ضارَّ  تُبَيِّن  و�سائل  تُعَدُّ  والمجلات  وال�صحف  والجامعات  المدار�س  في 

ت�شمل  �أن  المهم  التدخين، ومن  عادة  تَر�سَخ في عقول ممار�سي  بو�ضوح وبطريقة  ال�سيئة  العادة  عن هذه 
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التوعية ال�صحية ب�أ�ضرار التدخين ذِكْر مكونات ال�سجائر، وتو�ضيح �آثارها ال�ضارة على الج�سم، فالنيكوتين 

ن الأ�سا�سي في التبغ، وي�صل �إلى الدماغ في غ�ضون ع�شر ثوان بعد ا�ستن�شاقه،  وت�شمل المكونات  هو المُكوِّ

الأخرى للتبغ: الزرنيخ )�سم الفئران(، والفورمالدهايد )مادة ت�ستخدم كمادة حافظة في المعامل الطبية(، 

والأمونيا، و�أول �أك�سيد الكربون، و�سيانيد الهيدروجين والر�صا�ص...، وجميعها مكونات م�سببة لل�سرطان. 

وفي الواقع تحتوي معظم ال�سجائر على ما ي�صل �إلى 4000 من المكونات التي يمكن �أن تتحول �إلى مواد 

�أن�سجتها عند  وتُتْلِف  للرئتين،  ال�ضرر  المواد  ت�سبب هذه  الحال  وبطبيعة  تُحْرق،  كيميائية مركبة عندما 

الا�ستخدام لفترة طويلة.

لذلك لا يزال من المهم توعية النا�س حول الآثار والنتائج ال�سلبية المترتبة على التدخين، فعلى المدى 

�أمرا�ض عديدة لا يمكن  �إلى  الج�سم  الأخ��رى في  بالرئتين والأع�ضاء  التي لحقت  الأ�ضرار  ت�ؤدي  الطويل 

علاجها. 

 كري�ستين جون�ستن، الموقع الالكتروني لل��شؤون ال�صحية بالحر�س الوطني )بت�صرف(.
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 قَر�أتُ النَّ�صَّ ال�سابقَ، و�س�أُجيبُ عَنِ الأ�سئلةِ الآتيةِ:

 الأ�سئلة

٤. يرى الكاتب �أن كثيرًا من النا�س في الوقت 
الحالي ابتعدوا عن التدخين ب�سبب:

‌�أ. ارتفاع �أ�سعار منتجات التبغ.

‌ب. تف�ضيلهم �أ�ساليب حياة �أكثر �صحة.

‌ج. القيود ال�صارمة المفرو�ضة على ا�ستخدام التبغ.

‌د. وجود بدائل �أخرى للتبغ.

ف�إن  ال�سعودية  القلب  جمعية  لإح�صاءات  وفقًا   .1
ال�سعوديين  من  التدخين  يمار�سون  الذين  ن�سبة 

في الفئة العمرية من 17 - 40: 

‌�أ. 44 %.      

‌ب. 53 %.       

ج. 28 %.      

‌د. 30 %. 
٥. لماذا �سَاقَ الكاتب ق�صة )�صندوق الطماطم( 

في بداية المقال؟

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

ه الجديد للتحذير من مخاطر منتجات  ٢. التوجُّ
التبغ يتمثل في:

‌�أ. و�ضع �صور للأمرا�ض التي ت�سببها.

‌ب. كتابة عبارات تحذيرية.

‌ج. كتابة �إر�شادات للا�ستخدام.

‌د. بيان �أ�ضرارها على الأطفال.

٦. في �ضوء المقال ال�سابق: ما الإجراءات التي 
تراها منا�سبة لحماية ال�شباب من التدخين؟

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

٣. �أظهرت نتائج ا�ستبيان منظمة ال�صحة العالمية 
الخا�صة بدولتي كندا والبرازيل:

‌�أ. نجاح التوعية ب�أ�ضرار التدخين.

‌ب. ارتفاع ن�سبة المدخنين.

‌ج. �ضَعف الوعي ب�أ�ضرار التدخين.

‌د. حر�ص المدخنين على تجنب التدخين

   �أمام الأطفال.
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