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الصلاة

 قال النبي صلى الله عليه وسلم: (أحب الكلام إلى الله أربع: سبحان الله والحمد
لله ولا إله إلا الله، والله أكبر) وفي لفظ آخر: لا يضرك بأيهن بدأت) رواه مسلم
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ج1: جمع قومه ليعلمهم صلاة النبي عليه السلام

 ج2: أن الإيمان تخلِ وتحلِ، أما التخلي فهو التخلي عن
 الإشراك لأن الشرك بالله نجاسة لأن الصلاة إيمان ولا

تتم إلا بطهور

 ج3: ميزان حقيقي له كفتان يوضع لوزن أعمال العباد
يوم القيامة
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الاهتمام بالغذاء
عدم التعرض للبرودة أو الحرارة الشديدة

حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم) سبع مرات
رضيت بالله رباً وبالإسلام دينا وبمحمد صلى الله عليه وسلم نبياً ورسول) ثلاثاً

 لزواجه من ابنتي رسول الله صلى الله عليه وسلم (رقية وأم
كلثوم) رضي الله عنهن
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 ج1: أن الذكر يرضي الرحمن عز وجل - تحمي الإنسان بإذن الله من الشرور والآفات أثرها: أنها
تورث محبة الله تعاى - مزيلة للهم والغم عن القلب

ج2: أذكار الصباح: من طلوع الفجر إلى أن تشرق الشمس
أذكار المساء: من صلاة العصر إلى منتصف الليل إلا ما قيد في الليل مثل آية الكرسي وغيرها
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وهو السميع العليم
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 اللهم أن ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنت عبدك وانا على عهدك
 ووعدك ما استطعت، أعوذ بك من شر ما صنعت أبوء لك

بنعمتك على وأبوء بذنبي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت

ترك الذنب طاعة لله تعالى
الندم على فعله

العزم على عدم العودة إليه

رد الحقوق إلى أهلها
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 ج1: التوبة: هي الرجوع والإقلاع عن الذنوب
 مع الندم والعزم على عدم العودة إليه بينما
 الاستغفار: هو دعاء الموى عز وجل وطلب

المغفرة منه
ج2: التواضع

ج3: لأن الذنب واقع لا محالة
 ج4: التوبة تكون بالاستغفار الذي هو نوع
 من أنواع الذكر فقول (أستغفر الله وأتوب

 إليه) من الأذكار الواردة عن النبي صلى الله
عليه وسلم
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أستغفر الله ثلاثاً
اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام

السلام

من إحسان الحج عدم الرفث والفسوق

من عدم الإحسان في الصيام الوقوع في الغيبة والنميمة
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 ج1: اللهم أعني على ذكرك وشكرك وحن عبادتك - يا
 حي يا قيوم برحمتك أستغيث أصلح لي شأني كله ولا

تكلني إلى نفسي طرفة عين

دل على حبه الكبير للنبي صلى الله عليه وسلم
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