
الوحدة  الخام�سة 

5
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١. اكت�ساب اتجاهات وقيم مت�صلة بمجال البيئة وال�صحة.

٢. اكت�ساب ر�صيد معرفي  ولغوي ي�ؤهلني  للتوا�صل ال�شفهي  والكتابي في مجال البيئة وال�صحة.

٣. فهم ن�صو�ص الوحدة المقروءة والم�سموعة وتحليلها وتذوقها ونقدها.

ف �أ�سماء الإ�شارة وتمييزها وا�ستخدامها. ٤. تعرُّ

ف الا�سم المجرور بالإ�ضافة وتمييزه وا�ستخدامه. ٥. تعرُّ

ف الجملة الا�سمية المثبتة وتمييزها وا�ستخدامها.    ٦. تعرُّ

٧. ر�سم الهمزة المتو�سطة على الألف ر�سمًا �إملائيًّا �صحيحًا.

٨. توظيف بع�ض علامات الترقيم �أثناء الكتابة. 

٩. ر�سم حرفي )د، ذ( بخط الرقعة ر�سمًا �صحيحًا.

١٠. �إلقاء خطبة دينية، اجتماعية.     

١١. كتابة ر�سائل )تهنئة، تظلم، اعتذار(.

١٢. ا�ستظهار خم�س �آيات من القر�آن الكريم، 

       وع�شرة �أبيات من ال�شعر.

الإنجاز:
١. البحث في ال�صحف اليومية �أو المجلات �أو مكتبة المدر�سة عن مو�ضوع 

فكرته الرئي�سة تلوث المياه.

٢. البحث في �سورة الأعراف عن �آيات تحدثت عن ال�صحة، ثم تف�سيرها.

�أتوقع - بم�شيئة الله تعالى بعد درا�ستي  هذه الوحدة - �أن �أكون قادرًا على:

دليل الوحدة

ن�صو�ص الوحدة:
	1 الانطلاق: ماء ال�شرب..
	2 الدعم: فيه �شفاء..
	3 الا�ستماع: �أماكن الراحة..
	4 ال�شعري: الريا�ضة..
	5 الإثرائيّ: ورد الطائف..

المكوّنـــــــــــــات

�أ�سماء الإ�شارةال�صنف اللغويّ

ية
غو

الل
س 

و�
در

ال
وي

للغ
ل ا

�ص
توا

ال

الجر بالإ�ضافةالوظيفة النحوية

الجملة الا�سمية المثبتة.الأ�سلوب اللغويّ

الهمزة المتو�سطة على الألف.الر�سم الإملائيّ

كتابة )الدال ، والذال( بخط الرقعة.الر�سم الكتابيّ

�إلقاء خطبة )دينية،اجتماعية(.ال�شفهيّ

كتابة ر�سائل:الكتابيّ
)تهنئة، تظلم، اعتذار(
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        �أ�شاهد العر�ض الوثائقي الذي يعر�ضه المعلم/المعلمة، ثم �أحدّد ما ي�أتي:

١ الأ�سباب التي لاحظت في العر�ض �أنها ت�ؤدي �إلى تلوث البيئة.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

٢ �أ�سبابًا �أخرى ت�ؤدي �إلى تلوث البيئة ولم تعر�ض فيما �شاهدت.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

�أ�ستمع للحديث النبوي لأنفذ ما ي�أتي: 

١ �أ�ستنتج من الحديث النبوي ما يدل على اهتمام الإ�سلام بالبيئة، ثم �أكتبه.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

رابط الدرس الرقمي
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�أولً

نياً
ثا

دخان المصانع، عوادم السیارات، التدخین

النفایات، مخلفات المصانع

(وإماطتك الحجر والشوك والعظم عن الطریق لك صدقة)
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٢ �أ�ضع علامة )✓( عن يمين المو�ضوعات التي يمكن �أن ن�ست�شهد بهذا الحديث فيها: 

الحرف  �أحدد  ال�سبورة،  على  المعرو�ض  ال�شريف(  )الحديث  النَّ�ص  خلال  من   ٣

المكرر في الكلمات التي تحتها خط، ثم �أعيد ر�سمه مع محاكاة الخط نف�سه. 
.......................... 	.......................... 		 .......................... 		 ..........................

�أكتب �أمام المجموعة )�أ( ما يكملها من المجموعة )ب(:

بالتكملة المنا�سبة�أ
هذان

...............................
محافظون على ملاب�سهم.1

ال�ضرير	
...............................

�أده�شتهما نظافة المكان.2
هند

...............................
ي�ستخدم ال�سواك ب�شكل دائم.3

الفتيات
...............................

منزلها مرتب ونظيف.4
محمد

...............................
ع�صاهُ تعينه على عبور الطريق.5

ه�ؤلاء
...............................

	من �أنواع ال�صدقة.
	اهتمام الإ�سلام بالبيئة.

	طلب العلم.

		المحافظة على ال�صلاة.	
التعامل الح�سن مع الآخرين.

	الاهتمام بذوي الحاجات.

لثًا
ثا

نظافة المكان أدھشتھما

محافظتھم على ملابسھم
استخدامھ للشواك دائم

منزلھا مرتب ونظیف
منزلھا مرتب ونظیف
نظافة المكان أدھشھما
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�أ�شترك مع مجموعتي، ونر�سم خطوطًا عمودية على الكلمات المبدوءة 
كانت  ما  ونترك  متطرفة،  همزتها  التي  الكلمات  على  و�أفقية  بهمزة، 

همزتها متو�سطة دون خطوط: 

�شاطئن��شأة�أتقن
هواءم�ؤتمر �أحمد	
	�إلى           �صحراء	 بيئة 	

المو�ضوعنوع الر�سالة

قدوم مولوداعتذار
�ضعف النظافة في حديقة الحيتهنئة

�إ�صدار بطاقة ع�ضوية�شكوى
عدم التمكن من تلبية دعوة

�أ�صل بين نوع الر�سالة والمو�ضوع المنا�سب لها فيما ي�أتي: بعاً
را

م�سًا
خا

۱

۲
۳

۱

۲

۳

راء  ھمزة متطرفة: ھواء - شاطئ - صح
مبدوءة بھمزة: أتقن - أحمد - إلى
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�أحدهما  غازين:  اتحادِ  من  بٌ  مُرَكَّ الكِيميائيّ  و�صفه  في  النقِيَّّ  الماءَ  �إنَّ 
والآخر  نا,  تنف�سِ مَدار  عليه  الذي  وهو  العالم,  هذا  في  ر  العنا�صِ �سيد  الأُك�سجين 
ين من الثاني وجزءٍ من الأول  الهيدروجين �أخف هذين الغازين وزنًا. وباتحادِ جُزْ�أَ

يه ماءً.  يَتَ�أَلفُ ذاك ال�سائل الذي نُ�سمِّ
هُ  يَمُجُّ رائحةٌ، ولا طعم, وقد  لونٌ، ولا  له  لي�سَ  الأ�سا�س  في تكوينه  والماءُ 
رَبُها لي�ست بذات النقاوة الكيميائية  تَ�سيغ �شربه لأن المياه التي نَ�شْ الظم�آن، ولا يَ�سْ

و�إن كانت �أح�سنَ طَعمًا و�أحلى مذاقًا.
حاب, هو ماءٌ نقيٌّ �سخّره الله تعالى في هذه الطبيعة  والمطرُ الذي يت�ساقطُ من ال�سَّ
بين ال�سماء والأر�ضِ, ولكنّه لا يكاد يبد�أ باختراق طبقات الجو, وال�سقوطِ �إلى 
ه الجَمّة، و�أهمها قدْرَته العظيمة  لِ مُتَ�أثَرًا بخوا�صِّ الأَدِيم حتَّى يبد�أ بالتَّغيُّر والتحوُّ

على امت�صا�صِ الغازات, و�إذابة الجماد.
فَ�إذَا  بذاك مذاقُه  ن  فَيَحْ�سُ ؛  الجوِّ قوطهِ كثيرًا من غازاتِ  �سُ في  المطرُ  يمت�صُّ 
ه  و�صل �إلى �سطْح الأر�ضِ, �أو تَغَلْغَل في طبقاِتها, �أذَابَ �أملاحَها ف�لًض عن امت�صا�صِ

ها. �شيئًا من الغازاتِ في م�سامِّ

رابط الدرس الرقمي
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مـــــاء الـــ�شـــــــرب
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في جوفِها,  عُمقًا  �أو  مُكْثًا  زاد  �أو  الأر�ض,  �سطحِ  فوق  الزمنُ  به  طالَ  وكلَّما 
زادت فيه تلك الموادُّ مقدارًا �أو نوعًا, بح�سب ما تَحْويهِ الأر�ض منها؛ ولذا ت�أخذُ 
فيها, مثل  قليلةً  الذائبةُ  تطابٌ مادامتِ المواد  مُ�سْ المعتادَ, فمذاقُها  المياهُ طعمَها 

مياه الأنهاِر والبُحَيْرَات العَذْبة.
وهنالك �آبارٌ وينابيعُ عميقةٌ  يَخرجُ الماءُ منها �ساخِنًا قد اكت�سب حرارته من غَـوْر 
ذي عمقٍ في �صميمِ الثرى, ومنها ما يُخْرِجُ  المواد النافعة للج�سم, فيتجه �إليها المر�ضى؛ 

فُونَ من �أو�صابهم وعللهم. تَ�شْ يَ�سْ
الماءِ الذي  وَلَوْ كانَ الأمْرُ في 
دورته  من  ينا  رَ�أَ ما  هو  رَبهُ,  نَ�شْ
وامت�صا�صه  والأر�ض,  ال�سماء  بين 
الخَطْبُ  لَهَانَ  والأملاح,  الغازاتِ 
رْبِ العَذب  واطْمَ�أنَّ الإن�سانُ �إلى �شُ

والأُجَاجِ منه.
ولكن ما �إن ي�صلُ الماءُ �إلى �سطحِ الأر�ضِ �أو بَطْنِها, حتى يبد�أَ بالتلوثِ, ومن 
ثاتِ خطرًا على النا�س ما يخرجُ من ف�ضلاتهم, فهُنا مجرى ماءٍ تُقذَفُ  �أ�شدِّ المُلوِّ
فيه نفايات �أهل القُرى والمدن, وفيه يغ�سلونَ الملاب�سَ القذرة ويُلْقُون الحيوانات 
الميتة وهناكَ بئرٌ تُرِكت بغير غِطاءٍ ولا وقاية؛ فتت�ساقَط فِيها تلك الف�ضلات, وتجري 
تَقِينَ حولَها من �إن�سانٍ وحيوانٍ؛ ولذلك  كَانَ من الوَاجِب العناية  معها �أقذارُ المُ�سْ
الفتَّاكة,  الأمرا�ضُ  تِ  تف�شَّ و�إلا  النا�س،  ه�ؤلاء  وتوعية  و�صيانتهُ,  ال�شربِ  بماءِ 

ت البلوى. وعمَّ
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 �أقر�أ النَّ�ص قراءة �صامتة في خم�س دقائق مع مراعاة مهاراتها. 

١ ال�سقوط �إلى الأديم. »الأديم« تعني:

٢ والتحول مت�أثرًا بخوا�صه الجمّة. »الجمّة« تعني:

�أختار الإجابة ال�صحيحة مما ي�أتي:

ـــةُ التَّنْميَـــةُ القِرَائيَّ

�أولً

  تـــعــلـمــت مـــهـــــــارات 
القراءة ال�صامتة في 

الوحدة الرابعة.

�سطح الأر�ضطبقات الأر�ضجوف الأر�ض

النافعةالقليلةالكثيرة

        �أختار المنا�سب لما ي�أتي: 

الفرق بين قول الكاتب )وقد يمجه الظم�آن، ولا ي�ست�سيغ تناوله( وقول �أحدنا 
)وقد يمجه الإن�سان، ولا ي�ست�سيغ تناوله(.

نياً
ثا

لي�س هنالك فرق والمعنى واحد.

الأول �أبلغ لأن )الظم�آن( �أكثر حاجة للماء ومع ذلك لم ي�ست�سغه.  

الثاني �أو�ضح لأن كلمة )الإن�سان( �أعم و�أ�شمل. 
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     �أ�ضع دائرة حول الكلمة المرادفة لمعنى الكلمات على غرار المثال المعطى:

مِمَّ يتركب الماء؟ 

.............................................................................................................................................

 ما الخوا�ص التي �سخرها الله في الماء لي�صبح �سائغًا لل�شاربين؟ 

.............................................................................................................................................

     �أرتب بع�ض مراحل دورة ماء ال�شرب في الطبيعة كما مرَّ  في النَّ�ص:

   �إذابته الأملاح.
   هطوله على �شكل مطر.

  امت�صا�صه الغازات.  
  مكوثه في الأر�ض.

�أعلل ذهاب عدد من النا�س �إلى بع�ض الآبار والينابيع العميقة.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

لثًا
ثا

�أولً
نياً

ثا
لثًا

ثا
بعاً

را

الدخول بعمق                الخروج                  الذوبانالتغلغل

امة                    المقاطع                     المنافذالم�سام ال�سَّ

الأو�ساخ                    الأوهام                    الأمرا�ضالأو�صاب

الم�ستوي من الأر�ض    المنخف�ض من الأر�ض      المرتفع من الأر�ضالغور

من اتحاد غازین : جزء من الاكسجین وجزئین من الھیدروجین

امتصاص الغازات وإذابة الجماد

۳

۱
۲

٤

یستشفون من أوصابھم وعللھم لوجود المواد النافعة 
للكبد والكلى
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١. �أح�صر الأ�سباب الم�ؤدية �إلى تلوث المياه والنتائج المترتبة على ذلك م�ستخدمًا ٥
كل الآتي:  ال�شَّ

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

النتائج

الأ�سباب
�أولً

تفشي الأمراض، 
ترك الحریة للطالب تعم البلوى

متى ما كان التعلیل 
ً منطقیا

قذف قاذورات أھل القرى 
والمدن في مجاري المیاه

إلقاء الحیوانات المیتة

غسیل الملابس القذرة

ترك الآبار بغیر 
أغطیة ولا وقایة
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٢.  �أرتب �أ�سباب تلوث المياه بح�سب خطورتها في ر�أيي، ثم �أعلل ذلك.    

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

�أتعاون مع من بجواري؛ لذكر الم�صادر التي يمكن الح�صول منها على ماء    .١
ال�شرب.   

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

٢.  يعدُّ الماء من �أهم الثروات التي يجب المحافظة عليها والاقت�صاد في ا�ستعمالها.  
�أكتبُ ما يمكن الإ�سهام به في ذلك.  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

نياً
ثا

�أتعهد مع:

ا؟ لماذا تعهدي مهم جدًّ
وتعالى  �سبحانه  الله  �أو�صانا  لقد 
�أن نحافظ على  في كتابه الكريم 
الماء، و�ألا ن�سرف في ا�ستهلاكه. 
�أن  م�سلمون  لأنَّنا  واجبنا  ومن 
نحافظ على هذه النعمة العظيمة، 
�أ�سا�س  هو  الماء  ب�أن  نن�سى  و�ألَّ 

بقائنا على قيد الحياة.
الإجراءات  نتخذ  لم  �إذا  �إننا 
المنا�سبة الآن، ولم نتبع الخطوات 
المياه،  هدر  من  للحد  اللازمة 
على  مبا�شرًا  ت�أثيرًا  ن�ؤثر  ف�إننا 

م�ستقبل �أطفالنا ووطننا العزيز.

ه  قذف قاذورات أھل القرى والمدن في مجاري المیا
ذرة  غسیل الملابس الق

إلقاء الحیوانات المیتة
ترك الآبار بغیر أغطیة ولا وقایة

ه عدم تلویث المیا
ه الاقتصاد في استھلاك المیا

د استخدام أدوات الترشی
تحلیة میاه البحر

دام عدم الإسراف في استخدام الماء في شتى أنواع الاستخ
ه المبادرة إلى إصلاح أعطال الصنابیر التي تؤدي إلى ھدر المیا

نشر الوعي بأھمیة المحافظة على نظافة میاه الشرب
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يرى الكاتب �أن تلوث المياه ناتج عن ت�صرفات غير واعية، هل توافقه على 
ذلك؟ ولماذا؟ 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

  �أقترح حلولً لم�شكلة تلوث المياه. 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

لثًا
ثا

بعاً
را

لأن ھذه السلوكیات ملوثة للماء مضرة للإنسان والحیوان

رى تطھیر المدن والق
توعیة المواطنین بضرورة حمایة البیئة

طرح المیاه المستعملة في أماكن خاصة ثم معالجتھا 
بالطرائق الحدیثة
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�أقر�أ المقطع الآتي قراءة جهرية �سليمة:

ن بذلك مذاقُه  ؛ فَيَحْ�سُ قوطهِ كثيرًا من غازاتِ الجوِّ يمت�صُّ المطرُ في �سُ
فَ�إذَا و�صل �إلى �سطْح الأر�ضِ, �أو تَغَلْغَل في طبقاتِها, �أَذابَ �أملاحَها ف�لًض 

ها. هِ �شيئًا من الغازاتِ في م�سامِّ عن امت�صا�صِ
جوفِها,  في  عُمقًا  �أو  مُكْثًا  زاد  �أو  �سطحِها,  على  الزمنُ  به  طالَ  وكلَّما 
منها؛  الأر�ض  تَحْويهِ  ما  نوعًا, بح�سب  �أو  مقدارًا  الموادُّ  تلك  فيه  زادت 
تطابٌ مادامتِ المواد الذائبةُ  ولذا ت�أخذُ المياهُ طعمَها المعتادَ, فمذاقُها مُ�سْ

قليلةً فيها,  مثل مياه الأنهارِ والبُحَيْرَات العَذْبة.

كل الآتي؛ لألخ�ص �أهم �أفكار النَّ�ص: �أ�ستعين بال�شَّ

  �أنُجزُ الن�شاط الآتي، و�أ�ضمنه ملف �إنجازي.

مو�ضوع  عن  المدر�سة  مكتبة  �أو  المجلات  �أو  اليومية  ال�صحف  في  �أبحث 
فكرته الرئي�سة تلوث المياه. 

ماء 
ال�شرب

تلوث 
الماء

........................
........................

........................

�أ�ستثمر

التركیب الكیمیائي 
للماء

الاستشفاء ببعض میاه الآبار 
والینابیع

دورة ماء الشرب 
في الطبیعة
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عن  �أجُيبُ  ثم  �أمامها،  الجمل  تحكيه  وما  الآتية،  ال�صورة  لُ  �أت�أمَّ  
المطلوب:

1- هذا هدرٌ لنعم الله. 

4- هذهِ ثروةٌ غاليةٌ.

2- هذان م�صدران من 
م�صادر مياه ال�شرب. 

3- في هاتين الجملتين 
حثٌّ على تر�شيد 
ا�ستهلاك الماء. 

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

ال�صنف اللغوي
�أ�ســـــمـــاء الإ�شـــارة

الدرو�س اللغوية
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  �أر�سمُ �إ�شارة )✓( داخل كل دائرة تنا�سب العبارة المكتوبة في ال�سهم الذي �أمامها.

ابقة في �إكمال تعريف ا�سم الإ�شارة.  �أ�ستخدمُ الإجابات ال�سَّ

ت�سمى الأ�سماء 
الملونة �أ�سماء

ا�ستفهام

�إ�شارة

وت�صنف
�ضمن

المعارف

النكرات

وتنق�سم
�إلى

معربات 
ومبنيات
مثبتات

ومنفيات

 ا�سم الإ�شارة: 

- ا�سم .........  يدلُّ على م�شار �إليه معين.

- �أ�سماء الإ�شارة جميعها .......... عدا المثنى منها ف�إنه معرب.

�أولً
نياً

ثا

معرفة

مبنیة
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  �أُكملُ الجدول الآتي وفق النموذج الأول:

 �أقر�أُ الأمثلةَ الآتية من ن�ص )ماء ال�شرب(:

١ الأك�سجين �سيد العنا�صر في هذا العالم.

٢ لذا ت�أخذ المياه طعمها المعتاد.	

٣ فيح�سن بذاك مذاقه.

٤ لذلك كان من الواجب العناية بماء ال�شرب.

مبنيقريبمفردمذكرالعالمهذا

مبني........................................مفرد.....................ال�سببذا

 ذاك
...............................................................

متو�سط بدلالة 
.....................كاف الخطاب

ذلك
...............................................................

بعيد بدلالة لام البعد 
.....................وكاف الخطاب

�أولً

�أ�سماء 
الإ�شارة

مذكر
م�ؤنث

الم�شار 
�إليه

مفرد 
مثنى 
 جمع

ا�سم الإ�شارة 
مبني / معرب

دل على قريب
دل على بعيــــد

قریبمذكر

مفردالسائل مبنيمذكر

مبني مفردمذكر السبب
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دُ �أ�سماء الإ�شارة في الأمثلة الآتية، ثم �أكُملُ الجدول الآتي:   �أُحدِّ

١ المياه التي ن�شربها لي�ست بتلك النقاوة الكيميائية.

٢ الهيدروجين �أخف هذين الغازين وزنًا.

٣  منها هاتان الخا�صتان: امت�صا�ص الغازات، و�إذابة الجماد.

٤ �إن الواجب العناية بماء ال�شرب و�صيانته، وتوعية ه�ؤلاء النا�س.

٥ �أولئك الرجال يعملون في محطة تحلية المياه.

�أ�سماء 
الإ�شارة

مذكر
م�ؤنث

الم�شار 
�إليه

مفرد 
مثنى 
 جمع

ا�سم الإ�شارة 
مبني / معرب

دل على قريب
دل على بعيــــد

نياً
ثا

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

تدخــــل )هـــا( الـــتنــبـيه عـلـى 
�أ�سمـــاء الإ�شـــارة، والــــغــر�ض 
المخاطب على  تنبيه  منها 
الأ�ســـمــاء،  مــن  بـــعــدهــا  ما 
وتدل على قرب هذا الم�شار 
هذا  زيدٌ،  مثل:)ذا  �إليه. 

زيدٌ(.

تلك
ھذین

ھاتان
ھؤلاء

أولئك

بعید بدلالة لام البعد 
مبنيوكاف الخطاب

معرب

معرب

مبني

قریب

قریب

قریب

مفرد

مثنى

مثنى

جمع

مؤنث

مؤنث

مذكر

مذكر

النقاوة

الغازین

الخاصتان

الناس

تلك

ھذین

ھاتان

ھؤلاء
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 )هذه بئر ماء عذب(، )هنا بئر ماء عذب(.

١  �أُكملُ العبارة الآتية م�ستفيدًا من الجملتين ال�سابقتين:

......................................... ا�سم �إ�شارة اخت�ص بذات )�شيء مح�سو�س(، �أما )هنا( 

فهو ا�سم �إ�شارة دلَّ على .........................................
٢  �أبحثُ في النَّ�ص عن �أ�سماء �إ�شارة �أخرى دلَّت على مكان و�أكتبها وفق المراتب 

الآتية:
.............................................................................................	         )مكان قريب(

.............................................................................................	         )مكان متو�سط(

.............................................................................................	         )مكان بعيد(

لثًا
ثا

‌�أ.	ا�سم الإ�شارة ا�سم معرفة يُ�شار به  �إلى معين.
‌ب.	جميع �أ�سماء الإ�شارة مبنية عدا المثنى منها ف�إنَّه معرب.

جـ - �أ�سماء الإ�شارة للقريب هي:
1-	هذا: للمفرد المذكر.         2- هذهِ: للمفردة الم�ؤنثة.

2-	هذان: للمثنى المذكر.       4- هاتان: للمثنى الم�ؤنث.
5-ه�ؤلاء: للجمع المذكر والم�ؤنث.

د- ا�سم الإ�شارة  للمتو�سط )ذاك(، وللبعيد  تُزاد اللام )ذلك - 
تلك- �أولئك(.

هـ- �أ�سماء الإ�شارة للمكان هي: 
1-	ما ي�شار به �إلى المكان القريب، وهو )هنا(.

2.	ما ي�شار به �إلى المكان المتو�سط، وهو )هناك(.
3-	ما ي�شار به �إلى المكان البعيد، وهو )هنالك(.

ھذه
مكان

ھناك مجرى ماء تقذف فیھ قاذورات أھل القرى والمدن

ھنالك آبار وینابیع یخرج الماء منھا ساخنا

ھناك بئر تركت بغیر غطاء ولا وقایة
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 �أعُبِّرُ عن ال�صور الآتية بجمل تت�ضمن �أ�سماء �إ�شارة منا�سبة:

1ـــ ...............................................................................

2ـــ ...............................................................................................

3ـــ ...............................................................................

4 ـــ .............................................................................

5 ـــ ..............................................................................

�أولً

ذاك جسر فوق الماء

ھذا ولد یشرب ماء

ذلك دخان یخرج من المصنع

ھؤلاء رجال إطفاء

ھاتان وردتان تھطل علیھما الأمطار
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1ـــ ...............................................................................٥

3ـــ ...............................................................................

5 ـــ ..............................................................................

ا وَفْقَ النمط المُعطى.                   �أكملُ �شفهيًّ

١  قالتِ الفتاةُ: ها هو ذا �أخي ي�ؤدي عملَه بكلِّ �إتقانٍ.

2  ونقول: ها هي ............................................. تاج على ر�ؤو�س الأ�صحاء.

3  ونقول: ها ................................................. يلقون ب�أيديهم �إلى التهلكة.

4  ونقول: ها ................................................. يواجهان م�شكلات البيئة باهتمام.

نياً
ثا

�أبحث في �سورة النحل الآيات )65- 67- 69( عن �أ�سماء الإ�شارة و�أدونها .

�أعبِّر ب�أ�سلوبي عن موقف �أو حَدَث ع�شتُه كان له �أثر كبير في �صحتي، 
م�ستخدمًا �أ�سماء �إ�شارة منا�سبة.

�أولً
نياً

ثا

 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

ذي الصحة
ھم أولاء المدخنون
ھما ھذان العالمان
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كل الآتي: �أ�سترجع ما در�سته �سابقًا لإكمال فراغات ال�شَّ

�أملأ الفراغات في الجمل الآتية با�سم يكمل معنى الا�سم ال�سابق له: 

١  و�ضعت الكتاب يمين.............

٢  	نظفتُ كلَّ ..................

٣  وقف الع�صفور فوق ................

ى الا�سم الذي �أ�ضفته ....................  ي�سمَّ

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

الوظيفة النحوية
الجـر بالإ�ضـافـة

التهيئة:

الجر للا�سم يكون بـ

حروف الجر

وهي

الباء ، ........... ، .......... ، ........... ، ...........

ت�سبق ...................................................

وتجعله .................................................

مثال ذلك

.............................................................

الإ�ضافة

وتتكون من

......................................  وم�ضاف �إليه

مثال ذلك

.............................................................

يكون الم�ضاف �إليه ..............................
�أولً

نياً
ثا

الا�سم ينق�سم ق�سمين: 
نكرة ومعرفة، ومن 

�أنواع المعارف: 
ف بالإ�ضافة (. )المعرَّ

في اللغة �ألفاظٌ يكــون الا�ســم 
بالإ�ضــــافـــــة  مجرورًا  بعدهــا 
دائـــمًا مثـــــل التــــي ت�ســـتخـدم 
للا�ســتثـــــناء )غــــير و�ســــوى( 
والـــــظــــروف )فـــــوق وبـــــيـــن 

وتـــحــت...(.

مضافمن، إلى، في، على

الاسم
مجرورمجروراً

الماء مركب من اتحادالماء مركب من اتحاد

القلم
البیت

الشجرة
مضاف إلیھ
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  �أت�أمل الكلمات الملونة في التراكيب لأجيب وفق المطلوب.

١  ف�إذا و�صل الماءُ �إلى �سطح الأر�ضِ.

٢  يجب �أن نعنى عناية عظيمة بماءِ ال�شربِ.

٣  �إن الماء النقي مركب من اتحاد غازين.

٤  الأك�سجين �سيد العنا�صرِ.

٥  وتجري معها �أقذار الم�ستقين حولها.

. ٦  لا يكاد يبد�أ باختراق طبقاتِ الجوِّ

٧  تقذف فيه نفايات القرى.

٨  في �صميم الثرى.

٩  ت�أخذ المياه طعمها المعتاد.

          �أكــــمـــل:

�أ- الم�ضاف �إليه يتم معنى ..............................................................................................
ب-الم�ضـاف يكـون نكـرة، �أما الم�ضـاف �إليـه فيكــون نكـرة, �أو ............................
ج- يعرب الم�ضاف ح�سب موقعه في الجملة. �أما الم�ضاف �إليه فيعرب .................

.....................................

�أولً

المضاف
معرفة

مضافاً إلیھ مجروراً
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١.  هل جاء الم�ضاف �إليه في الأمثلة ال�سابقة ا�سمًا ظاهرًا فقط؟

..............................................................................................................................................

ابقة وفق المطلوب. ٢.  �أ�صنف الجمل ال�سَّ

 1	- �أت�أمل الجملتين لأ�ستنتج  �إعراب الم�ضاف والم�ضاف �إليه.
�أ- هذه ن�صيحةُ المعلمِ.          ب- ا�ستمعت ن�صيحةَ المعلمِ.

-�� �أجد �أنَّ الم�ضاف يعرب ح�سب موقعه في الجملة، ففي الجملة الأولى كلمة )ن�صيحة( 
جاءت خبرًا مرفوعًا، بينما جاءت في الجملة الثانية مفعولً به من�صوبًا.

ا الم�ضاف �إليه في الجملتين )المعلم( فقد لزم حالة �إعرابية واحدة وهي الجر. - 	�أمَّ

2/ �أقارن بين علامتي �إعراب الم�ضاف �إليه في الجملتين:

�أ- ا�ستمعت ن�صيحةَ المعلمِ.     ب-  ا�ستمعت ن�صيحةَ المعلمِينَ.   
- 	في الجملة الأولى مجرور وعلامة جره ............................ لأنه ............................

    بينما في الجملة الثانية مجرور وعلامة جره ............................ لأنه............................ 

الم�ضاف �إليه  �ضمير مت�صل                      الم�ضاف �إليه ا�سم ظاهر	
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

نياً
ثا

لثًا
ثا

لا، ولكن جاء اسماً ظاھراً وجاء أیضاً ضمیراً متصلاً

رض سطح الأ
رض طبقات الأ

زات امتصاص الغا
رى قاذورات الق

وتجري معھا أقذار المستقین حولھا
و لا یكاد یبدأ باختراق طیقات الج

رى تقذف فیھ قاذورات الق
في صمیم الثرى

وتجري معھا أقدار المستقین حولھا 
تأخذ المیاه طعمھا المعتاد

مفردالكسرة
جمع مذكر سالم الیاء

https://hulul.online/


115

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

٥

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

٥

١.  هل جاء الم�ضاف �إليه في الأمثلة ال�سابقة ا�سمًا ظاهرًا فقط؟

..............................................................................................................................................

ابقة وفق المطلوب. ٢.  �أ�صنف الجمل ال�سَّ

               �أت�أمل الجمل الآتية، ثم �أملأ الفراغات بعدها: 

جاء فلاحٌ.      جاء فلاحُ الحقلِ.       جاء فلاحا الحقلِ.     جاء فلاحو الحقلِ.

الم�ضاف يحذف منه ..................................................  و نون .................................................. 
ونون ..................................................

بعاً
را

م�سًا
               �أ كمل الجدول الآتي م�ستفيدًا مما �سبق في تحديد علامة �إعراب الم�ضاف خا

               �إليه.

ال�سببعلامة �إعرابهالم�ضاف �إليه

ف�إذا و�صل الماءُ �إلى �سطح الأر�ضِ.
م�ضاف �إليه مجرور 

وعلامة جره الك�سرة 
الظاهرة تحت �آخره

لأنه ا�سم ظاهر 
�صحيح الآخر

يجب �أن نعنى عناية عظيمة بماءِ ال�شربِ.
 ...

....................................................................

...
�إن الماء النقي مركب من اتحاد غازين.

 .
....................................................................

الأك�سجين �سيد العنا�صر.
.

....................................................................

وتجري معها �أقذار الم�ستقين حولها.
....................................................................لا يكاد يبد�أ باختراق طبقاتِ الجو. 

....................................................................تقذف فيه نفايات القرى.

 في �صميم الثرى.
م�ضاف �إليه مجرور 

وعلامة جره الك�سرة 
المقدرة  على �آخره

لأنه ا�سم مق�صور

ت�أخذ المياه طعمها المعتاد.
�ضمير مت�صل مبني في 

لأنه �ضمير مت�صلمحل جر بالإ�ضافة

المثنىالتنوین
جمع المذكر السالم

مضاف إلیھ - الكسرة

مضاف إلیھ - الكسرة

مضاف إلیھ - الكسرة

اسم ظاھر صحیح الآخر

اسم ظاھر صحیح الآخر

اسم ظاھر صحیح الآخر

مثنى

جمع مذكر سالم

اسم مقصور مضاف إلیھ - الكسرة

مضاف إلیھ - الیاء

مضاف إلیھ - الیاء
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ى الم�ضاف؛  1. الم�ضاف �إليه: ا�سم مجرور يُ�ضاف �إلى ا�سم قبله يُ�سمَّ
لتو�ضيحه وتحديده.  وي�أتي ا�سمًا ظاهرًا، مثل: ر�سول الله، �أو �ضميرًا 

متَّ�لًص، مثل: ر�سوله.
2. علامات جرّ الم�ضاف �إليه هي:

�أ-	الك�سرة: �إذا كان مفردًا، �أو جمع تك�سير، �أو جمع مذكر �سالمًا. 
رة �إذا كان الا�سم  وتكون ظاهرة �إذا كان الا�سم �صحيح الآخر، ومقدَّ

معتل الآخر مثل المنقو�ص والمق�صور.
ب-	الياء: �إذا كان مثنىً، �أو جمع مذكر �سالمًا، �أو من الأ�سماء 

الخم�سة.
3. �إذا كان الم�ضاف �إليه �ضميرًا متَّ�لًص ف�إنه يعرب في محل جر 

بالإ�ضافة؛ لأنَّ ال�ضمائر مبنية.
4. الم�ضاف يعرب ح�سب موقعه في الجملة، ويحذف منه التنوين، 
مثل:  �سفينةُ ال�صحراء، ونون المثنى، مثل: عينا الن�سرِ، ونون جمع 

المذكر ال�سالم، مثل: مهند�سو الم�شروع. 
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               �أقر�أ النَّ�ص لا�ستخراج الم�ضاف �إليه وكتابته في المكان المنا�سب.

•  وهناك بئر تركت بغير ..................... 
ره الله تعالى بين ..................... والأر�ض. •  هو ماء نقيّ �سخَّ

•  وكلما طال به الزمن فوق ..................... الأر�ض.

          �أ�صل الم�ضاف في العمود )�أ( بالم�ضاف �إليه المنا�سب في العمود )ب(، 
                 ثم �أجعلهما في جملة مفيدة. 

�أولً
نياً

ثا

دخان
نظافة

ماء
تلوث

المطر
الم�صانع

البيئة
القرى

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

�أكت�شف الخط�أ في الجملة الآتية، ثم �أ�صوّبه، مع ذكر ال�سبب. 

ث        في        ماءٍ        البحر        والنهرِ. نقاوم        التلوُّ
 ...............................................................................................................

غطاءٍ

سماءِ

سطحِ

دخان المصانع
رى نظافة الق

طر ماء الم
تلوث البیئة

ماءِ
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1- �أ�ستفيد من النموذج المعرب: ت�ساقطتْ قطراتُ المطرِ.

2- �أ�شارك في الإعراب: ن�صحت الأمّ ابنها.

3- �أعرب الجملة الآتية: �إِنَّ مهند�سي الكهرباء ي�سهمون في نه�ضة الوطن.

ت�ساقط: فعل ما�ضٍ مبني على الفتح، والتاء تاء الت�أنيث ال�ساكنة لا محل 
لها من الإعراب ت�ساقطت

فاعل مرفوع وعلامة رفعه ال�ضمة الظاهرة على �آخره، وهو م�ضاف. قطرات

م�ضاف �إليه مجرور وعلامة جره الك�سرة الظاهرة تحت �آخره. المطر

ن�صح: .............. ما�ضٍ مبني على ..............، والتاء تاء .............. ال�ساكنة
لا محل لها من الإعراب. ن�صحت

فاعل .............. وعلامة رفعه .............. الظاهرة على �آخرة.  الأمّ

ابن: .............. من�صوب وعلامة ن�صبه .............. الظاهرة على �آخره، 
وهو ....................  )والهاء( �ضمير مت�صل في محل جر .............. ابنها

................................................................................................................ �إِنَّ 

................................................................................................................ مهند�سي

................................................................................................................ الكهرباء

................................................................................................................ ي�سهمون

................................................................................................................ في

................................................................................................................ نه�ضة

................................................................................................................ الوطن

التأنیثالفتحفعل

الضمةمرفوع
الفتحةمفعول بھ

مضاف إلیھ مضاف
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�أقر�أ �سورة النا�س، ثم �أ�ستخرج منها �أربعة تراكيب �إ�ضافية.

�أملأ الفراغات في القطعة الآتية بم�ضاف �إليه منا�سب:

ن ال�شكل الذي يحوي تركيبًا �إ�ضافيًّا. �ألوِّ

�أولً
نياً

ثا
لثًا

ثا

 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

ت�سلَّلت �أ�شعة .............. �إلى داخل غرفة .............. ونظرتْ �إلى �ساعة .............. ثم 
نه�ضتْ و�أ�سرعتْ �إلى خزانة .............. وهي تقول: لقد ت�أخرتُ! ماذا �س�أقول لمديرة 
ـ ..............  ..............؟ ثم حملت حقيبتـ.............. ، وجرت نحو باب .............. فنادتها �أمُّ

قائلة: �إلى �أين تذهبين؟ �إنَّ اليوم يوم ..............

على الأر�ض

�أعلامها

الإ�سلام العظيم

�صلَّى الم�سلمون

كتابك

نظافة البدن

ر�سول الله

فُتح الباب

قلمي
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ما يحدث في بيئتنا له ت�أثير
على �صحتنا.

�أ�سبوع النظافة و�أ�سبوع ال�شجرة فر�صة 
لإثبات المحافظة على البيئة.

�أقر�أ اللوحتين الإر�شاديتين و�أ�ستخرج منهما كل م�ضاف �إليه.

�أجمع بع�ض التراكيب الإ�ضافية من ال�صحف والمواقع و�أ�ضمنها ملف 
�إنجازي.

بعاً
را

م�سًا
خا

 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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١.  �أقر�أُ الجمل الآتية و�ألاحظُها، ثم �أكملُ الحقول الفارغة:٥

ى جملة  ٢.  	�أخبرت بالجملة الأولى والثانية عن �إثمار ال�شجرة، لذلك تُ�سمَّ

............................. �سواء كانت جملة ............................. �أو فعلية.

ى جملة ..............................     - 	وطلبت في الثالثة قطف الثمر ، لذلك تُ�سمَّ

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

الجمل نوعان: 
١. ا�سميــة وتتــ�ألف مــن 
ركنيــــن �أ�ســا�سييــن هــما 

المبتد�أ والخبر.
٢. فعـليــــة وتتــ�ألف مــن 

الفعل والفاعل.

الأ�سلوب اللغوي
الجملة الا�سمية المثبتة

�أولً

اُقطُف الثمرةَتثمرُ ال�شجرةال�شجرةُ مثمرةٌ

جملة .............................جملة .............................جملة .............................

فاعل )ا�سم  مبتد�أ   .............................
ظاهر(  م�ستتر�ضمير ...................... ................فعل

تفيدُ  الخبريَّة  الجملة   •
ما،  �شيء  بح�صول  الإخبار 
ف�إنها  الطلبيَّة  الجملة  �أما 

تفيد طلب ح�صول �شيء.
في  الطلب  �أ�ساليب  من   •

اللغة العربية: 
الا�ستفهام،  الأمر،  )�أ�سلوب 

النداء، النهي(.

 )✓( �إ�شارة  بر�سمِ  الآتية  البدائل  بين  من  ال�صحيحةَ  الإجابةَ  �أختارُ   
�أمامها:

•  جمع النفايات يحفظ البيئة نظيفة.
•  لا ت�سهم في تلويث بيئتك برمي النفايات في غير الحاويات.

نياً
ثا

الأولى طلبية والثانية خبرية.

الأولى خبرية والثانية طلبية.

الجملتان كلتاهما خبرية.

الجملتان كلتاهما طلبية.

فاعلخبر فعل

فعلیة فعلیة اسمیة

اسمیةخبریة

طلبیة
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نوعها من حيث النفي �أو الإثبات الجملة
ب من اتحاد  �إن الماء النقيَّ مركَّ

غازين.

اء. ال�صحة تاجٌ على ر�ؤو�س الأ�صحَّ
لا لون ولا رائحة ولا طعم للماء.

علمتُ �أنَّ العلم نور.

ما المياه التي ن�شربها بتلك النقاوة 
الكيميائية.

لي�ست ال�شجرتان مثمرتين.

�أقر�أُ و�أت�أملُ الجمل الا�سمية الآتية، ثم �أبيِّن نوعها من حيث الإثبات والنفي:

لثًا
ثا

• الجملة الا�سمية المثبتة هي التي تخلو من �أدوات النفـي نحو )ما، لي�س، لا(.
الخبر في  قـــوة  ت�أكـــيــد  يفــيد  الــجــمــل الا�سمــيـــة  فــــي   ) �أنَّ  ، )�إنَّ ا�ســـتــخــدام   •

ذهن المتلقي.

إثبات

إثبات

إثبات

إثبات

نفي

نفي
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منفية مثبتة الجملة

1- روى عبدالله بن عبا�س -ر�ضي الله عنه-  عن 
الر�سول صلى الله عليه وسلم �أنه قال: »نعمتان مَغْبون فيهما كثير من

النا�س: ال�صحة والفراغ«. ]�أخرجه البخاري:6412[

٢- لي�س ال�صيد الجائر �إلا �صورة لتدمير البيئة الفطرية.

٣- ا�ستهلاك الماء دون �إ�سراف يدلُّ على الوعي.

٤- العادات نوعان: نافعة و�ضارة، وبينهما فرق كبير.

٥- الأ�صوات العالية �صورة من �صور التلوث ال�سمعي.
الهواء لا لون له ولا رائحة ولا طعم، لكننا نحتاجه  	-٦

لنبقى على قيد الحياة.

          �أ�صوغ �شفهيًّا جملً ا�سمية مثبتة كما في المثال:

١. �أميّز الجمل الا�سمية المثبتة من المنفية بو�ضع �إ�شارة )✓( في 
الحقل المنا�سب. 

ل الجمل الا�سمية المنفية الآتية �إلى جمل مثبتة وفق المثال الأول:  2.  �أحوِّ

�أولً
نياً

ثا

للتلوث  م�صدر  الملوثة  المياه  �إنَّ    البيئي.  للتلوث  م�صدر  �إلا  الملوثة  المياه  ما  �أ- 
البيئي.

.......................................................................  ب- لي�س الجو غائمًا
.......................................................................  .ج- لي�س الإفراط في الطعام �أ�صل كل داء

البيئة النظيفة �آمنةٌ للعي�ش فيها

العلم نور یضيء للمرء حیاتھ 
الشمس والقمر آیتان من آیات الله
الریاضة تقوي البدن وتنشط العقل

إنّ الجو غائمٌ
الإفراط في الطعام أصل كل داء
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ال�سماء  بين  دورته  من  ينا  رَ�أَ ما  هو  ن�شربه،  الذي  الماء  في  الأمر  كان  ولو 
�إلى  الإن�سان  واطمَ�أَن  الخطب  لهان  والأملاح،  الغازات  وامت�صا�صه  والأر�ض، 

�شرب العذب والأجاج منه.
ابقَ، ثُم �أُلاحظُ الكلمةَ الآتية: 	�أَقر�أُ المقطعَ ال�سَّ

)رَ�أَيْنَـــــــا(
	�أُجيبُ عن المطلوبِ وفق ال�شكل الآتي:

موقع الهمزة

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

الر�سم الإملائي
)1( ر�سم الهمزة المتو�سطة على �ألف

)2( علامات الترقيم ). - ، - ؟(

التهيئة:

•  ر�سم الهمزة المتو�سطة على �ألف

�أولً
نياً

ثا

حركة الهمزة

حركة الحرف الذي قبل الهمزة

مت عليه الهمزة الحرف الذي رُ�سِ

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

رَ�أيَنــــــا

في الوسط

الفتحة

الفتحة

الألف
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 �أَقر�أُ الجُملَ و�أُلاحظُ ر�سمَ الهمزةِ في الكلماتِ الملونةِ.

		1  باتحادِ جزْ�أَين من الثاني وجزء من الأول.

		2  لذا تَ�أْخذُ المياه طعمها المعتاد، فمذاقها م�ستطاب.

		3  مم يت�ألف الماء؟

كُتبتا باللَّونِ الأحمرِ في  اللَّتين  	�ألُاحظُ ر�سمَ الهمزةِ في الكلمتين 
المثالين )�أ( وَ )ب(، ثم �أُحلِّلُ.

�أَجِدُ �أَنَّ الهمزةَ المتو�سطة كُتبت على .........................................................
)�أ(  المثالين  في  قبلها  الذي  الحرفِ  وحركةِ  الهمزةِ  حركةِ  �إلى  �أَتنبَّه 

وَ)ب(.
  �أُكملُ الجدولَ الآتي:

تَ�أْخذُجزْ�أَين

الحرف الذي ينا�سبهاالحركة الأقوىحركة ما قبلهاحركة الهمزةالكلمة
...........................................................................الفتحجزْ�أَين

�أ

ب

ج

�أولً

- الهمزة المتو�سطة 
تكتب على �ألف، �أو واو، 

�أو ياء، �أو مفردة على 
ال�سطر.

- عند كتابة الهمزة 
المتو�سطة نلاحظ 

حركة الهمزة وحركة 
الحرف الذي قبلها، 

فتر�سم على حرف 
ينا�سب �أقوى الحركتين.

- �أقوى الحركات الك�سرة 
وينا�سبها الياء، ثم 

ال�ضمة وينا�سبها الواو، 
ثم الفتحة وينا�سبها 

الألف.

ألف

الألفالسكون الفتح
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 �أُكملُ ما ي�أتي:

في المثال )�أ(: كُتبت الهمزةُ على �ألف؛ لأنَّ حركةَ الهمزةِ ..................................، 
وحركة ما قبلها ..........................................، والفتح �أقوى من ..................................

 �أُكملُ الجدولَ الآتي:

 �أُكملُ ما ي�أتي:

في المثال )ب(: كُتبت الهمزةُ على �ألف؛ لأنَّ حركةَ الهمزةِ ...............................، 
و حركةِ ما قبلها ............................................، والفتح �أقوى من .................................

�أُلاحظُ ر�سمَ الهمزة في الكلمةِ التي كُتبت باللَّونِ الأحمرِ في المثال )ج(، 

ثم �أُحلِّلُ.

•  �أَجِدُ �أَنَّ الهمزةَ المتو�سطةَ كُتبت على ....................................................................

•  �أَتنبَّه �إلى حركةِ الهمزةِ وحركةِ الحرفِ الذي قبلها.

الحرف الذي ينا�سبهاالحركة الأقوىحركة ما قبلهاحركة الهمزةالكلمة
..................................................الفتح.......................تَ�أْخذُ

نياً
ثا

الفتح
السكونالسكون

الألف الفتح السكون

السكون
السكونالفتح

ألف
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 �أُكملُ الجدولَ الآتي:

 �أُكملُ ما ي�أتي:

في المثال )ج(: كُتبت الهمزةُ على �ألف؛ لأنَّ حركتها ....................................، وحركة 
ما قبلها ..........................................، و .......................................... ينا�سبها الألف.

�ساكنة بعد فتح، مثل: )تَ�أْخير(.

الحرف الذي ينا�سبهاحركة ما قبلهاحركة الهمزةالكلمة
......................................الفتح..............................يت�ألف

الهمزة المتو�سطة

تر�سم على �ألف في ثلاثة موا�ضع:

�أَة(.  مفتوحة بعد �سكون، مثل: )ن�شْ

ل(. مفتوحة بعد فتح، مثل: )تَ�أَمُّ

الألفالفتح

الفتح
الحرف الذيالفتح
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١. 	�أملأ الجدول الآتي كما في النموذج مع �ضبط الكلمات:

: 2. 	�أكتب ما يملى عليَّ

�أر�سم دائرة حول الهمزة المتو�سطة على �ألف في العبارات الآتية، ثم �أعلِّل كتابتها 
على هذا النحو:

�أذِن�أَمِن�أَلِف�أَكَل�أَخَذ�أمر

مَ�أْمور

 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

ال�سبب العبارات
� 1-	قال الله تعالى ˚«¬­®¯³²±°

]النحل: ١٤[. 

، وما�ؤها  قال �صلى الله عليه و�سلم:»الكم�أة من المَنِّ 	-٢
�شفاء للعين« ]�أخرجه البخاري:4478[

٣-	تُعدُّ معالجة مياه ال�صرف ال�صحيّ وال�صناعيّ  م�س�ألة مهمة 
في العالم العربي.

تحت وط�أة التقدم العلمي والطبي تراجعت �أدوية  	-٤
الأع�شاب، وحلَّت محلها الأدوية الكيميائية.

ا في تخفيف �ألم الر�أ�س الن�صفي. الأقحوان ي�ساعد ن�سبيًّ 	-٥

مأذونمأخوذ مأمون مألوف مأكول

لتأكلوا

الكمأة - ماؤھا

مسألة

وطأة

الرأس
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نَّ بع�ضها �إ�شارات .............................................،  ابقَةَ، �أَجِدُ �أَ ورَ ال�سَّ لُ ال�صُّ  �أَت�أَمَّ

وبع�ضها الآخر علامات ............................................. 

�أُوجِدُ العلاقة التي تَجمعُ بينها .............................................

    �أَقر�أُ المقطعَ الآتي، و�أُلاحظُ علامات الترقيم:

�إِنَّ الماء في و�صفه الكيميائيِّ مركب من اتحاد غازين: �أحدهما الأك�سجين، �سيد 
العنا�صر في هذا العالم، وهو الذي عليه مدار تنف�سنا، والآخر الهيدروجين �أخف الغازين 
�ؤال الذي يتبادر �إلى �أذهاننا: ممَّ يت�ألَفُ الماء؟ والجواب �أنه باتحاد جزْ�أَين  وزنًا. وال�سُّ

من الثاني وجزء من الأول يتَ�أَلف هذا ال�سائل الذي ن�سميه ماء.

؟ ، .

علامات الترقيم ). - ، - ؟(

�أولً
نياً

ثا

�أعلم �أنّ :

رموز  هي  الترقيم:  علامات 
ا�صطلاحيَّة تو�ضع  بين الجمل؛ 
�أو  ا�ستمراره  �أو  المعنى،  لإنهاء 
ولتنويع  وح�صره،  �إليه  التنبيه 
ة �أثناء القراءة. النبرات ال�صوتيَّ

الفتح

ترقیم
التنظیم (إشارات المرور لتنظیم السیر 

وعلامات الكتابة لتنظیم الكتابة)

https://hulul.online/


130

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

٥

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

٥

لُ جُملَ المجموعةِ )�أ( بما ينا�سبها في المجموعةِ )ب(.   	�أَ�صِ

ابقِ علامات الترقيم، ثم �أُعلِّلُ ا�ستخدامها فيما  �أَ�ستخرجُ من المقطعِ ال�سَّ

ي�أتي:

لثًا
ثا

ب�أ

وباتحاد جزْ�أَين من الثاني وجزء من الأول 
يت�ألف هذا ال�سائل الذي ن�سميه ماء.

العالم،  هذا  في  العنا�صر  �سيد  الأك�سجين 
وهو الذي عليه مدار تنف�سنا.

ممَّ يتَ�أَلف الماء؟

جملة ا�ستفهاميَّة.

جملة تامة المعنى.

جملة تعجبية.

جملتان مت�صلتان في المعنى.

بعاً
را

�سبب ا�ستخدامهاطريقة ر�سمهاعلامة الترقيم
................................................................................................................

.................................................................................................................

من علامات الترقيم:
- النقطة: وقد تُ�سمى الوقفة، وتو�ضع في نهاية الجملة التامة المعنى التي لا تحمل 

معنى التعجب �أو الا�ستفهام.
وْلة �أو الفارزة. ومن موا�ضعها: لة �أو ال�شَّ - الفا�صلة: وقد تُ�سمى الفَ�صْ

1. بيــن الجمــل الق�صيـرة المتعاطفة �أو المت�صلة المعنى.
2. بين �أجزاء الجملة المت�شابهة التي لا حروف عطف بينها.

�أداة  �أكانت  �سواء  الا�ستفهاميَّة،  الجملة  نهاية  في  وتو�ضع  الا�ستفهام:  علامة   -
ا�ستفهام مذكورة �أم محذوفة.

ا: من موا�ضع الفا�صلة �أي�ضً
1- بعد لفظ المنادى، مثل: يا 

خالد، �أح�سِن الظنَّ بالنا�س.
مثل:  الجواب.  حرف  بعد   -2
هل كانت الق�صة مفيدة؟ نعم، 

هي مفيدة.

۱

۲

۳

۱

۲

۳

علامة استفھام

النقطة

لأن الجملة جاءت استفھامیة

لأن الجملة جاءت تامة المعنى

؟

.
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�أ�ضعُ رقمًا للجمل الآتية؛ لتكوين قطعة متكاملة، ثم �أعيد كتابتها مرتبة، مع و�ضع 
علامات الترقيم المنا�سبة في مكانها المنا�سب:

ا عن الجهود التي تبذلها وزارة البيئة والمياه والزراعة في المحافظة  �أكتب ن�صًّ
على البيئة، و�أراعي علامات الترقيم التي تعلمتها، و�أ�ضمنه ملف �إنجازي.

وي�ساعده على النمو

والنوم المبكر يعيد 
للج�سم ن�شاطه

والتمارين الريا�ضية 
كالم�شي والجري 

وال�سباحة

يّ المتوازن  الغذاء ال�صحِّ
يَمدُّ الإن�سان بالطاقة 

اللازمة  

تفيد القلب والع�ضلات

فالنوم نعمة من نعم الله

فلِمَ لا نعمل بهذه 
الأمور حفاظًا على 

حة   ال�صّ

 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

۱

۲

۳
٤ ٥

٦

۷
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و
ف

ني
م

ا �أفقيًّاعموديًّ
تجدني في الجمجمة: ........... �أنقل الدم من �أجزاء الج�سم �إلى القلب:.......

�أنا �أطول عظام الإن�سان: ........وظيفتي ا�ستقبال ال�صوت:......

  مَنْ �أَنا؟ 

ي بع�ض الأع�ضاء الموجودة في ج�سم الإن�سان، بعد ملء الفراغات في ال�شبكتين  �أ�سمِّ
قعة في الفراغات الآتية: ا، ثمّ �أكتبها بخطِّ الرُّ ابقتين بالتحرك �أفقيًّا وعموديًّ ال�سَّ

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

الر�سم الكتابي

كتابة )الدال، الذال( بخط الرقعة

التهيئة:

�أولً

ر

غ ا ر

أ
ذ خ

ورید
إذن

فخذ
الدماغ
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�أر�سمُ الحرف المتكرر في كلمات ال�شبكة الأولى بخطِّ النَّ�سخ:...............................
�أر�سمُ الحرف المتكرر في كلمات ال�شبكة الثانية بخطِّ الرقعة:   .............................

ارتفاع عن

ال�سطر

1

2

خط ق�صير من �أعلى �إلى �أ�سفل يميل نحو اليمين
نقطة �أعلى 
حرف الذال

خط يميل �إلى الأ�سفل �أطول من الأول وي�ستقر علىال�سطر

كحرف الراء ب�سن 
مرتفعة قدرنقطة 
مائلة نحو الي�سار 
فراغ يترك زاوية ت�شبه رقم ) 8 (ثم تدور من �أعلى

قعة.    بين �صورتي الحرفين منفردين ومت�صلين بخطِّ الرُّ

�أر�سمُ

�أُعيدُ

�ألُاحظُ

�صورة الحرفين مت�صلين بما قبلهما الحرفين منفردين

�أر�سمُ

�أُعيدُ

�أُلاحظُ

نياً
ثا

الدال وما في حكمها 
)الذال( تتكون في خط 

الن�سخ  من جز�أين:
 - خـط مقـو�س يرتفـع عن 

    ال�سطر

 - خــط يبــرز عــن الأول 
    وينتهي بحلية

ات�صال بما قبلها ب�صعود،
ودوران وتظهر الحلية 

في النهاية.

د 1

2

ـد
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  	�أ�ستمعُ �إلى الخُطبةِ الآتية )ملقاةً()1(، ثم �أجُيبُ عن المطلوب:

»الحمدُ لِله النا�شرِ في الخلقِ ف�ضله، البا�سطِ فيهم بالجودِ يدَه، و�أ�شهدُ �أنَّ لا �إلهَ �إلا 
الُله وحدَه لا �شريكَ له، و�أ�شهدُ �أنَّ محمدًا عبدُه ور�سولُه، �صلواتُ الِله و�سلامه عليه. 

�أما بعد:
ولا  الدنيا،  الحياةُ  تغرَنَّكُم  فلا  وعَلا،  جَلَّ  الِله  بتقوى  ونف�سي  النا�سُ  �أيها  ف�أُو�صيكُم 
يغرنَّكُم بالِله الغرورُ، وعلى العبدِ �ألا يثقَ بخ�صلتين، �إذ كلتاهما داء، �ألا وهما: العافيةُ 
ا �إذ افتقرَ، فمثلُ الدنيا كمثلِ  والغنى، فبينما تَرى المرءَ مُعافًى �إذْ �سقمَ، وبينما تراه غنيًّ

مُّ ناقعٌ في جوفِها. ها وال�سُ الحيَّةِ ليّنٌ ملم�سُ
�أيها الم�سلمون:

تُها، ولا تُ�ؤْمنُ فجعتُها، فهي كما قالَ  رةٌ، لا تَدوم جِدَّ نيا ف�إنها حُلوةٌ خَ�ضِ احذروا الدُّ
�سبحانه:

 ˚

� ]يون�س: 24[.

يَحْمِلَنَّ  �: »وَلَا  النبيُّ  يقولُ  تَ�سلموا،  المعا�صي والذنوبَ  الَله، واحْذَروا  فاتقوا 
بِطَاعَتِهِ«  �إلاَّ  عِنْدَهُ  مَا  يُنَالُ  لَا  تَعَالَى  الَله  فَ�إِنَّ  يَةٍ،  بِمَعْ�صِ يَطْلُبَهُ  �أَنْ  زْقِ  الرِّ تِبْطَاءُ  ا�سْ �أَحَدَكُمُ 

]�صحيح الجامع ال�صغير: ٢٠٨٥[.
اللهم �أنتَ الُله لا �إله �إلا �أنتَ، �أنتَ الغنيُّ ونحنُ الفقراءُ، �أنَزلْ علينا الغيثَ ولا تجعلنا 
، عاجلً غيرَ �آجلٍ، اللهم  من القانطِين، اللهم ا�سقِنَا غيثًا مغيثًا، هنيئًا مريئًا، نافعًا غيرَ �ضارٍّ
قيَا رحمةٍ لا  قِنَا من بركاتِ ال�سماءِ �سُ ا�سقِ عبادَك وبهائِمَك، وان�شرْ رحمتَك، اللهم ا�سْ

قيا هدمٍ ولا بلاءٍ...«. �سُ
)1(  بت�صرف من خطبة الا�ست�سقاء لِـ د/ �سعود �آل �شريم - ومي�ض من الحرم المكي )4(, �إمام وخطيب الحرم المكي.

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

التوا�صل ال�شفهي
�إلقاء خطبة

�أولً
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1.  �أَ�ضعُ علامةَ )✓( �أمَام الإجابةِ التي �أرَاها مُنا�سبةً، ثم �أعُلِّلُ �إجابتي �شفهيًّا.

2.  �أُعبِّرُ �شفهيًّا عن الأثر الذي تركته خطبةُ الا�ست�سقاء في نف�سي.

ابقة لبناءِ الخطبةِ وتنظيمها. 3.  �أُكملُ المخططَ الآتي من خلالِ درا�ستي ال�سَّ

بناء الخطبة

.................

....................................... .......................................

.......................... ..........................

العر�ض

الدعاء �أو
ال�شكر

خلا�صة
القول

�شرح نقاط
المو�ضوع

يتكون من

لا �ضرورة لها غير متوافرة متوافرة المميزات
�أ .  ا�ستهلالُ الخطيب خطبته بالحمد.

 ب. �إبرازُ الخطيب ما يرى �أهميتَه في حديثه 
      ومنا�سبته للخطبة.

ج. ا�ستدلاله في الخطبة ب�أمثلة للإقناع من 
نَّة المنا�سبة لمقام الخطبة. القر�آن وال�سُّ

د. ا�ستخدامه الجمل الا�سمية المثبتة في خطبته.

الخاتمةمقدمة

الصلاة حمد الله
على النبي

الاستدلال 
بالأمثلة
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نُ  ندوِّ ثم  ومرفو�ض،  مقبول  �إلى  الآتية  الإلقاء  مهارات  مجموعتي  مع  �أُ�صنِّفُ   .١	

الإجابة �أمامها:

�أ ـــ  التحرك ذهابًا و�إيابًا. ................................................................................................
ب ــ تقليد الآخرين في ال�صوت. ..................................................................................

ج ـــ تحريك اليدين بما يتنا�سق مع الكلام بحركات طبيعية. ...................................
د ـــ الإ�شارة بالإ�صبع �إلى الجمهور. ..............................................................................
هـ ـــ النظر �إلى الجمهور وتجنب التركيز على �شخ�ص معين......................................
و ـــ الت�أكد من �أن الجميع يرى الخطيب. .....................................................................
ز ـــ الان�شغال بالنظر �إلى ال�ساعة �أو نحو ذلك..............................................................
ح ـــ الميل للأمام �أو الخلف �أو الميل على رجل واحدة. ..........................................

ط ـــ 	تنويع درجة ال�صوت ح�سب عر�ض المو�ضوع.....................................................

ي ـــ الان�شغال بالأوراق والا�ستمرار في القراءة دون النظر �إلى الم�ستمعين. ........

.............................................................................................................................................

2.  �ألقي العبارات الآتية، مع مراعاة الحركات المنا�سبة، ودرجة ال�صوت الملائمة:

نياً
ثا

الحركات العبارات درجة ال�صوت

تحريك اليدين تها، ولا  رَة، لا تدوم جِدَّ احذروا الدنيا ف�إنها حلوة خَ�ضِ
تُ�ؤمَن فجعتُها. �سريعة

انفعالات الوجه 
والنظر بالعينين

الحمدلله النا�شر في الخلق ف�ضله، البا�سط فيهم بالجود 
يده، فا�ضت من يديه على عباده النعمةُ. بطيئة

انفعالات الوجه 
والنظر بالعينين

�أما بعد:
ف�أو�صيكم �أيها النا�س ونف�سي بتقوى الله جلَّ وعلا، فلا 

تغرنَّكم الحياة الدنيا ولا يغرنَّكم بالله الغرور.
توقف

النظر وتحريك 
اليدين والر�أ�س

�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له و�أ�شهد �أن
محمدًا عبده ور�سوله. الإطالة

مرفوض

مرفوض

مرفوض

مرفوض

مرفوض

مقبول

مقبول
مقبول

مقبول

مقبول
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2.  �ألقي العبارات الآتية، مع مراعاة الحركات المنا�سبة، ودرجة ال�صوت الملائمة:

بو�ضع  ونوعها  الخطبة  مو�ضوع  مع  وتنا�سبًا  �أهميةً  الأكثر  العبارات  �أُحددُ    .٣
�أُلقيها �أمام زملائي مع مراعاة مهارات فنّ الإلقاء  علامة )✓( عن يمينها، ثم 

التي در�ستها.

•  )      ( حَر�ص ال�شيطانُ على �أنْ يق�ضيَ على مَكمنِ الحَياءِ، وهو ال�ستر.
، الخائفَ من ربه، لي�سَ له مت�سعٌ من الوقتِ لينفقَه فيما  •  )      ( �إنَّ المرءَ الجادََّ

يَعودُ عليه بالوبال.
•  )      ( ن�س�أُلك اللهم �أن تُغيثنا من بركاتك ورزقك، و�أن تمطرَ علينا �سماءَك، 

ك، وتَرفعَ عنا مقتك و�سخطك. وتُنبِت لنا �أر�ضَ

التعليقات والملحوظات درجة الإتقان )٥( الــمـــهـــارة
   الجر�أة والطلاقة في الإلقاء.

  �سلامة الوقفات.

تمثيل المعنى.

  �صحة ال�ضبط و�سلامة اللغة.

  ا�ستخدام التعبيرات الحركيّة 
والج�سديّة.

جهارة ال�صوت وو�ضوح مخارج 
الحروف.

ابقةِ �أمامَ زملائي، وَي�ستخدم زملائي البطاقةَ  �أُلْقِي فِقرةً �أعجبتني من الخطبةِ ال�سَّ
الآتية في تقويمِ �أدائي ثم نجري مناق�شة �شفهية:
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نه في ٥ فُه من خلال الدائرة، ثم �أدوِّ  ما  الفنُّ المق�صود هنا ؟ �أتعرَّ
الفراغ �أدناه:

دُ الألقاب والعباراتِ المنا�سبة عند توجيه الخطاب �أو الر�سالة  �أُحدِّ
لل�شخ�صيات الآتية، مع الا�ستفادة من المثال المعرو�ض:

يحتاج النا�س 
�إليها في 
حياتهم

تخاطب 
الغائب

منها ال�صوتي 
والكتابي

م���ي���زةً  �أق������ت������رحُ   -
جديدةً من عندي 
لإك����م����ال ال���دائ���رة 
الفنّ  معرفة  بعد 

المجهول.

الفن المق�صود :
..............................

..............................

..............................

..............................

.......................

........................

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

�أولً

التهيئة:

التوا�صل الكتابي
كتابة ر�سائل �شخ�صية

تجوب البلدان 
وتنتقل من مكان 

لآخر
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...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

والدي الحبيب / الحنون

ف�ضيلة القا�ضي

اللقب المنا�سب ال�شخ�صية

الأ�ستاذ

الموظف في �أي جهة �أو �إدارة

المدير

الوزير

الأب

القا�ضي

نياً
ثا

معالي

سعادة

المكرم

العزیز، الفاضل
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1.  �أقر�أُ الر�سالة الآتية؛ لأنفذ المطلوب:

ب�سم الله الرحمن الرحيم

حفظك الله 		 والدي الحبيب،
ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد:

بيتٍ  في  معك  و�أنا  لك  الر�سالة  كتابتي هذه  ت�ستغرب  لعلك  �أبي، 
ت�صرفاتي  �سوء  من  بالخجل  �شعورًا  �إلا  ذلك  فعلت  فما  واحدٍ، 

بالأم�س، عندما قمت بالعبث في حديقة المنزل وهدر المياه فيها؛ 
وما كان ذلك مني �إلا لجهلي بقيمة الماء و�أهميته.

والدي،
.............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

لثًا
ثا
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ا ي�أتي بو�ضعِ خطٍّ تحتها: 2.  �أختارُ الإجابةَ ال�صحيحةَ ممَّ

ابقة ر�سالة ( ) الر�سالة ال�سَّ

ابقة ( ) الغر�ض من الر�سالة ال�سَّ

) العن�صر الناق�ص في كتابة الر�سالة (

ج. �أدبيَّة.ب. ر�سميَّة.�أ. �شخ�صيَّة.

ج. الاعتذار.ب. الا�ستئذان.�أ. التهنئة.

مة. ج. الخاتمة.ب. العر�ض.�أ. المقدِّ

�أُكملُ الناق�صَ منها، و�أدونه في  ابقةِ، ثم  3.  �أتقم�صُ �شخ�صيةَ كاتبِ الر�سالةِ ال�سَّ
الأ�سطر تحت الر�سالة.

�أ

ب

ج

ى )م�شكلة وحل(، عُر�ضت فيه الم�شكلة الآتية: في �صحيفة المدر�سة ركن يُ�سمَّ

ا منا�سبًا ل�صاحبها  �أقترح فيه حلًّ لم�شكلته، مع مراعاة ما در�سته في  �أكتب ردًّ
فن الر�سالة، و�أ�ضمنه ملف �إنجازي.

�أبي و�أمي يمنعاني من م�شاهدة التلفاز �إلى وقت مت�أخر 
من الليل، كما يمنعاني من ال�سهر حتى �أيامِ العُطَل.

أعتذر عما كان مني وأعد بعدم تكرار إن شاء الله وسأكون مسروراً بالحفاظ 
ب  على نعم الله، وبإرضائك یا والدي الحبی

ك  حفظك الله ورعا
ابنك الحبیب
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�أ�ضع رقمًا لل�صور الآتية ح�سب �أف�ضلية الجلو�س فيها عندي، معللً اختياري. 

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

�أماكن الراحة

التهيئة:

۳۲

٤ ۱

أختار الطبیعة الخضراء لما تحتویھ من مناظر خلابة تشعر النفس 
بالراحة والسكینة
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�أ�شير بـ )✓( �إلى الأماكن التي ذكر الكاتب �أن النا�س يلج�ؤون �إليها طلبًا 

للراحة.

.........

�أ�شير بعلامة )✓( عن يمين ما يو�ضح �أهداف الكاتب مما في القائمة ) �أ (، ثم 
�أربطها بما ي�شير �إلى هذه الأهداف في القائمة )ب(.

الأ�سئلة  عن  �أجيب  ثم  الراحة(،  )�أماكن  لن�ص  �أ�ستمع 
الآتية:*

*يحل الطالب الأن�شطة بمفرده خلال زمن محدد لتنمية مهارة الا�ستماع.

�أ�ستمع �أ�ستمع 
و�أجيبو�أجيب

�أولً
نياً

ثا

ب�أ
الدعوة �إلى العناية ب�أماكن 

الراحة
نظافة  طريقة  �إلى  الإر�شاد 

الأماكن العامة

التنبيه �إلى عناية الإ�سلام 
بالبيئة 

)وقد جاءت ال�سنة النبوية �صريحة ب�أهمية 
العناية ب�أماكن الظل والراحة(

)هذه الأماكن �إذا لم تكن نظيفة كانت من 
م�سببات الأمرا�ض(

)فتكثر الأمرا�ض وت�صيب المجتمع(

)�أماكن الراحة هي الأماكن التي يطلب 
النا�س فيها راحتهم(

۱

۳
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�أختار الفكرة العامة، والأفكار الرئي�سة مما ي�أتي: 

• خطورة عدم الاهتمام بنظافة �أماكن الراحة. 
• الأماكن التي يلج�أ �إليها النا�س عند التعب. 

• المحافظة على �أماكن الراحة. 
• المحافظة على نظافة البدن.

• اهتمام النبي � بالحفاظ على البيئة. 

�أذكر �أماكن غير التي وردت في النَّ�ص، يلج�أ �إليها النا�س طلبًا للراحة. 

...........................................................................................................................  1

........................................................................................................................... ٢

........................................................................................................................... ٣

�أة  المُهيَّ الأماكن  الا�ستفادة من بع�ض  التي تمنع  الأ�سباب  �أذكر بع�ض 
لا�ستخدامها �أماكن للراحة. 

...........................................................................................................................  1

........................................................................................................................... ٢

........................................................................................................................... ٣

لثًا
ثا

�أولً
نياً

ثا

من الأفكار الرئیسة
من الأفكار الرئیسة

من الأفكار الرئیسة

الفكرة العامة

ر شاطئ البح
المتنزھات الطبیعیة

المزارع

لامبالاة بعض من یرتادون أماكن الراحة بتنظیف المكان الذي ارتاده
عدم تھیئة الأماكن التي تصلح أن تكون مكاناً للراحة

قصور بعض المركل إلیھم مھمة تنظیف الأماكن العامة عن القیام بالمستلزمات 
التي یحتاجھا من یرتاد ھذه الأماكن كدورات المیاه
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�أقر�أ العبارة الآتية: )ليلقوا عن كواهلهم وعثاء ال�سفر �أو عناء التعب(، ثم 

�أ�شترك مع مجموعتي للإجابة عن الأ�سئلة:

1   هل الوعثاء والعناء �شيئان مح�سو�سان؟   

............................................................................................................................................

٢   لماذا اختار الكاتب الكاهل للحمل ولم يختر اليدين �أو الر�أ�س؟  

............................................................................................................................................

٣   لماذا اختار الكاتب )ليلقوا( ولم يختر )لي�ضعوا(؟ 

............................................................................................................................................

٤   ماذا �صور لنا الكاتب في هذه العبارة؟   

............................................................................................................................................

ن�شاط ن�شاط 
جماعيجماعي

ومن  كاهل  كواهلهم:  مفرد 
الظهر   �أعلى  مقدم  معانيها: 

ما بين الكتفين.
ومعنى وعثاء: م�شقة.

معنویان شبھھما بشیئین حسنین

الكاھل یستطیع حمل مالا یحملھ الرأس وتحملھ الأبدان

أختار (لیلقوا) لدلالتھا على المسارعة في التخلص من الأحمال

یصور الكاتب العناء والتعب بشيء یحمل على الكاھل
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]�سورة النحل: 72-65[.

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

{ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀڀ  ڀ    ڀ  ٺ   
ڤ    ٹ   ٹٹ   ٹ    ٿ   ٿ   ٿ   ٿ   ٺ   ٺ     ٺ  
ڄ    ڄ  ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ   ڤ  
چ    چ   چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ   ڃ  
ڇڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ  ڎ ڎ  ڈ  ڈ      ژ   
ڳ           گ   گ   گ   گ   ک  ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ  
ڻ    ڻ   ں   ڱں   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ       ڳ  
ھ     ھ   ھ   ھ   ہ   ہہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ  
ۆ    ۆ  ۇ    ۇ   ڭ   ڭڭ   ڭ   ۓ   ۓ   ے  ے  
ۈ    ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ      ۅۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى   
ئۆ    ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئوئو   ئە   ئە   ئا   ئا   ى  
ی    ئىی   ئى   ئى   ئې   ئې   ئې   ئۈ   ئۈ  
بح    بج   ئي   ئى   ئم   ئح   ئج  ی   ی  
تم    تخ   تح   تج   بي   بى   بم   بخ  

تىتي  ثج  ثم  ثى  ثي  جح  جم  حج }

فـــيـــه �شـــفـــاء
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   �أتلو النَّ�ص القر�آني الكريم مع مراعاة �آداب التلاوة.

              �أختار الإجابة المنا�سبة مما ي�أتي:

1    الفرق بين " العَبْرة " و " العِبْرة ":

)    (        كلاهما بمعنى واحد. 

)    (       الأولى تعني الدمعة والثانية تعني الاتعاظ والاعتبار. 

)    (      الأولى تعني الاتعاظ والاعتبار والثانية تعني الدمعة. 

٢  قال تعالى:

ا " تعني:   )    (       كاملً.		 "خال�صً

    )    (      �صافيًا من ال�شوائب.

    )    (       نا�صعًا.

ةُ التَّنميَةُ القِرَائيَّ

�أولً

�أعلم �أنّ :

من �آداب التلاوة: 
- الا�ستعاذة بالله من ال�شيطان 

الرجيم.
- الخ�شوع وال�سكينة.

- الترتيل وتح�سين ال�صوت
- التدبّر.
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٣  قال تعالى:

		 )    (     �ألهم.  " �أوحى" تعني:	

)    (     �أخبر. 			

)    (     �أر�سل. 			

٤  قال تعالى:

بُل " تعني:      )    (     �أ�سباب.		  " �سُ

       )    (     طرق.

       )    (     و�سائل.
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�أ�صل الكلمتين في المجموعة ) �أ ( بما ينا�سب معنى كل منهما في المجموعة )ب(.

�صندوق  في  بما  المثلّثات  لأملأ  بجواري؛  من  مع  �أتعاون 
الكلمات من جمل لأكون  فقرة.

والأكل من كل الثمرات 
فيه �شفاء للنا�س 

	�ألهم النحل 
باتخاذ الجبال وال�شجر وما يعـر�شون بيوتًا

فيخرج من بطونها 
التي �سخرها لها 

�شراب مختلف �ألوانه  

نياً
ثا

�أولً

ب�أ

ذُلُلً

يجـحدون

يبطرون

�شاقة
ينكرون

مُ�سخّرة

۱

۲۱

۲
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الله تعالى
ألھم النحل

فیھ شفاء للناس

شراب مختلف 
ألوانھ

فیخرج من بطونھا

وتسلك سبل ربھا

والأكل من كل 
الثمرات

باتخاذ الجبال 
والشجر ومما 

یعرشون
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�أُورِدُ  من الآيات دليلً 
على �أن الله تعالى قدّر 

�أرزاق العباد.

نياً
ثا

لثًا
الآيـــات  ثا من  �أ�ستخـــرج 

التي  النعــم  الــكــريمــة 
بها   تعالى  الله  اِمتَنَّ 

على الإن�سان.

بعاً
�������ص ال���ق���ر�آن���ي را ف���ي ال���نَّ

ال��ك��ري��م ب��راه��ي��ن على 
قدرته تعالى، �أذكرها.

الآیة ۷۱ من النص القرآني

طر الم
رض إحیاء الأ

ل العس
م الأنعا
الثمرات

ء إنزال الماء من السما
إحیاء الأرض من موتھا

ن استخلاص اللب
ل النح

خلق الإنسان
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كيف ي�ستطيع الإن�سان الإ�سهام في �إحياء الأر�ض؟

كل الآتي: �أتعاون مع من يجاورني؛ لإكمال ال�شَّ

فوائد الع�سلفوائد الع�سل

في 
ال�صحة

في
المر�ض

�أولً
نياً

ثا

بنائھا
زراعتھا

المحافظة علیھا

تقویة المناعة
الإمداد 
بالطاقة

الوقایة من 
الأمراض

المذاق الطیب

علاج لأمراض 
كثیرة

یساعد على تسكین الآلام
قاتل للعدید من 

الجراثیم 
والمیكروبات

تعویض 
الجسم بالطاقة 

بعد إضعاف 
المرض لھ
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1. �أتعاون مع من بجواري؛ لأبيِّن 
ما يدل عليه قول الله تعالى في 

الآية الآتية:

2. �أتعاون مع مجموعتي لبيان ما  �أفادته 
كلمة )ح�سنًا( في قوله تعالى:

�أتلو الآيات الكريمة الآتية:

ھ     ھ   ھ   ھ   ہ    
. ے  ے  

ڃ   ڃ   ڃ   ڃ    
ڇڇ   چ    چ   چ   چ  
  . ڇ       ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ  ڎ

]�سورة النحل: 71-68[.

�أ�ستثمر

لثًا
ثا

أن الله تعالى الذي سخر النحل وھداھا 
لأكل الثمرات واتخاذ البیوت وأخرج 
من بطونھا ما فیھ شفاء للناس ھو 
الواحد الذي لیس كمثلھ شيء ولا 

تنبغي العبادة إلا لھ 

تدل على ما أبیح من ثمرات 
النخیل والأعناب كالتمر 

والزبیب والخل
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البيئةال�صحة

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

�أ�ستعين بالجدول الآتي؛ لأذكر ما ا�ستفدته من الآيات في مجالي البيئة 
وال�صحة:

�أبح��ث ف��ي �س��ورة الأع��راف ع��ن �آي��ات تحدث��ت ع��ن ال�صح��ة، ث��م �أق��وم 
بتف�سيرها و�أ�ضمنها ملف �إنجازي.

المراجع المقترحة:المراجع المقترحة:
 تف�سير الجلالين.
 التف�سير المي�سر.

 �أي�سر التفا�سير, لأبي بكر 
الجزائري. 

اللبن نعمة كبیرة

العسل فیھ شفاء للناس

في ثمرات النخیل والأعناب 
منافع كثیرة

ماء المطر حیاة للأرض

زراعة النخیل والأعناب فیھا منافع 
كثیرة

الاقتصاد في استعمال الماء
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و�أ�شجَـعُهــــــــا �إذا لاقـت قرينا �أَعَزُّ الأُ�سدِ �أمنعُــــــــها عَرِينا	
	�إذا �ضـاقتْ �صدورُ النــــــازلينا ـــدورًا في نِزَال عُها �صُ و�أو�سَ
بيـــــــــــلَ الهازلينـــا فلا تتبَعْ �سَ بيلُكَ في الحيـاة �سبيلُ جدٍّ	 �سَ
ــــــــامحِينا بــاب الطَّ فوائدَ لل�شَّ ةَ �إن فيهــا	 فـحَيِّ مَعي الريا�ضَ
وتَغْرِ�سُ فيهمُ الخلقَ المتينــــا دادٍ	 تزوّدهم ب�أج�ســـــــــامٍ �شِ
فيلقــــــــــونَ المتاعِبَ با�سمينا وتبعثُ فِيهِمُ روحًـا �شريفًــــا	
عَــوا في دَفْعِهــــــــا مُتكاتِفينا �سَ هِمُ الـــرّزايا	 ف�إن نزلَتْ ب�أر�ضِ
ئ الوَطن الأميـــــنا 	�إذا لم ين�شِ ولي�سَ العزمُ مفخرَةً ل�شعبٍ
وكُنْ في الأر�ضِ �إن�سانًا مُعينا ا	 ا قَــــــــــويًّ فكن فينـــا ريا�ضـيًّ
نــــــــا في الرافعينا ونرفَــعُ ر�أ�سَ هنالِكَ نبلُغُ العليــــــــــاءَ زهـوًا	

رابط الدرس الرقمي

www.ien.edu.sa

الـــــريـــا�ضــــة

 2030 المملكة  ر�ؤية  ت�ستهدف 

رفع ن�سبة ممار�سي الريا�ضة بين 

لبناء  والمقيمين؛  المواطنين 

بمقومات  يتمتع  �صحي  مجتمع 

ت�شجيع  الحياة، من خلال  جودة 

وتوفير  ب�أنواعها،  الريا�ضات 

البيئة المثالية لممار�ستها.

�أ�ستظهر الن�ص كاملً.
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�أتعرفُ ال�شاعر.

مواليد  من  لبناني،  �أديب  فروخ:  عمر 
منها:  عديدة،  م�ؤلفات  له  بيروت، 
)معالم  العرب(،  عند  العلوم  )تاريخ 

الأدب العربي في الع�صر الحديث(.

�أُجيبُ عما ي�أتي بو�ضع علامة )✓( �أمام الإجابة ال�صحيحة:

١. مجال هذه الأبيات:

مدح
حكمة

ن�صح و�إر�شاد

2. يوجه ال�شاعر تحيته في 
الأبيات �إلى:

المعلم
الريا�ضي

الآباء

3. يريد ال�شاعر من الإن�سان
 �أن يكون:

ا جادًّ
هازلً و�ساخرًا

عاجزًا ومتكا�سلً

�أكمل ما ي�أتي:

نهتم بالريا�ضة لأنها:
.......................................................................................   1

.......................................................................................  2

.......................................................................................  ٣

�أولً

نياً
ثا

لثًا
ثا

دن تقوي الب
دة تكسب بعض الأخلاق الحمی

تعلم الصبر على المشاق
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�أ�صلُ كل كلمة بمعناها المنا�سب.

الم�صائب
متاعب
الطريق
	�أقوياء

قتال
	�أ�صحاب الهمم العالية الراغبين في المجد

�أختارُ المعنى المنا�سب للكلمة كما وردت في النَّ�ص, ثم �أ�ضعها في جملة من 
�إن�شائي.

زهوًا فـخرًا

منظرًا 
تكبرًاح�سنًا

نزال
الطامحينا

�شداد
الرزايا
ال�سبيل

البدين
القوي

المتينالجيد �إقامته

ملازمًا له 
ومقترنًا به

�صديقًا 
وم�صاحبًا له

مماثلً له في 
ال�شجاعة

قرينًا

�أولً

نياً
ثا

۲
۱
۳

٥
٤

أحب الخلق المتین

تحرك الطاووس زھوراً

قاتل الأسد قریناً لھ
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�أُجيبُ عن الأ�سئلة الآتية لأ�ستخل�ص الفكرة العامة والأفكار 
الرئي�سة:

ما الطريق ال�صحيح في الحياة؟
بِمَ ين�صح ال�شاعر في هذه الأبيات؟

ما فائدة الريا�ضة؟
ما الذي تغر�سه الريا�ضة في نف�س الإن�سان؟

�أُعلِّلُ ما ي�أتي:

�أ�ستدلُ على القيم الدينيَّة الآتية من الأبيات:

البيت: ....................................................................... 1   العون والم�ساعدة.	

البيت: ....................................................................... ٢   ال�شرف وال�صبر.	

�أولً

نياً
ثا

لثًا
ثا

ذِكْر ال�شاعر الأ�سد من بين الحيوانات الأخرى.

تحية ال�شاعر للريا�ضة.

تكرار ال�شاعر كلمة )كُن( في البيت التا�سع.

طریق الجد
بالریاضة

الصبر والتحمل 
والشجاعة

دن ج۳: تقوي الب
دة تكسب بعض الأخلاق الحمی

تعلم الصبر على المشاق

لأنھ أقوى الحیوانات وأشجعھا

بسبب فوائدھا الكثیرة

لتأكید المعنى وتحفیز المخاطب

فإن نزلت بأرضھم الرزایا سعوا في دفعھا متكاتفینا

وتبعث فیھم روحاً شریفاً فیلقون المتاعب باسمینا
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دُ العلاقة بين كل كلمتين مما ي�أتي: �أُحدِّ

جد وهزل

�شداد والمتينا

�أختارُ من الق�صيدة �شطر بيت ي�صلح �أن يكون حكمة.

• �أن�شد الن�ص �إن�شادًا معبرًا.
�أولً

نياً
ثا

تضاد

ترادف

ً أعز الأسد أمنعھا عرینا

https://hulul.online/


160

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

٥

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

حة
ل�ص

 وا
ئة

لبي
ا

معروفٌ–  ٥ هو  –كما  الطائفِ  محافظةُ 
تت�سمُ بمناخِها المعتدلِ، و�صفَها ياقوتُ الحموي 
ب�أنَّها »طيبةُ الهواءِ  �شماليةٌ«، وربَّما تجمدَ فيها 
الماءُ، ولهذا لا يعهدُ الظاعنُ فيها �شدةَ القيظِ كما 
مثل  منها،  القريبة  والـمحافظات  المدن  حالُ  هو 

مكة المكرمة وجدة.
المزارعُ  تزدهي  ربيعٍ،  كلِ  بدايةِ  ومع 
المنت�شرةُ على �سفوحِ الجبالِ بالقربِ مِنَ الطائفِ 

باللونِ الوردي المائلِ للأحمرِ، حيثُ يتفتحُ الوردُ الطائفي الذي ينتمي �إلى ف�صيلةِ 
الطيبِ  ومن  الرقيقَ،  لونَهُ  القرنفلِ  من  �أخذَ  فقد  الأزهارِ.  بين  ببهائها  »متفردة« 
فَا( و)الهَدا( بالطائفِ تتيهانِ به، فهو في  عطرَهُ الأنيقَ، ولهذا ف�إنَّ مركزَي )ال�شَّ
كلِّ عامٍ يغيِّرُ حَالَيهما و�أحوالَ القُرَى المجاورةِ لها �إلى ريا�ضٍ غنَّاء تفوحُ بالروائحِ 
عملية  الزهورِ -من خلالِ  هذه  من  المزارعون  وي�ستخل�صُ   ، الفذِّ والعَبقِ  كيةِ  الزَّ

تُ�سمى التقطير- العطرَ ال�شهير  بـ )الورد الطائفي(. 
كبُ في كلِّ قِدْرٍ نحو خم�سين لترًا )13 جالونًا(  وللتح�ضير لعملية التقطير يُ�سْ
برِفقٍ  القِدرُ  نُ  وتُ�سخَّ �آلافِ وردةٍ،  لنحو ع�شرةِ  الواحدةُ  القدرُ  الماء، وتت�سع  من 
لفترةٍ تتجاوزُ �ستَّ �ساعاتٍ. ويُجمعُ البُخَارُ بوا�سطةِ خُوذةٍ معدنيةٍ  تنطبقُ ب�إحكامِ 
حيثُ  �أ�سفل،  �إلى  ينحني  معدنيٌّ  �أُنْبوبٌ  �أعلاها  من  ويخرجُ  التَّ�سخينِ.  قِدْرِ  على 
نكِ يحتوي على مياهِ تبريدٍ، وين�سابُ البخارُ الناتجُ من  يمرُّ خلالَ خزانٍ من الزِّ
�إلى  يتكثفُ ويهبطُ  الباردِ  الماءِ  الأنبوبِ، و�أثناءَ مرورِهِ عبرَ خزانِ  الت�سخينِ في 

رابط الدرس الرقمي
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مغلفةً  تكونُ  كبيرةٍ  زجاجيةٍ  قواريرَ  في  المركزِ  الوردِ  ماءُ  يُجمعُ  حيثُ  الأ�سفلِ، 
الوردِ  دهنَ  ف�إنَّ  الزمنِ  من  فترةً  القواريرُ  هذه  تُركتْ  و�إذا  الخَيزرانِ.  من  بغطاءٍ 
يبد�أ في التجمعِ في �أعلى القارورةِ، ويظلُ ماءُ الوردِ تحته. ولكنَّ كميةَ العطرِ التي 
ف�إن  ه  نف�سِ الوقتِ  قليلةً، وفي  الأولى هذه تكونُ  التقطيرِ  في عمليةِ  يحـ�صل عليها  
�أغلبَ الزيتِ المتطايرِ يكون منت�شرًا  داخلَ ماءِ الوردِ ويعب�أ كلُّ قِدرٍ في قارورةٍ 

ى )العرو�س(. مَّ تُ�سَ
وما �إِنْ تنتهي عمليةُ التقطيرِ، حتى يبد�أ الم�شرفون عليها في تبريدِ المنتجِ. 
اتُ الزيوتِ العطريةِ معًا وترتفعُ  وتَعُمُّ البهجةُ وال�سرورُ الجميعَ حينما تلتحمُ كُريَّ

لتعلوَ �سطحَ ماءِ الوردِ، حيثُ يجري �سحبُها وتجميعُها في وعاءٍ �آخرَ.
والعطرُ -الذي يُحـ�صلُ عليه حديثًا من تلك العمليةِ- لا يُعب�أُ مبا�شرةً في قواريرِ 
البيعِ، ولكنَّه يُتْركُ عدةَ �أيامٍ حتى تتر�سبَ ال�شوائبُ والموادُ الغرويةُ العالقةُ به، 
وتهبط المياهُ المختلطةُ به �أ�سفلَ الزيتِ، وبعد ذلك ي�ستخل�صُ العطرُ النقي بعنايةٍ 

ويحقنُ في قواريرَ �صغيرةٍ. 
الطائف،  وردة  لنا  تقدمه  الذي  الثمين  المنتج  هو  الطائفِ  عطرُ  كانَ  و�إذا 
ثانوي  منتج  مجرد  لي�س  التقطير  عملية   �أثناء  عليه  يحـ�صل  الذي  الورد  ماء  ف�إن 
عديم القيمة، فالحقيقة -التي لا يجادل فيها �أحد-  �أنه منتج مرغوب. �صحيح �أنَّ 
وترقى  له  ت�شفعُ  المتعددةَ  وا�ستخداماتِه  فوائدَه  ولكنَّ  كالعطرِ،  غاليًا  لي�س  ثمنه 
بمنزلتِه �إلى م�صافِّ المنتجاتِ الرئي�سةِ المهمةِ، فهو يُباعُ لا�ستخدامِه في العديدِ من 
الأغرا�ضِ الطبيةِ، �إلى جانبِ ا�ستخدامِه في �صناعةِ بع�ضِ الأطعمةِ والم�شروباتِ، 
في  ينتجُ  الذي  والنوعُ  والأفراحِ.  والمنا�سباتِ  الاحتفالاتِ  في  دورِه  عن  ف�لًض 
الطائفِ نادرُ الوجودِ خارجَ تلك الـمحافظةِ، �إذْ من ال�صعوبةِ بمكانٍ �أن تعثرَ عليه في 

الريا�ضِ �أو في المنطقةِ ال�شرقيةِ من المملكةِ. 
ويكت�سبُ ماءُ وردِ الطائفِ �أهميتَه العلاجيةِ من قيمتِه في الطبِّ ال�شعبي فهو 
لافتٍ  ب�شكلٍ  المنتجِ  هذا  على  الإقبالُ  ويزدادُ  الأمرا�ض.  بع�ض  علاج  في  مفيد 
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�أتــــدربنموذج اختبار )٥(
ي المهاراتِ القرائيَّةَ والمعرفيّةَ، و�أ�سعى  في نموذجِ الاختبارِ حتى �أُنمِّ

�إلى توظيفها في الحياةِ اليوميَّةِ، وتوجيهها نحو اكت�سابِ الخبراتِ 

ا يزيدُ من فُر�صِ التَّعلُّمِ مدى الحياة. وتو�سيعِ المداركِ؛ ممَّ

�أنا طالبٌ مُعَدٌّ للحياة، ومُنافِ�سٌ عالميًّا.

خطر ال�سمنة ❋
تُعرّف حالات ال�سمنة وفرط الوزن �أنّها: تراكم الدهون ب�شكل مفرط قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالأمرا�ض. 

ويُعدُّ م�ؤ�شر كتلة الج�سم م�ؤ�شّرًا ب�سيطًا للوزن مقابل الطول، ويُ�ستخدم عادة لت�صنيف فرط الوزن وال�سمنة 

بين البالغين، ويُح�سب ذلك الم�ؤ�شر بتق�سيم الوزن )بالكيلوغرام( على مربّع الطول )بالمتر( )كيلوغرام/ 

م2(، وت�شير �أحدث تقديرات منظمة ال�صحة العالمية �إلى �أنّ ثلث �سكان العالم يعاني من فرط الوزن على 

�سِنِّ  �أكثر من 40 مليون طفل دون  ال�سمنة، وعال�وة على ذلك هناك  العُ�شر تقريبًا يعاني من  و�أنّ  الأق��ل، 

الخام�سة ممّن يعانون من فرط الوزن.

وال�سبب الرئي�س لزيادة الوزن وال�سمنة هو اختلال توازن الطاقة بين ال�سعرات الحرارية التي تدخل 

الج�سم وال�سعرات الحرارية التي يحرقها. وعلى الم�ستوى العالمي هناك زيادة في مدخول الأغذية التي 

تُوَلِّد طاقة كثيفة وغنية بالدهون، �إ�ضافة �إلى زيادة في الخمول البدني؛ ب�سبب طابع عدم الحركة؛ نظرًا 

لطبيعة الأعمال التي يمار�سها النا�س، ولتوافر و�سائل النقل الحديثة، وارتفاع ن�سبة العمران الح�ضاري.

وت�ؤدي حالات فرط الوزن وال�سمنة �إلى �آثار �صحية وَخِيمة، فالأطفال الم�صابون بال�سمنة يعانون من 

العلامات  يُعدُّ من  الذي  المفرط  الدم  بالك�سور، و�ضغط  �إ�صابتهم  وت��زداد مخاطر  التنف�س،  �صعوبات في 

�آثار تجعلهم  النف�سية...، وهي  والآث��ار  الأن�سولين،  الدموية، ومقاومة  والأوعية  القلب  المبكرة لأمرا�ض 

�أكثر عُر�ضة لحالات الوفاة المبكرة.

 وتبد�أ المخاطر ال�صحية لل�سمنة عندما يتجاوز وزن الج�سم الم�ستوى المعقول بن�سبة طفيفة، وتزيد 

المخاطر تدريجيًّا مع تزايد م�ؤ�شر كتلة الج�سم، وتجاوز الدهون م�ستواها المعقول في الج�سم، �إذ ي�ؤدي 

�إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة، مثل: الإ�صابة بالأمرا�ض القلبية الوعائية )�أمرا�ض القلب، وال�سكتة  ذلك 

، ثُــمَّ �أُجـيــبُ: ــ�صَّ �أقــر�أُ الـنَّ
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تخلخل  قبيل  من  الهيكلية  الع�ضلية  والا�ضطرابات  النمط2،  من  وال�سكري  الأول��ى(،  بالدرجة  الدماغية 

العظام، وبع�ض �أنواع ال�سرطان )�سرطان بطانة الرحم، و�سرطان الثدي، و�سرطان القولون(، وت�ؤدي تلك 

الأمرا�ض �إلى الوفاة المبكّرة و�إلى حالات عَجْز بالغة.

والحلّ  كبير،  �إل��ى حدٍّ  يها  تَوقِّ يمكن  التي  الحالات  وال�سمنة من  ال��وزن  �أنّ فرط  الأم��ل هو  يبعث  وما 

يَكْمُن في تحقيق التوازن بين ال�سعرات التي ي�ستهلكها الج�سم من جهة، وال�سعرات التي ينفقها من جهة 

�أخرى. ولبلوغ هذا الهدف يمكن للنا�س الحد من تناول الدهون ب�شكل عام، والتحوّل من ا�ستهلاك الدهون 

والحبوب  والبقول  والفواكه  الخ�ضروات  ا�ستهلاك  وزيادة  الم�شبَّعة،  الدهون غير  ا�ستهلاك  �إلى  الم�شبَّعة 

غير منزوعة النخالة والجوز والبندق، والإقلال من تناول ال�سكاكر، وم�ساعدة الج�سم على �إنفاق الطاقة 

من خلال ممار�سة المزيد من الن�شاط البدني المعتدل بانتظام كالم�شي والريا�ضات المختلفة. 

https://www.who.int/topics/obesity/ar / منظمة ال�صحة العالمية 
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 قَر�أتُ النَّ�صَّ ال�سابقَ، و�س�أُجيبُ عَنِ الأ�سئلةِ الآتيةِ:

 الأ�سئلة

5- توجد علاقة بين �سمنة الطفولة وزيادة 
احتمال الوفاة المبكّرة، ا�شرح ذلك.

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

1-  الر�شاقة مفهوم يدل على: 

�أ- الوزن المثالي. 

ب- حرق الدهون.  

ج - زيادة الدهون. 

 د - فقدان الوزن.

6- �إذا �أردت ت�صميم لافتة توعوية للتحذير 
من خطر ال�سمنة، فما العبارة التي �ستكتبها؟   

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

2- �ي�ستخدم م�ؤ�شر كتلة الج�سم لتحديد فرط الوزن 
وال�سمنة بين البالغين من خلال قيا�س:

�أ‌- �ال�سعرات الحرارية المُ�ستَهلكة مقابل التي يحرقها 
الج�سم.

ب‌- الوزن مقابل الطول.

ج‌- الوزن مقابل العمر.

د‌- �أوقات الخمول مقابل �أوقات الحركة.

7- ما العلاقة بين تطور معطيات الحياة 
المعا�صرة وزيادة الخمول البدني الم�سبِّب 

لل�سمنة؟

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

)درهم  المقولة  هذه  تف�سر  الآتية  العبارات  3- ��أي 
علاج(:  قنطار  من  خير  وقاية 

�أ- الوقاية بعد وقوع ال�ضرر. 

ب- العلاج �أولى من الوقاية. 

 ج- الوقاية قبل وقوع ال�ضرر. 

 د- المال خير من العلاج.

8- يُعدُّ تغيير نمط الحياة من �أبرز العوامل 
الم�ؤثرة في التغلب على ال�سمنة و�آثارها 

ال�صحية. 

اقترح مجموعة من الخطوات للح�صول على 
نمط �صحي لحياتك. 

.............................................................................................

.............................................................................................

4- العلاقة بين ال�سمنة والريا�ضة: 

‌�أ- طردية.      

‌ب- عك�سية.      

‌ج-  �سببية.

‌د- جزئية.
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