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والسلامة والسلامةالأمن الأمن

الوحدة الرابعةالوحدة الرابعة

الأمن وال�سلامة في المنزل.◀	

الأمن 
وال�سلامة
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة �أن:يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة �أن:
1  يقترح طرقًا لاحتياطات ال�لاسمة في المنزل.

2   يقدم �إر�شادات تراعى عند �شراء الأثاث.

3  يلخ�ص الإر�شادات الواجب مراعاتها عند ا�ستعمال الأجهزة والأدوات الكهربائية.

4 ي�ستنتج الآثار المترتبة على عدم الحر�ص عند ا�ستخدام الأجهزة.

ور التي تو�ضح المخاطر في المنزل. 5  يبدي ر�أيه في ال�صُّ

6 يربط بين اتخاذ التدابير الأمنية اللازمة وبين ال�لاسمة المنزلية.

7   يناق�ش �أهمية الأذكار اليومية. 
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ا�ست�ضافت �إحدى مدار�س البنين فريقًا من رجال الدفاع المدني لإلقاء محا�ضرة توعوية عن 
الأمن وال�لاسمة وخا�صة في المنزل، فبد�أ الفريق ب�شرح احتياطات الأمن وال�لاسمة في المنزل 

ب�صور تو�ضح ذلك.

الأمن وال�سلامةالأمن وال�سلامة
في المنزلفي المنزل

تغطية خزانات 
المياه وت�صريف 
المجاري جيدًا.

�إمكانية فتح �أقفال 
الأبواب من الداخل 

الحذر من الأر�ضيات والخارج.
الم�سببة للانزلاق.

و�ضع �سياج 
حاجز للم�سابح, 
و�أطواق للنجاة. �إبعاد �أ�سطوانة 

الغاز عن المواد القابلة 
للا�شتعال، وغلقها بعد 
الانتهاء من ا�ستخدامها.

توفير طفاية الحريق، 
و�أجهزة ك�شف الدخان.

و�ضع حواجز على 
النوافذ وال�شرفات.

تغطية المقاب�س 
و�إبعادها عن متناول 

الأطفال.

الأمن والسلامة في الأمن والسلامة في 
المنزلالمنزل

المفاهيم الرئيسة:
- الأمن.

- ال�لاسمة.

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa
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اكتب ق�صة ق�صيرة تدور �أحداثها حول طريقة لعب الأطفال، م�س��تعينًا 
بال�صور الآتية:

المنزل  وال�لاسمة في  الأم��ن  احتياطات  �أنه في حالة عدم مراعاة  المدني  الدفاع  و�أك��د فريق 
ف�ستحدث نتائج وخيمة، كما هو مو�ضح في المثال الآتي:

ال���������غ���������از
ت�ــــــــــــسرب

بدون �سياج

بدون مراقبة

مع

1

�شكل )1(

�شكل )2(

�شكل )5(�شكل )4(�شكل )3(

............................................................

............................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

كان أخواتي الصغار یلعبون معاً في حدیقة المنزل ثم رأى أخي الصغیر السلم المنزلي في الحدیقة ...........................................................
فصعد علیھ دون وعي منھ وفجأة سمعت أمي صراخ أخي فھرعت إلیھ ووجدتھ قد سقط من على 

السلم وجرحت قدمھ فقدمت لھ الإسعافات الأولیة وكان من اللازم وضع السلم في مكان بعید عن لعب 
الأطفال الصغار
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من �أ�سباب كثرة الحرائق تكد�س الأثاث في المنزل. 

1 �أن ت��ك��ون ق��ط��ع الأث����اث خ��ال��ي��ة م��ن ال���زواي���ا ال��ح��ادة ال��ت��ي ت�سبب 

الأ�ضرار، �شكل )6(.

)الفولت(؛  المنزل  في  الكهربائي  التيار  ل�شدة  الأجهزة  منا�سبة   2

حتى نتجنب ا�ستعمال المحولات الكهربائية.

	 �إبعادها عن ال�شرفات والنوافذ. 1

�إبعادها عن �أجهزة الت�سخين، وو�ضع حواجز حول هذه الأجهزة. 	 2

عدم تكد�س قطع الأثاث، وترتيبها بحيث ي�سهل التنقل بينها. 	 3

عللعلل

عللعلل

ثم ذكر �أحد الطلاب حادثة وقعت لأخيه ال�صغير �أثناء لعبه، حيث ارتطم ر�أ�سه ب�إحدى زوايا الأثاث 
�إل��ى ح��دوث جرح عميق في ر�أ�سه، ف��ردَّ موظف الدفاع المدني قائلًا: لتحقيق  �أدى  الحادة مما 

ال�لاسمة في المنزل يجب مراعاة �إر�شادات مهمّة عند �شراء الأثاث والأجهزة الكهربائية، ومنها: 

ة عند و�ضع قطع الأثاث في المنزل، ومنها: ولكن لا بد �أن نراعي �أمورًا مهمَّ

�شكل )6(

3 الت�أكد من وجود الكتيب الإر�شادي الذي يو�ضح طريقة ا�ستعمال الجهاز. 

لأن زیادة الأحمال الكھربائیة تتسبب في نشوب الحرائق

حتى لا یتأثر الأثاث من 
السخونة وحتى نتجنب 
المخاطر التي تأتي من 

أجھزة التسخین

https://hulul.online/


6262

	 قراءة وفهم تعليمات الت�شغيل وال�صيانة الروتينية الواردة في  1

كتيب التعليمات.

	 الحر�ص على عدم و�صول الماء �أو �أي �سائل �إلى ماكينة الجهاز  2

الكهربائي، �شكل )7(.

	 الت�أكد من �لاسمة الأجهزة الكهربائية و�إبعادها عن م�صادر الحرارة كالمواقد. 3

	 نزع �سلك التو�صيلة الكهربائية بعد الانتهاء من ا�ستخدامها �أو عند تنظيفها. 4

	 �إبعاد الأجهزة عن الأطفال وو�ضعها في مكان �آمن. 5

	 تجنُّب العجلة عند ا�ستخدام الأجهزة. 6

	 ا�ستعمال الأجهزة والمعدات المعزولة مقاب�ضها بعازل جيد. 7

	 عدم لم�س مفاتيح الكهرباء بيد مبللة �أو الوقوف على �أر�ض رطبة بدون حذاء. 8

	 تجنُّب تحميل �أي مقب�س كهربائي �أكثر من طاقته، �شكل )8(. 9

اقترح لنا بع�ض الإراش�دات التي ينبغي اتباعها 
عند ا�ستعمال الأدوات والأجهزة الكهربائية ولم 

يذكرها موظف الدفاع المدني.
...........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

وقد �أر�شد موظف الدفاع المدني الطلاب �إلى الأمور التي يجب عليهم اتباعها عند ا�ستعمال 
الأدوات والأجهزة الكهربائية، ومنها: 

عللعلل

عللعلل

2

�شكل )7(

�شكل )8(

لمزيد من لاطلاع قراءة كتيب 
الســامة المنزلية من  مديرية 

الدفاع المدني 

تخفیف الأحمال 
على الدوائر 

الحكومیة تجنباً 
لحدوث ماس 

كھربائي

حتى نتجنب 
الإصابة بالصدمة 

الكھربائیة

وضع حاجز مناسب على باب المطبخ لمنع الأطفال من الدخول إلیھ
درج التأكد من قفل الأبواب المؤدیة لل

عدم وضع الأسلاك الكھربائیة تحت السجاد والفرش
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اكتب تعليقًا منا�سبًا لل�صور التي عر�ضها رجل الدفاع المدني التي تو�ضح المخاطر 
داخل المنزل. 

�شكل )9(

�شكل )11(

�شكل )13(

�شكل )15(

�شكل )10(

�شكل )12(

�شكل )14(

�شكل )16(

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

عبث الأطفال بالآلات الحادةعبث الأطفال بالمفاتیح الكھربائیة

عبث الأطفال بأدوات الطھيتعرض الأطفال لتسمم الأدویة

وضع أدوات النظافة في قواریر الشربترك الأطفال في المطبخ دون رقابة

ترك الأطفال تلھو على الدرج ترك الأثاث قریبا من النوافذ
دون رقابة
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جهًا لهم تنبيهات مهمة يجب الحر�ص عليها مع اتباع ما �سبق؛ حتى  ثم ختم حديثه للطلاب موِّ
يتحقق الأمن وال�لاسمة ب�إذن الله.

من �أولويات اهتمام المديرية العامة للدفاع المدني في بلادنا الحبيبة المحافظة على 
�سلامة النا�،س لذلك عملت على ن�شر الوعي الوقائي في المجتمع بالرجوع الى الموقع 
الإلكتروني للمديرية العامة للدفاع المدني )التوعية الوقائية( اكتب ثلاثة من الن�صائح 

والاراش�دات.
�أولًا: .............................................................................................................................................................................................
ثانيًا: ...........................................................................................................................................................................................
ثالثًا: ...........................................................................................................................................................................................

ن �أف�ضل ن�صيحة �أعجبتك، ولماذا؟ دوِّ
الن�صيحة: ................................................................................................................................................................................
ال�سبب: ......................................................................................................................................................................................

	 المحافظة على �أذكار ال�صباح والم�ساء. 1

�ضرورة معرفة الأ�سرة لرقم الدفاع المدني )998( والإ�سعاف )997(. 	 2

ب على ا�ستعمالها. اقتناء طفاية الحريق والتدرُّ 	 3

3

ما الذكر الذي ثبت عن النبي ، ليكون الم�سلم محفوظًا ب�إذن الله تعالى 
�أن ي�صيبه فج�أةُ بلاءٍ �أو �ضرُّ م�صيبة.

ك یجب الاحتفاظ بطفایة الحریق في سیارتك دلیل وعی
لا تغفل عن وسائل التدفئة حتى تسلم من مخاطرھا

لسلامة أفراد أسرتك ضع أسطوانة الغاز في مكان آمن بعیداً عن أیدي الأطفال

لا تغفل عن وسائل التدفئة حتى تسلم من مخاطرھا
لأنھا تنبھ على نوع الأجھزة موجودة في كل نزل ویكون من أكثر الأشیاء المسببة للحرائق
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ن�اشط )ب(:
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

...............................................................................

ن�اشط )�أ(:
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

...............................................................................

ن�شـاط )ب(:

ا���س��ـ��ـ��ـ��رد ق�����ص��ة عن 

الأمن وال�لاسمة حدثت 

لك �أو لغيرك، مو�ضحًا 

ال����دور الإي��ج��اب��ي في 

م��ع��ال��ج��ة ال��خ��ط��ر 

والتغلب عليه.

زملائك ن�شـاط )�أ(: من  فـــريق  مع  ت�سبب بجولة في المدر�ســـة لح�صر قم  قد  التي  أ�شـياء  ذكـــر ال مـــــع  لتلافي �أخطارها.بــعـ�ض المقترحات الحوادث، 

كانت أمي تعد طعام الغذاء لأخوتي 
وكانت مقلاة البطاطس على الموقد 

وغفلت أمي عنھا وقد اندلع فجأة 
الحریق في المقلاة، ھرولت بسرعة 

وأغلقت مفتاح الموقد وأحضرت غطاء 
المقلاة وغطیت المقلاة بحذر وتركتھا 

حتى ھدأت النار وبردت المقلاة 

مسببات الحریق: الكھرباء - أسطوانة 
الغاز - التدخین - الإھمال وعدم المراقبة

ر:  مقترحاتي لتلافي الأخطا
التأكد من سلامة الأسلاك الكھربائیة
التأكد من سلامة الأجھزة الكھربائیة

ز التأكد من عدم تسریب الغا
الرقابة والمتابعة المستمرة للأطفال
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ل كل كلمة في العمود الأول بما يحقق لها الأمن وال�لاسمة من العمود الثاني: 11 �صِ

22 من خلال ال�صورة التي �أمامك، تخيل المخاطر التي قد يتعر�ض لها الأطفال عند ركوب
ال�سيارة.

1  مقاب�س الكهرباء

2  عند ت�صميم الم�سابح

3  النوافذ وال�شبابيك

4  �أر�ضيات المنزل

5  �أبواب الغرف والحمامات

 �إمكانية فتحها من الداخل والخارج.

 يو�ضع عليها �سياج وحاجز.

 تزويدها ب�أطواق النجاة.

 قد تكون بعيدة عن �أيدي الأطفال.

 لا ت�ؤدي للانزلاق.

 غير حادة.

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

�شكل )17(

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

٥

۳

۲

۱

٤

خروج الأطفال من نوافذ السیارات یعرضھم 
للحوادث لا قدر الله

عدم جلوس الأطفال في المقاعد وربطھم حزام 
الأمان قد یعرضھم لإصابات في حال التعرض 

لحوادث
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33 اذكر بع�ضاً من الأ�سباب التي تجعل كبار ال�سن يتعر�ضون لإ�صابات داخل المنزل، ثم
اقترح حلولً لها .

الحلول المقترحةالأ�سباب

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

44 لَوِّن الإجابة الأكثر �صحة من بين الإجابات الآتية:

طفل �أغلق على نف�سه الباب بالمفتاح وبد�أ ي�صرخ. 	1

في حالة و�ضع الأثاث قرب النوافذ. 	2

محاولة فتح 
الباب بك�سره.

تهدئة الطفل، ثم 
محاولة فتح الباب.

ا�ستدعاء الدفاع 
المدني لفتح الباب.

تعليم الأطفال عدم 
الاقتراب من النوافذ 

والعبث بالأثاث.

و�ضع حواجز
على النوافذ.

و�ضع حاجز يمنع 
و�صول الأطفال �إلى 

مكان الأثاث.

الأرضیات المسببة للانزلاق قد تكون 
سبب لسقوط كبار السن

استعمال الأرضیات المانعة 
للانزلاق حتى یستطیع كبار السن 

المشي علیھا
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عند ا�ستحمام الأطفال في حو�ض الا�ستحمام يجب. 	3

الخط�أ  م��ن  ال�صواب  معرفة  ف��ي  �ساعده  بها،  ق��ام  ت�صرفات  ع��ن  رائ��د  �صديقنا  ثَ��نَ��ا  حَ��دَّ  55
( في المكان المنا�سب مع ت�صحيح الخط�أ. بو�ضع)✓( �أو )

�أ  جهاز التلفاز يحترق فف�صلتُ التيار الكهربائي، ثم ا�ستخدمتُ طفاية الحريق.

...............................................................................................................................................................................................................

ب  �أردتُ فتح مقب�س ال�ضوء وتذكرتُ �أن يدي مبلّلة بالماء فقمتُ بتجفيفها قبل ذلك.    

...............................................................................................................................................................................................................

ج  �أ�ضفتُ �إلى قاب�س الثلاجة ال�سلك الخا�ص بالخلاط الكهربائي.

...............................................................................................................................................................................................................

د  ا�ستخدمتُ مبيدًا ح�شريًّا في المطبخ والموقد م�شتعل.

...............................................................................................................................................................................................................

هـ �ضوء ال�شموع ي�ساعدني على النوم. 

...............................................................................................................................................................................................................

).........(

).........(

).........(

).........(

).........(

و�ضع كمية قليلة من 
الماء، منعًا من الغرق.

اختبار حرارة الماء في 
الحو�ض قبل الا�ستحمام 

مع مراقبته.

ترك الطفل ي�ستمتع 
بحريته مع مراقبته

عن بُعْد.

تجنب تحمیل أي مقبس كھربائي أكثر من طاقتھ

المبیدات الحشریة تحتوي على مواد قابلة للاشتعال یجب إبعادھا عن النار في حال 
استخدامھا

الحرص على عدم وصول الماء إلى موتور الجھاز الكھربائي
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ارع
لشش

ي ا
ف

في الاسستراحات

في المدرسسة

من  للوقاية  اتباعه  عليك  يجب  م��ا  �أهَ���مَّ  ال��دائ��رة  داخ��ل  المخ�ص�ص  ال��ف��راغ  ف��ي  اكتب   66
الحوادث:

الانتباه لحوادث التدافع و 
السقوط إثر تجمع الأطفال و 

الحذر من الخزانات میاه الصرف و اللعب معا
تصریف المجاري

التأكد من الأغذیة التي 
یتناولھا الأطفال في 

المدرسة

الانتباه لتعلیمات وإشارات المرور وعبور 
الطریق في الوقت المناسب

الانتباه للأطفال حتى لا 
یتعرضوا للغرق داخل المسبح 

دون رقابة ذویھم
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