
غـــذائـي

٧
الوحدة ال�سابعة

حَ الطريقة ال�صحيحة في �إعداد ال�شاي. �أن يو�ضِّ
رَ ال�شاي بطرائق مختلفة. �أن يح�ضِّ

�أنواعا مختلفة من الفطائر المحلاة. �أن يطبِّقَ
�أن يبْتكرَ طرائق جذابة لتقديم الفطائر المحلاة.
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غذائي

الــ�شـــاي

أهدافُ الوحدة
يُتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة:

حَ فوائد ال�شاي و�أ�ضراره. 	 �أن يُو�ضِّ
حَ الطريقة ال�صحيحة في �إعداد ال�شاي.  �أن يُو�ضِّ

رَ ال�شاي بطرائق مختلفة. 	 �أن يح�ضِّ
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المفاهيمُ
الرئي�سة

الــ�شــاي
غذائي

فوائدُ ال�شاي:

�أنواعُ ال�شاي:

ال�شايُ الأخ�ضرال�شايُ الأ�سود

النكهة.·
الحفاوة.·

مِن �أكثرِ الم�شروباتِ انت�شارًا في العالم, 
في  ويدفئُهُ  ويرويهِ  الإن�سانَ  يُنعِ�شُ  وهو 
للحفاوة,  رمزًا  لِل�ضيوفِ  مُ  ويُقدَّ ال�شتاء، 
وهو نباتٌ دائمُ الخُ�ضرةِ تكثُرُ زراعتُهُ في 

ال�صينِ واليابانِ و�سيلانَ والهند.

يفيدُ �شُربُ ال�شاي في حالاتِ ت�صلُّب ال�شرايين، كما يفيدُ معَ النعناعِ في 
علاجِ بع�ضِ حالاتِ المَغْ�صِ والإ�سهالِ ويمنعُ الجفاف, ويحمي الفمَ مِنَ 

ر. الجراثيمِ والروائحِ الكريهةِ �إذا �شُرِبَ دونَ �سُكَّ
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حفظُهُ وتخزينُه:

   عملُ ال�شاي:

طريقةُ تعبئةِ ال�شاي

مُعَبّ�أٌ ب�أكيا�سٍ �صغيرةٍ 
مِنَ الورق.

مُعَبّ�أٌ ب�أكيا�سٍ كبيرةٍ 
مِنَ القِ�صدير.

 �أنْ يُحفظَ بعيداً عنِ الروائحِ القويةِ النفاذةِ وال�ضوءِ والحرارةِ  للاحتفاظِ بجودةِ ال�شايِ ونكهتِهِ لا بدَّ
والرطوبةِ في �إناءٍ مُحكَمِ الغلق.

  ملعقةٌ �صغيرةٌ من ال�شاي.
  كوبُ ماء.

رٌ ح�سبَ الرغبة.   �سُكَّ

المقادير:
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الطريقة

عُ الماءُ على النارِ حتى يغلي.   يُو�ضَ 1
الماءُ  عليهِ  بُّ  يُ�صَ ثم  في �إبريقٍ  الأكيا�سُ(  )ال��ورقُ �أوِ  ال�شايُ  عُ  يُو�ضَ    2

المُغْلَى.
  يُترَكُ مِن 3-5 دقائقَ حتى يكت�سبَ النكهةَ الجيدةَ واللونَ الأحمرَ  3

          النحا�سيَّ ال�شفّاف.
ر. كَّ مُ �ساخِنًا وَمَعَهُ ال�سُّ   يُقَدَّ 4

  في حالةِ ا�ستعمالِ �أكيا�سِ ال�شايِ يمكنُ �إخراجُها مِنَ الإبريقِ �أو الكوبِ  5
          للح�صولِ على تركيزِ اللونِ المرغوبِ فيه.

6 يُمكِنُ �إ�ضافةُ بع�ضِ النكهاتِ لل�شاي، مثلِ: ..............................اذكرها.

ملاحظة: ينبغي غَ�سلُ �أوراقِ ال�شايِ للتخل�صِ من الأتربة.

ل بع�ضُ الأ�شخا�صِ �شُربَ ال�شايِ مثلجاً ولكنه  يُف�ضِّ
لا ي�صلُ �إلى جودةِ ال�شايِ ال�ساخن، اقترحْ طريقةً 

لإعدادِه.

  ال�شايُ المُثَلَّج:
ال�شايِ  النا�سِل إعدادِ  بع�ضُ  يلج�أُ   
با�ستخدامِ الحطَبِ �أو الجمرِ �أو الفخّارِ 
وغيرِها �أو �إ�ضافةِ النكهاتِ المختلفةِ �أو 
مذاقًا  تُك�سِبُهُ  التي  العطريةِ  الأع�شابِ 

مميزاً.

القرفة - النعناع - اللیمون

نسكب ماء بارد على كیس شاي في كوب سیختلط لون 
الشاي بالماء لكن ببطء شدید أو ممكن عمل الشاي 

المغلي ثم تركھ لیبرد أو وضعھ في الثلاجة
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هذا  �صحةِ  م��دى  م��ا  الحليب،  م��عَ  ال�شايِ  �شُ����ربَ  الأ�شخا�صِ  بع�ضُ  ل  يُف�ضِّ
مْ �إجابتَكَ بالأدِلَّة. الت�صرف؟ دَعِّ

نْ  دوِّ �أن يحدث؟  ك��وبٍ، ماذا تتوقعُ  ب��اردًا على كي�سِ �شايٍ في  �إذا �سكبْتَ ماءً 
ذِ التجربةَ عمليًّا معَ زملائِكَ في المجموعة،  توقعاتِكَ في الجدولِ �أدناهُ ثم نَفِّ

نْ ملاحظاتِكَ في )ما يحدُث( ثُمَّ اعرِ�ضِ النتائجَ �أمامَ طلابِ الف�صل. ودوِّ

............................................................

............................................................

............................................................

ع ما يحدثما �أتوقَّ
...................................
...................................
...................................
...................................

....................................

....................................

....................................

....................................

ن�شــاط )1(

ن�شــاط )2(

ترتبط الفائدة بإضافة الحلیب إلى الشاي والاستفادة من 
قیمتھ الغذائیة في نفس الوقت

ستتلون الماء بلون الشاي
سیختلط لون الشاي بالماء لكن ببطء شدید 
ولن نشعر برائحتھ أو مذاقھ بعكس سكب 

الماء المغلي على الشاي تجده تلون بسرعة 
واحتفظ بمذاقھ وفوائده
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 يُعَدُّ ال�شايُ مِنَ الم�شروباتِ 
الـمنـبـهــةِ للــجــهـازِ الع�صبيِّ 
لاحتوائِهِ على ن�سبةٍ مِن مــادةِ 
الـكـــافـيـيـن، لـــذا لا بدَّ للفردِ 
مِن مُراعاةِ الاعــتــــدالِ فــــي 
تــناولِ ال�ـشايِ ليحافظَ عــــلى 

�صحتهِ. 

��مِ  ال��مُ��نَ��ظِّ ف���ي  ل�ل�أ���س��ب��ابِ  ال��م��ت��وق��ع��ةَ  ال��ن��ت��ائ��جَ  نِ  دَوِّ
وزملائِكَ،  معلمِكَ  معَ  وناقِ�شْها  الآت��ي،  التخطيطيِّ 
ثُم ان�شُرِ الإر�شاداتِ التوعويةَ حولَ ال�شايِ في �إحدى 

و�سائلِ التوا�صلِ الاجتماعيِّ للمدر�سة:

تِك،  حَّ هناك بع�ضُ الإ�ضافاتِ الطبيعيةِ تجعلُ ال�شايَ اليوميَّ �أكثرَ فائدةً لِ�صِ
ن.  اذُكُرْ �أكبرَ قدرٍ منها معَ �إي�ضاحِ فوائدِ كلِّ مُكَوِّ

�شُربُ ال�شايِ في الم�ساء

�شُربُ ال�شايِ بعدَ تناولِ 
الطعامِ مبا�شرة

ال�سبب

ال�سبب

النتيجة

النتيجة

......................................

......................................

ن�شــاط )3(

ن�شــاط )4(

التجديدُ والابتكارُ في عملِ 
الأطعمةِ  مِنَ  وغيرِهِ  ال�شايِ 
����لُ  وال���م�������ش���روب���اتِ ي�����ؤهِّ
الا�ستثمارِ  مجالاتِ  لِخَو�ضِ 
الهدفِ  تحقيقِ  في  ويُ�سهِمُ 
الا���س��ت��رات��ي��ج��يِّ ل���ل���ر�ؤي���ةِ 
النا�شئةِ  المن��شآتِ  )دع��مِ 
وال�ـــــصغيــــرةِ والمـتو�ــسطةِ 

والأُ�سَرِ المُنتِجة(. 

ینبھ الجھاز العصبي 
ویعرضك للقلق والتوتر

یعیق امتصاص الحدید 
في الغذاء ویحرم 

الجسم منھ

النعناعالقرفة

اللبن شاي اللیمون
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        تطبيقاتٌ عامّة

1

2

3

�ضع علامةَ ) ✓ ( �أمامَ العبارةِ ال�صحيحةِ، وعلامةَ ) × ( �أمامَ العبارةِ غيرِ 
ال�صحيحةِ:

عَلِّلْ ما ي�أتي:

اِملأ الفراغاتِ الآتية:

  يُفيدُ ال�شايُ معَ النعناعِ في بع�ضِ حالاتِ المغ�صِ والإ�سهال.  �أ
ئ.   ينبغي الإكثارُ مِن �شُربِ ال�شايِ؛ل أنهُ مُهَدِّ ب

  حِفظُ ال�شايِ في �إناءٍ مُحْكَمِ الغَلق. �أ
.................................................................................

ب عدمُ �شُربِ ال�شايِ في �أثناءِ تناولِ الطعامِ �أو بعدَهُ مُبا�شَرة.
.................................................................................

  ال�شايُ يُنع�شُ الإن�سانَ ويُروِيهِ و ............ في ال�شتاء. �أ
ب �شُربُ ال�شايِ يمنعُ الجفافَ ويحمي الفمَ ....................
مِنْ �أنواعِ ال�شايِ .................... و .................... جـ

حتى یحتفظ بنكھتھ الجدیدة

كي لا یعیق امتصاص الحدید الموجود في الطعام

یدفئھ
من الجراثیم والروائح الكریھة إذا شرب بدون سكر

الشاي الأخضرالشاي الأسود
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ن مَلحُوظَاتِي �أُدَوِّ

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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وحدة
غذائي

 ، مِّ مُ لُغَةَ الإشَارَةِ بشَِغَفٍ؛ حَتَّى أَتَواصَلَ مَعَ زُمَلَئيِ/ زَمِيلَتيِ مِنَ الصُّ          أَتَعَلَّ
وَأَنَا قَادِر- بتَِوفِيقِ اللّهِ- عَلَى إتْقَانهَِا بكَِفَاءةٍ عَاليَِةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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