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مهاراتي 
في الحياة

ت ق و م  ن ت في 

اأ�صب� التفو الدرا�صي

ا  تهدم  يف تكو

أهداف الوحدة

âbƒdG o∞jô©J

â«ÑdG ‘ âbƒdG oº«¶æJ

pAÉæKCG ‘h u∞°üdG ‘
¢SQódG

توقع من المتعلم في نه�ية الوحدة: ي
. IÉ«ëdG »a pâbƒdG ná«ªgCG ní u°Vƒoj ¿CG

.¬ pàbh pº«¶æàd Év«eƒj k’hóL nÖoàµj ¿CG

.»°SGQódG p¥ƒØàdG pÜÉÑ°SCG »a o¬njCGQ n… póÑoj ¿CG

.¢SQódG »a pádÉ©ØdG pácQÉ°ûª∏d ná«HÉéjE’G nQÉKB’G n∞ p°ünj ¿CG
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.πªY u…CG pRÉéfE’ o¬ obô¨à°ùfh o¬ o°û«©f …òdG oøeõdG ƒg

المف�يم
الرئيصة

.âbƒdG   
.¬ª«¶æJ   

مه�راتي
في الحي�ة

ت ق و م  ن ت في 

 p̂ G  pº`̀ n©`̀ pf  pº`̀ n¶`̀YCG  ø`̀ pe  s¿EG
 p√ pOÉÑY ≈∏Y ≈dÉ©Jh o¬ nfÉëÑ o°S
 oâ`̀bƒ`̀dÉ`̀a , pâ`̀ `bƒ`̀ `dG ná`̀ª`̀©`̀f
 , mOô`̀a uπ`̀ oµ`̀ pd p̂ G ø`̀ pe lá`̀ nÑ`̀ pg
 pOGô`̀ `aC’G  o™«ªL  rihÉ°ùàjh
…ò`̀dG pâ`̀bƒ`̀dG pQGó`̀≤`̀e »`̀a

 n¿ƒØ∏àîj  º o¡ sæµdh  o¬ nfƒµ∏ªj
 ,¬æe  pIOÉØà°S’G  ióe  »a
 pº«¶æJ  ≈∏Y  º p¡ pJQób  »ah
pájOCÉàd  º o¡ nd  pìÉà oªdG  pâbƒdG
.º¡«dEG pádƒcƒªdG p∫ÉªYC’G

:الوق

1 ن�صــ�ط
 pâbƒdG  pá«ªgCG  n∫ƒM  n∑ pô¶f  pá¡Lh  øY  rôuÑ nY

.¬ pª«¶æJh

..............................................................................

..............................................................................

ة ي  الع ي ت ر اأ�ص

oº∏©JCGh  ,IÉ«ëdG »a »JGQÉ¡e pIóMh ná°SGQO nΩ rƒn«dG oCG nó rHnCG :nIõj põ n©dG » pJ nô r°SoCG

 n™ ne ,É k©e p√ pò«ØæàH oó©°ùæ°S p•É°ûædG Gòg »ah ,»àbh oº¶fCG n∞«c É¡æe

 º oµoàæHG / º oµoæHG : uÖ oëdG pô paGh

 :•É°ûf
 ¿CG r»¨Ñæj »àdG n∫ÉªYC’G oøª°†àJ máªFÉb pOGóYEG ≈∏Y Éª ocAÉæHCG Gó pYÉ°S

.Ωƒ«dG Gòg É¡H nΩƒ≤j

الوقت كالنقود نستخدمھ لقضاء 
الحاجات لذا یجب علینا استغلالھ

https://hulul.online/
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2 ن�صــ�ط

3 ن�صــ�ط

 n∑AÓeR r¢û pbÉf , pâbƒdG pº«¶æJ pá«ªgCG n∫ƒM pAGQB’G øe láYƒªée n∂ neÉeCG

 p™°VƒH  ( x»Ñ∏°S)  h  ( x»HÉéjEG)  ≈dEG  É¡ rØuæ°U  ºK  , pAGQB’G  p√òg  »a  páYƒªéªdG  »a

:É¡d pÖ°SÉæªdG p¿ÉµªdG  »a ( � )  páeÓY

 n∂FÓeRh  n∂ pª∏©e  ≈∏Y  o¬ r°V pôYG  sºK  n∂ pZGôa  pâbh  »a  Év«YGóHEG  kÓªY  rò uØf

.¬p∏ªY ná≤jôW rº o¡nd rìô°TGh

�صلبياي�بيالاراء

.¬æe oIOÉØà°S’G Éæ«∏Y oÖéj n∂dòd , päÉLÉ◊G pAÉ°†≤d o¬ oeóîà°ùf pOƒ≤ædÉc oâbƒdG
.ôNBG Ωƒj ‘ o¬æ pe »æ nJÉa Ée o¢†jƒ©J »ææµª«a ; pâbƒdG pº«¶æàd náLÉM’

.√ oó«Øoj ÉÃ p¬ pàbh ø pe oó«Øà°ùj …òdG nƒg oπbÉ©dG o¿É°ùfE’G
.Ö©∏dG nø pe oâ ræ sµ“ Ée pIôcGòŸGh pIó«ØŸG p∫ÉªYCÓd »àbh oâ°ü°üN ƒd

.Üƒ∏£ŸG pπª©dG pá«ªgCG ≈∏Y pâbƒdG nøe o¬°ü°üîof Ée oQGó≤e o∞bƒàj
.¬æe pIOÉØà°S’Gh pâbƒdG pº«¶æàd m∫hóL pπªY øe só oH ’ ¬fCG iQCG ÉfCG
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٣٣

 n∂ pàbh  pº«¶æJ  ≈∏Y  n∑ oóYÉ°ù oj  É kMÎ≤ oe  ∂d  oΩ uó n≤ of  ,G kôªãe  É keƒj  n∂ oeƒj  n¿ƒµj  ¿CG  oÖZôJ  rø ne  Éj  …Ò¨°U

:¬H ṕ ÉØàf’Gh

:ب وقتي لاأنتفع م ناأ

.á«LQÉN mábQh ‘ mäÉ«dhDƒ°ùeh m∫ÉªYCG ø pe »qæe lÜƒ∏£e nƒg Ée uπµH káªFÉb o¿ uhOoCG

 päÉ`̀bhCGh  pá«°SQóŸG  »JÉÑLGhh  »°ùHÓeh  »àaô¨H  pájÉæ©∏d  É kàbh  oâ r°ü s°üN  rπg  : r»°ùØf  o∫CÉ°SCG
 ?»JôcGòe

.∫hó÷G ‘ pá«≤ÑàŸG päÉZGôØdG ‘ pá£°ûfC’Gh päÉÑLGƒdG n»bÉH ó uR nhoCG

 .É¡«a p¥ÉØNE’Gh pìÉéædG nÖfGƒL oßM’CGh , ḿ ƒÑ°SCG nIóe pò«ØæàdG n™°Vƒe ná£ÿG o™ n°VCG

mäÉ`̀bhCG  ‘  Ég oRÉ‚EG  s»∏Y  oÖéj  »àdG  p∫ÉªYC’ÉH  káFóàÑe  , m∫hó`̀L  ‘  ná≤HÉ°ùdG  n∫ÉªYC’G  oÖ`̀ uJQoCG
 n∂dòch  ,É¡æ pe  pIOƒ©dGh  pá°SQóŸG  ≈dEG  pÜÉgòdGh  p®É≤«à°S’Gh  pΩƒædGh  pIÓ°üdG  : pπãe  , máª¶àæe

.äÉÑLƒdG p∫hÉæJ pó«YGƒe

1

2

3

4



ة ي  الع ي ت ر اأ�ص

?âbƒdG pº«¶æJ päGQÉ¡e oºt∏©J oøµÁ o¬fCG oRGƒa Éj o¥ uó n°üoJ πg :IQƒf
?IQƒf Éj n∂dP oøµ oÁ n∞«c :RGƒa

.ájƒdhC’G n≥ah p¬p∏NGóH uΩÉ¡ŸG pøjhóJh ṕ ƒÑ°SC’G pΩÉjCG p∫hóL pOGóYEG p∫ÓN ø pe :IQƒf
?∂dP p∂ nªs∏Y øeh  :RGƒa

.äÉjƒdhC’G pójó– p∫hóL pOGóYEG p∫ÓN øe r»àbh pº«¶æJ ≈∏Y pÜ tQóàdG ≈∏Y » ueoCG »ærJóYÉ°S :IQƒf
. É¡«∏Y »eCG  …ô oµ°ToG , oá∏«ªL lIôµa :RGƒa
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4 ن�صــ�ط

»JƒNEG  oóYÉ°SCGh  …ôjô°S oÖuJQoCGh  r»°ùHÓe r…óJQCG  sº oK  r»u∏°UoCGh  oCÉ s°VƒJCÉa  , pΩƒædG  øe rƒë°UCG
.º p¡ pJ sô p°SCG pÖ«JôJ ≈∏Y

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..............................h ............................»u∏°UCG

..............................h ............................»u∏°UCG

.»°SGQódG »eƒj  oCGóHCG sºK , pìÉÑ°üdG pQƒHÉW ‘ o∑QÉ°TCGh oº¶àfCG

.»JƒNEG n™e oÖ©dCG Ég nó©Hh , nô°ü©dG »u∏ n°UoCG sº oK , kÓ«∏b oìÉJQCG

:»JB’G n∫GDƒ°ùdG n∂ n°ùØf r∫CÉ°SG É¡ pMÉ‚ ióeh pá£ÿG pá«dÉ©a p¢SÉ«≤dh
?º«∏°Sh mº¶àæe mƒëf ≈∏Y »JÉ«dhDƒ°ùe pò«ØæJ ‘ pá£ÿG øe oäóØà°SG pπg

:∂ neÉeCG …òdG p∫hó÷G nπNGO n∂ndÉªYCG ŕ uRh pá≤HÉ°ùdG päGƒ£î∏d É k≤«Ñ£J

áYÉ°ùdGπª©dG

ة ي  الع ي ت ر اأ�ص
 , mΩÉ°ùbCG  náKÓK oøª°†àj m∫hóL pOGóYEG p∫ÓN ø pe º p¡ pàbh pº«¶æJ ≈∏Y Éª ocnAÉæHCG  GóYÉ°S :ΩC’G /ÜC’G …õjõY
 oAÉ«°TC’G :ådÉãdG º°ù≤dG ,É≤M’ ÉgoRÉ‚EG oøµÁ »àdG oAÉ«°TC’G :ÊÉãdG º°ù≤dG , oá∏LÉ©dG oAÉ«°TC’G : o∫hC’G oº°ù≤dG

 .º p¡ paô oZ ‘ pp¬ p©°Vƒd º ogGó p°TQCGh ,πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ÉgoRÉ‚EG oøµÁ »àdG

أذھب إلى المدرسة

أرجع من المدرسة

أعمل على حل واجباتي المدرسیة
أرتاح قلیلاًالمغرب

أجلس مع عائلتي
أنامالعشاء

https://hulul.online/
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.∂pÑ©dh n∑ pQÉcòà°SG nÚH n∂nàbh º qp¶f
 .ΩƒædG øe Ék«aÉc É k£°ùb rò oN

 päGhGô°†ÿGh  p¬cGƒØdG  øe  pQÉãcE’Gh  pIó«ØŸG  pájòZC’G  p∫hÉæàH  n∂dPh  , n∂pàë°üH  sºàgG
 .á«©«Ñ£dG pôFÉ°ü©dGh

. É«eƒj n∂pJÉÑLGh uπMh n∂ p°ShQO pQÉcòà°SG ≈∏Y ¢U pôMG
 p√ÉÑàf’Gh põ«cÎdG ≈∏Y n∑ oóYÉ°ùj n∂dP s¿C’ ;º∏©ŸG pìô°T nπÑb É k≤Ñ°ùe p¢SQódG ń ƒ°Vƒe rCGôbG

.ìô°ûdG pAÉæKCG ‘

المف�يم
الرئيصة

.OÉ¡àL’G   

و متهدا في ال�صف ك ت في 

 øe  pÜÓ£dG  oOƒ¡L  o∞∏àîJ
 ,ºt∏©àdG  ≈∏Y  º o¡odÉÑbEG  oå«M
 É`̀ ke tó`̀≤`̀J  oRô``ë`` oj  º o¡ o°†©Ña
 , máæ°S  nó©H  káæ°S  É kXƒë∏e
 øY G kôNCÉàe o¿ƒµj º o¡ o°†©Hh

.á«≤ÑdG

مه�راتي
في الحي�ة

 r™ pÑsJÉa »∏ãe É kbƒØàe n¿ƒµJ ¿CG näOQCG GPEG
:á«JB’G »àë«°üf

…ô¶f  nâ nØd  !ˆG  nAÉ°T  Ée  ,ΩGõY  Éj
 oÖÑ°S Ée , u∞°üdG ‘ oádÉ©ØdG n∂oàcQÉ°ûe

?iôoJ Éj n∂dP

اأولا: في البـيـ 

1
2

3

4



.ل  صو  الدرا�صي التفو �م� اأ�صب
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1 ن�صــ�ط
 n∑ uOGƒe  pQÉcòà°S’  Év«eƒj  ná°ü°üîŸG  n∂ pJÉYÉ°S   »JB’G  p∫hó÷G  ‘  rπ ué°S

 :á«°SGQódG

 ل�صتف�دة من ات الارين. ئم اأحد وجدو جدول ب ق�ر

pá°ûbÉæªd pÜÉàµdG pô«Z øe ṕ ƒ°VƒªdG pøY É k≤Ñ°ùe É¡ oaô©J máeƒ∏©e s…CG rô p°†ëà°SG

.É¡ndƒM pº∏©ªdG

. IôcGòª∏d nÖ°SÉæªdG n¿ÉµªdG pônàNG

.áª¡ªdG p¢SQódG p•É≤f nóæY kIQÉ°TEG hCG m¿ƒ∏e mº∏≤H É v£N r™°V

 .Iô°SC’G pOGôaCG øe mOôa u…CG hCG n∂ pª∏©e pIóYÉ°ùªH n¢SQódG p¢ü uîd









Ωƒ«dGIOÉŸGQÉcòà°S’G âbhIOÉŸGQÉcòà°S’G âbh
óMC’G

ÚæK’G
AÉKÓãdG
AÉ©HQC’G
¢ù«ªÿG
á©ª÷G
âÑ°ùdG
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2 ن�صــ�ط

?∂ p°ShQO pQÉcòà°SG nóæY o¢ù∏Œ nøjCG .CG   

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

 .É«eƒj pQƒ£ØdG páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y r¢U pôMG

. »eƒ«dG u»°SGQódG p∫hó÷G nÖ°ùM pôJÉaódGh pÖàµdG pQÉ°†MEÉH sºàgpG

. ¢SQódG pAÉæKCG ‘ ní«ë°üdG n¢Sƒ∏÷G p≥ uÑW

. ôNBG mA»°T u…CÉH n∂ n°ùØf rπ n̈ °ûJ ’h pº∏©ŸG pìô°û pd râ p°üfCG

. á«eƒ«dG päÉÑLGƒdG uπé°S ‘ nÜƒ∏£ŸG nÖLGƒdG pπ ué n°S

.¬ oª¡a oÖ o©°üj ÉªY pº∏©ŸG p∫GDƒ°S ‘ rOOÎJ ’

.º¡ØdG ≈∏Y n∑ oóYÉ°ùj n∂dP s¿C’ ;¢SQódG pAÉæKCG ‘ r¢û pbÉfh r∑ pQÉ°T

�ني�: في ال�صف وفي اأن�ء الدر�ص

1

2

 ‘ É¡f uhOh , p¢Sƒ∏÷G páaôZ ‘ pπgC’G nÚH o¬ n°ShQO oôcGòj …òdG n∂p∏«eõd káë«°üf rΩ uób .Ü

: »JB’G pπ«£à°ùŸG

3

4







على مكتب الدراسة الخاص بي

لا ینبغي علیكن المذاكرة بین الأسرة في غرفة الجلوس لأن ذلك یؤدي 
إلى عدم تركیز
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3 ن�صــ�ط
 päÉaô°üàdG ≈∏Y náÑJÎŸG nèFÉàædG p uÚH páé«àædGh pÖÑ°ùdG pº¶æe pΩGóîà°SÉH

:á«JB’G

 nπÑb É kMÉÑ°U pQƒ£ØdG páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y o¢Uô◊G

.á°SQóŸG ≈dEG pÜÉgòdG

.∫hCÉH ’hCG p¢ShQódG oQÉcòà°SGh oOÉ¡àL’G

.á«°SQóŸG päÉÑLGƒdG uπM ‘ oÒ°ü≤àdGh o∫ÉªgE’G

.á©æ≤e mÜÉÑ°SCG n¿hO pá°SQóŸG øY pÜÉ«¨dG oIÌc

صبال

صبال

صبال

صبال

النتية

النتية

النتية

النتية

 n∂ pJÉ«dhDƒ°ùe ø pe
.¬«∏Y r¢U pôMÉa u»°SGQódG n∂ pbƒØJ øe oójõj pá« uØ°üdG pÚfGƒ≤dÉH oΩGõàd’Gh páª¶fC’G oΩGÎMGh pâbƒdG páª«b oôjó≤J

النشاط

النجاح

الرسوب

الرسوب

https://hulul.online/
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4 ن�صــ�ط

 p√òg r∞uæ°U ºK , pô u°ü≤ŸG pÖdÉ£dGh pó¡àéŸG pÖdÉ£dG päÉØ°U ‘ páYƒªéŸG ‘ n∑AÓeR r¢ûbÉf

:»JB’G p∫hó÷G ‘ n∂dòd É k≤ah päÉØ°üdG

ط�ل  مق�صرط�ل تهدالاراء

¬ p°ShQO ‘ ló¡à›

¬ pÑLGƒd lπª¡e

. ¬FÓeR n™e lÅ«°S o¬o∏eÉ©J

.Ió«ØŸG päÉeƒ∏©ŸG pøY oåëÑj

.¬FÓeR n™e oπ°UGƒàj

.√AÓe oRh p¬« pªu∏©e oΩÎëj

. ΩÉªàgÉH pº∏©ª∏d »¨°üoj

.¬ n°ShQO oôcGòj ’

. ¢SQódG pAÉæKCG ‘ pº∏©ª∏d r»¨°üoj ’

. Ió«ØŸG päÉeƒ∏©ŸG pøY oåëÑj ’

https://hulul.online/
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تبيق�ت ع�مة

.GÒãc »ænJÉa …òdG p¢SQódÉH tºàgCG ’

.ìô°ûdG nIOÉYEG pº∏©ŸG øe oÖo∏WCG

.¬ oª¡a nÖ o©°U É qªY nº∏©ŸG o∫CÉ°SCGh ,G kó«L n¢SQódG oCGôbCG

  .áHƒ∏£ŸG ¬ pJÉÑLGhh p¢SQódG pøY r»∏«eR o∫CÉ°SCG

 صبب  الدرو�ص من   در�ص   ف�ت اا   المن��ص  ي�ر  اأم�م     ص�رةا  ع ص
:رارصالا  ي�ب

1

2

3

4

: ح  قا 

.∫ƒªÿGh pπ°ùµdG øe ÊÉ©j …òdG n∂p∏«eõd

...........................................................................

...........................................................................

.¢SQó∏d p√ÉÑàf’G øY oπ¨°ûæj …òdG n∂p∏«eõd

...........................................................................

...........................................................................

اأ



یجب علیكي الحرص على تناول الطعام

أن تنصت للمعلم
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 .»eƒ«dG p∫hó÷G nÖ°ùM pÖàµdG pQÉ°†MEÉH tºàgCG

 .á«eƒ«dG päÉÑLGƒdG uπé°S ‘ náHƒ∏£ŸG päÉÑLGƒdG oπé°SCG

 .Ék«eƒj pQƒ£ØdG páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y o¢UôMCG

 .º∏©ŸG pìô°ûd oâ p°üfoCG

 .¬ oª¡a oÖ o©°üj É qªY pº∏©ŸG p∫GDƒ°S ‘ oOOôJCG ’

 .∞°üdG ‘ kádÉ©a kácQÉ°ûe o∑QÉ°TCG

:ه� ل ميتاأ صتية حالا ل م ا  ت ر 

.É kMÉÑ°U pQƒ£ØdG n∫hÉæJ tÖMCG’

.∫õæŸG ‘ …Qƒ£a n∫hÉæJCG ¿CG tÖMCG

.ÖÑ`°ùdG pí«°VƒJ n™e ? u»MÉÑ°üdG pQƒ£ØdG p∫hÉæJ ‘ n∂ojCGQ Ée

.....................................................................................................

.....................................................................................................



مھم جداً لأنھ یقوي الجسم ویمده بالنشاط
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٦

۱
۳
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٤٢

:بقت ال صلوال اأم�م   مةع صعو  من  صنف م قي 

.RÉà‡ lÖdÉW nâfCÉa káLQO 11 ` 14 ≈∏Y nâ∏°üM GPEG
.§°Sƒàe nâfCÉa mäÉLQO 7 ` 10 ≈∏Y nâ∏°üM GPEG

. OÉ¡àL’G ≈dEG oêÉà– nâfCÉa n∂dP øe sπbCG ≈∏Y nâ∏°üM GPEG

.GôØ°U =kGóHCG /áLQO = ÉfÉ«MCG /ÚàLQO = ÉªFGO :äÉLQódG ìÉàØe

صلوال�دائم�اأحي�ناأبدا
.kGô uµÑe pá°SQóŸG ≈dEG oπ p°UnCG

.º∏©ŸG pìô°T ≈dEG o¬ÑàfCG

.á°ûbÉæŸGh pá∏Ä°SC’ÉH p¢SQódG ‘ o∑QÉ°TCG

.á«dõæŸG päÉÑLGƒdG oÖàcCG

.á°SGQódG ≈∏Y oÖXGhCG

.kGô uµÑe pπ«∏dG ‘ oΩÉfCG

.QÉÑàN’G ‘ má©ØJôe mäÉLQO ≈∏Y nπ°üMC’ oó¡àLCG
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٤٣

 .Oôa tπc ¬H o™sàªàj p̂ G øe lánÑ pg oâbƒdG

 .âbƒdG pº«¶æàd náLÉM ’ 

 .âbƒdG øe ≈°†e Ée oIOÉ©à°SG oø pµ oÁ ’ 

 .≈°üë`oJ ’h tó n©oJ ’ pOÉÑ©dG ≈∏Y p̂ G nº© pf ¿EG 

 .IQhô°V ¬æe pIOÉØà°S’Gh pâbƒdG pº«¶æàd m∫hóL oπªY 

 حقيقة ل ث التي ملا اأم�م  حر تية،  بكت�بةالا ملا فن ص
:عن راأ  التي تع ملا اأم�م ر وحر



ح

ر

ح

ح

ح
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٤٤

 الكلمة عل لتح�صل صهمال �ا صح في الدوائر الحرو  رت 
:�اأدن صعه� في الفرا م ، لوبةالم



ح

ا

و

ل

ا

ر

nIQÉ¡e n∂j nód » uªæJ u∞°üdG nπNGO pº∏©ŸG ™e pá°ûbÉæŸG ‘ nácQÉ°ûŸG ¿EG :الكلمة
..............................................................................................................................

ا

ل

ح

و

ا

ر

الحوار
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وحدة
مه�راتي في الحي�ة

، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ مع زملائي/ زميلاتي من الصُّ أتعلمُ لغةَ الإشارةِ بشغفٍ
- بتوفيقِ اللهِ- على إتقانِها بكفاءةٍ عاليةٍ. قادرٌ
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٤٦

ي ت� و لح م  دواأ
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