009

\

s
: so % e o
(Y]

ém‘u}u,‘mam 'Mjcmmboﬂ}d‘_guh\adb&m}"ubl@nwL\..\.ch.dp.La.ﬂzM:Ld‘a..\aﬂ'MbA?}d‘
pSu.u‘/‘qShu‘ u:q.ﬂﬁ[gtn a).ua."‘,.u.m‘ps.n.n
Bl KN ol (g gomT Wi M Ak § (3 855 (0 LA /LG L s oL


https://hulul.online/

37/ °o” o }c 2% t
Bigiadl SLlasdl

g goual| aild alalt aed i
A petiu! Lod Ol it Caway
) actiu Led Gl Yy Oleas il (o das p

A et Losd 428 g0 sy

C_'TJE’U
»M'Cbabwﬂ‘lalyud‘

A giSed | OLedSI (o Jumal | e o

() 3 A slul Sl

ol Jadll 5805 Jolal) pe Bas

(it g JSYI ABLAT) ABLAL gomd Slaloily Lad () gSa
o pet 1 Balie g Gilalaily Lol O3S

% SRS

gsdaseaib b J)os B

ZIR o b B
3o o tf Jods

(s s - .
Il y oo

\12


https://hulul.online/

s ey

www.ien.edu.sa

L&L .a.c ..JQ s0 s 8y s ///"2 5 44
e ol g Ao sena o RISl |

e ——

A ed

(i e Wt
é @Il y oo

KK


oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
هذه مجموعة فيها طعام صحي 

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
ليمون

oliver
Typewritten Text
طماطم

oliver
Typewritten Text
سمك

oliver
Typewritten Text
عسل

oliver
Typewritten Text
موز

oliver
Typewritten Text
لحم

oliver
Typewritten Text
لبن

oliver
Typewritten Text
خيار

oliver
Typewritten Text
جبنة

oliver
Typewritten Text
خس

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
بطاطا مقلية

oliver
Typewritten Text
سكاكر

oliver
Typewritten Text
همبرجر

oliver
Typewritten Text
مشروب غازي

oliver
Typewritten Text
هذه مجموعة فيها طعام غير صحي

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

culJ

cJ qIA'J >
R CL&& norlghee Js
Slglly bLadt ad  214atl Ll LieS
;&3‘ u.uj).:\.ﬂ é?%é gt_/a_”é}_fﬁu
Wadad! Cbol Lo ) Sl o aii La

-
s(c 2 -



https://hulul.online/

dglaJl
online

eyl e WE
@il oo


https://hulul.online/

o


https://hulul.online/

L —

- - —.

hulul

JdglJI

.online

-
s(< 2~ . e
- -


https://hulul.online/

il (G (it el 8 Gt 31 22 L1 ALl
AT
laall 4l e Adadlaally 0 saigr ¥ oY §15LAY

p 4
Vo) - (PNl g (o

-


oliver
Typewritten Text
أخبرهم أن زميلهم محمدا مريض

oliver
Typewritten Text
يشكو من ألم في بطنه

oliver
Typewritten Text
اشتراه من أحد الباعة الجوالين

oliver
Typewritten Text
صالح هو من طلب زيارة زميله محمد

oliver
Typewritten Text
يؤذينا ويعرضنا للأمراض

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
لأنهم لا يهتمون بالمحافظة على نظافة الطعام

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

—_

L&“JJAWM&J&&‘&‘
45

ulul

'Online)‘}/

—

}} 6/}
(Gl



oliver
Typewritten Text
مستشفى

oliver
Typewritten Text
بائع جوال

oliver
Typewritten Text
ملوث

oliver
Typewritten Text
نعود

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

5915 3)guat dam |

i Sl 15 1 AE L W Sye 21550


https://hulul.online/

PO NPTV PRSI PER VPR O |



https://hulul.online/

Al 1)
U5le Lgjdie o3 dad
STy ST J31 filad

0\

s S0
HEY =

/°/D o R P :o:/‘ f
< (siilinat) (58 )hasma 3gad O o

}o/

(o AT Al Lo Jadi ALet 5)L»|;Mn‘)"¢t”"bgtuh“ A‘,QH.ASO
(54 5a15%
NPUIR: JE-JOR [FRYTON-PRCY LS [P SRR PR [ JOR [0

}

V= AIAR G i


oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

Jriadl N s S
;o 5 / <
5 8s So

o7 7
s 7
o 4 e o7
’M L‘U Lu
2 . ~P
*0

7

TN

.online


https://hulul.online/

Jdgl~Ji

.online

§ Ol = 31385 oo


https://hulul.online/

L 4
7

Ly ja gS St 1158 Lalie ptlis 5&\5\.3(&

Saas Aals 5%@\.‘;.5@ em sl 13Ls <&

{. @
‘V § ol - Alad ) o


oliver
Typewritten Text
كان حزينا

oliver
Typewritten Text
أن يأخذ بعض العسل عند زيارته لزميله محمد

oliver
Typewritten Text
لأن فيه شفاء بإذن الله

oliver
Typewritten Text
يأخذ بعض الورود

oliver
Typewritten Text

oliver
Line

https://hulul.online/

L5058 5 o2
119581 9 Jont) das Y

£ ol - G312 5 ionia ‘A


https://hulul.online/

) jA\jC_‘M\jJ)A\

A1) A8 gasnal| B A3 LS ‘\s‘}m,}@ Oe & u:-u‘

<>
ciU Ciql ] TN,

——~h~H~FH—|-4—e—H-*|\~+—*H-—eM°*M~
g

. ”{«
‘ § ol - (Al g (oo


oliver
Typewritten Text
الموز والبطيخ واليوسفي

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

35 g
1 (J gt n

:J oW Jliadl BIS 1 As JaST) jauall dam ¥

P L
.o e 7 nﬂ
(w_)..\."—‘.’.fﬂ..\ejw ‘


oliver
Typewritten Text
يشرب

oliver
Typewritten Text
تشرب

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

/}}o//} 2z 0///0}/9/ ‘

S et o Biie (e lainy Lol o A5Y1 35t 151

[[ oyl TS el gat g 4,1l A el 33 lally CIUall i @lall ol oj

. ”ﬁ
§ ol - (Al g (oo


https://hulul.online/

G2 (V) 4 /ééi;s‘g.;q”m;t.;}in,té(m)ds/.ﬁ
zg.uu\./lﬁ‘ Q\iﬁ‘

et (91) 5 s

5

AalsI |

3 e EV (Jd o
= Sad flaz
= || O ) "
= bkl e

- 7 /}o o -0 o././“,_,o a;/oﬁa 5 o’:
3 - -
zt/Lou/uLu.N WQWY‘MO ‘_\.?S‘ ‘

5 é 3/%/;0 4 ﬂf _ o
[bu:-dé-” M 4-4-‘4-6—"}[ ol ] um,wwu ..... I

5 o - oi :/ )‘o,/.:/“"’o ././/" }./:";
(zsiio s3ha) ST by Ao grna 4o OJL’%N‘,uSO ‘

\&

e

“~ 2 A - P S e 7

) Y5 o 7 o ./.‘0/ . /}io:a‘} SRS W o 2 /’:
D) elae (e ¢ Mol (503 (B LgOST @ (AG Y 3)Liall Lo Y ‘

:(Hgtaie
B3le Lolats Aasme JST 2t Lo JL3

7
920

¢ P 5o 85 3 o, 2 %/} ﬁ// s 7 ./.00 4 S yos
@;Jmm;summ;:g,gw;m!)‘,mgb‘,thLn@,.@a@@? ‘
2 P = g oS =, ™ < g © ()
(3330 5alste

§ oot - u—"*ﬂjul"-@

1A}


oliver
Typewritten Text
العسل

oliver
Typewritten Text
الطعام

oliver
Typewritten Text
صح

oliver
Typewritten Text
صح

oliver
Typewritten Text
صح

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
المعلمة

oliver
Typewritten Text
الطبيب

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

‘Y “u*')-\-“—u-;"i‘ééu:‘;‘-‘é


https://hulul.online/

S .05 o 70 ,f 5 g
L St da s cocdatd
L d y; * o
}}//

pﬁ{ are 3.&53\; 433}5«5’ }G

7

-]
>
. P i
T’uaJ..\.n-‘_,.jﬂﬂéé‘_,l"u/a ‘


https://hulul.online/

L Stess s Ledie Z1Lo 18 13Le (1>

C«\j.lu.n.\jj | A | | |
JHAY gw AR </
Q& N ﬂm E
SMmu'm@du@m(/
U.L.d\rd‘j;\ﬁm}(dud\huu\m;&.
umumuua..,mﬂ.&., ‘;LQJ(/

‘o ARSI u.‘i‘..\.éj"uhm


oliver
Typewritten Text
حمد الله على سلامة زميله محمد

oliver
Typewritten Text
قال: سلمك الله يا صديقي

oliver
Typewritten Text
قال متعجبا: هذا عسل وليس دواء

oliver
Typewritten Text
قال له:  أتمنى لك الشفاء العاجل بإذن الله

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
طلب منه أن يأخذ العسل لأنه دواء لألم البطن

oliver
Typewritten Text
لأنه يشعر بمعنى الصداقة الحقيقية وخوفه عليه

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

LR P4
zg—hﬂ"aé‘
L >0

¥ oyl - A8 G s

§


oliver
Line

oliver
Line

https://hulul.online/

P -2
129 91 g (Jand| Lo W

& "w)-m—u-;“i‘ééu:;-“


https://hulul.online/

A
<

Al A g LY

U gl P el Jedl Bl gl
NG T U1 0 ulhi 855 aay 38 e s

Jobca OV pla¥ (o pga B 5192 G <§
AT &l 1 (Sl 13l alaal

agall Jhy 5 48 )l

¥ Lt = 1AL (i ‘A

-


oliver
Typewritten Text
لأنها وجبة أساسية، يعتمد نشاط الإنسان خلال النهار على ما يكسبه الجسم من طاقة بعد تناول وجبة الفطور

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
لن يكون نشيطا على مدار اليوم، لإفتقاد جسمه للطاقة اللازمة للحركة وبذل الجهد

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

- a/“ﬂ o . . S /;/..r«o s o 80 sz 4
 JULILS Aidta o F1 AW Jasidt Jomi | N

iy s g 52

ug-\.d‘fb\.a.fa.”)bﬂ dS\.é

e QUUQJ(J[ (] ql;] |

hrotot+t—orfline

&JM‘uﬁo)SJb@L‘aC«S.\S

¥ ousdl - AR G i


oliver
Typewritten Text
لا تأكل نورة أطعمة مكشوفة

oliver
Typewritten Text
لا يلعب صالح بالكرة في الشارع

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

Nl i ol Az Al dnia pe daakl Jadd
. s . © A O LA S
LAl dands day 632008 4 A9 B3 aalaall (o Lghd 5ol
(oot Ll (alalt) uwu "idt;ziam,'(z) pé; W'uc li.il'.lS).u.u.iJ‘ (‘

¥ oudl - AR G i


oliver
Typewritten Text
يتخيل أطعمة غير صحية

oliver
Typewritten Text
أمه تقنعه بأن يشرب الحليب لأن 

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
فيه فائدة ويجد طعمه لذيذ

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

/}}0/6 s s ~0 ///0’/0/ v

S et o Biie (e ainy Lol o A5Y1 35t 151

\
\

R .
NIVESA TP I PSP e

/Q& - £ > rd // w 2 > 4

TJda> o L5‘ T 4_”\:‘,-“
————————————————— e —_——— ————————7—/————————————————-
[[ «Cg I TS el gal g 4,11 Al 35 plally Clall i @lall ol oj

“ ¥ uyndl - 1A G i


https://hulul.online/

A wlid z.;ts:um;;:uy,si ‘

: Lé.j:’«soi p:' ’;’._\_m 4-\&:- ggSS’ ‘A./Q'Y‘ uLdS.H c.aj‘ ‘

e
.......................................... HQJ\ -JASA s 4.-.1)\.3_“ ;.JL:}M

) ai :/ }o'/.:/”,_,o R s ° }io:
1 (zsie s Shal) JSCd Ly Abguae a0 dlaxd| CCSH ‘

/ 5

el s Gl S g5 Saaligds

\&

¢ o A /‘a/ . y .}.o: ﬂ.} .:/”Mo ././ P 5 /’:
S50 (polne (10 £ Mol (6 583 B LgiST @3 AGY 5)Lalt Lo ¥ V!
(hstaie
o ° -7 L. 5 L @ - &
oy pnri‘,; Jwat! cendalt 1B

/}//

Cro CAAT 4G5 Lo Lo A wmumt)gm‘,\c‘,‘.h Ln‘_g,;’«‘m‘_,m.g& ‘

-(g—:}ﬂ )e',ua

A


oliver
Typewritten Text
يشرب

oliver
Typewritten Text
المشروبات الغازية لا تفيد الجسم

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

@ PRERTRIR
EEE
IS

www.ien.ed

0 5 /.o:
(> ¢ Lac

*0 P2 )

ORI REE

ual:-d.uuag.ué\.dj.m.cdﬂcdys L«.nLu:-‘J.uu

‘4445; o..\.a.;.né cp_:w;J‘ ;‘;;i:‘

7 o ¢

\.«.ALu:-\ :\.u u\.u):‘j 4‘4\.1.&3\
.u.\,.., ;,\:;qs:‘; 4;,_3..“53:\,'
259 p-w"-” 2 w‘s-«-”ulf-

£ ol os

;\_a_n‘.zﬂﬁ cu.ﬂﬁ_m.ﬂ u_n ‘a..\_ﬂ

s o s 0 ‘%/)‘

cuM‘u_np_u:d‘

a5 g sl

¢y


https://hulul.online/

“ o - - s o s 8 s -
S e lhealows | agas
5 o ° 2g 170 Y °
Ae goma (o (9S50 ((elae

e 7 e

als Lam313 4‘).‘4\.;.;.“ G2k

I
I’ 2] 9

4@45.4.'0.» ‘_,5 L’«.E.\:u‘_;..\!‘
‘_,.\.c "M‘Lmua)aj

/o;

L@.o«.«aj L«.n\.m:u‘

s sl s

S o 7 E . o °. -
:W—‘J‘W‘PP—“@"JJ

4;453(\.) ;.:ﬁ‘é 4‘};«34.;3\4).743«."
ba-hﬂb 4‘)\_5543\.1 d;.:\_:_nj

//“’

:\:\:..JL‘ u}.moq:\.“j 4u.¢.m'.¥\.1

AN

P

2t


https://hulul.online/

SUALLLT Jasi s <>
Y1 small oo 4 Jey als Jeny o e

s 7 g £ -
o= rgpinkige e
cg:\j\gguﬁ
¥ ;
angl ddee S J. Lkl g Baeal
Uy £ 4
hdlul.onlarne

e@:,;.}(jug.;.:u;,(%
oalll cgand) (355 ) ¢ el
SLmLm:-‘M‘_,.\.cJaﬁ\:q.u_a.«S</

c\iﬂ\és&ﬂ\;d\j‘gaﬂuafd\g;;dﬂ)kuc
J.\Aj\ ej.\j\j caﬁm\_\w)l\ uwuﬂ\i\u)mj GM\

‘° € ol - 135 i


oliver
Typewritten Text
تعمل أجسامنا كالآلة فكل عضو يقوم بعمل خاص يكمل فيه عمل العضو الآخر 

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
الرئتين

oliver
Typewritten Text
المعدة تهضم الطعام، أما الأمعاء بتقوم بتخليص الجسم من فضلات عملية الهضم

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
كليتين

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
النظر، الشم، التذوق، السمع، اللمس 

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
عن طريق تجنب التعرض للأذى، والمحافظة على الغذاء الصحي، وممارسة التمارين الرياضية، والنوم الجيد

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/



oliver
Line

https://hulul.online/

‘J § uyddl - SIAE ) o


oliver
Typewritten Text
تسهيل الحركة، وحماية الأعضاء الأخرى

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

§ Gl — GIAE § i ‘A


https://hulul.online/

:J oW1 Jlad BISLA s JaST) gl | das ¥

...... )

2
) ST

cul ciql ] JdglJI )

hulul.online
S Sy LSS IS lad

¢ Guyadl - 188G i


oliver
Typewritten Text
فواز يشم الوردة

oliver
Typewritten Text
فواز يأكل السكاكر

oliver
Typewritten Text
نورة تأكل السكاكر

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
محمد يشاهد التلفاز

oliver
Typewritten Text
فاطمة تشاهد التلفاز

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

AP L FETENTES Y PR ! | IRV amall ()15l e QLK) Jadlas

- ‘} 2 “//o:a }30 ‘/ z i;) oi
Buan Jomt an )Y agu (e Lgad poaidl

. .
€ uydl - Hlady

-


oliver
Typewritten Text
يعمل القلب على ضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم 

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
تعمل المعدة على هضم الطعام

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
تحافظ الكليتان على التوازن في الجسم

oliver
Typewritten Text
تمد الرئتين الجسم بالأكسجين اللازم

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

5 07 4

1 e o i and ! tains Lpasy] o (3915 Laal

° o ; s 7 &
PR Y W S oatlall: \n,‘\
________ _\_-~_{___\.{_____“_/______\_;’/___/_ e
z
[[ «Cg I TS el gal g 4,11 Al 35 plally Clall i @lall ol -j

“ £ guyad) - S1AE ) o


https://hulul.online/

s

.

/4 s 1 o
Al gl (ye acdl 25 AdST

y 5 )‘/o

v ..

5
.............. ‘M/ S /“///"//3/“0000 3 P ’:4/9‘.
N A FQNNES ARV S TfOSr PETY P FIEENA (R(FVA] v

s

[

7

s || i

4

=

¢ U“'J'-u‘ - gj‘:\éju:;ua

.....


oliver
Typewritten Text
الكلية

oliver
Typewritten Text
تنقي

oliver
Typewritten Text
الدم

oliver
Typewritten Text
من

oliver
Typewritten Text
الشوائب

oliver
Typewritten Text
الأمعاء

oliver
Typewritten Text
تخلص

oliver
Typewritten Text
الجسم

oliver
Typewritten Text
من

oliver
Typewritten Text
الفضلات

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
اللمس

oliver
Typewritten Text
تهضم

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

Z(Cw9w‘)dmu4h 1/MY‘ M‘M;

ANE G LZASJ J.c.u

culJchI
hulul.onl

£ Quyd - LI G oo


https://hulul.online/

2 4 o, 5

¢ . . s S0 2
L (598 el e duel

2
g Y antl o ld

) J . I dqr_wl
[ 1] q »
u I W‘ 2 ;@ mw X
...................... I IV‘-\. I-NK| U LA Pl

7
/}}‘}.o > Al O,/. 5 ¢

s :‘ e ..~° ./. ~ 0
1 LagCS | @l ¢ e W (eClalST ) s
7 4 - 4

e S [
an | EEE

Laglid (ot po Laladie O3S0 et By g (HSLat| B o 3

-\

eyl e Wf
@ity oo


oliver
Typewritten Text
2

oliver
Typewritten Text
3

oliver
Typewritten Text
1

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
تجتمع العائلة على مائدة الطعام

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/

s 5o A

+ s Ll u\s.mus(\/) M)Lcea‘p.ﬂm.umuh.\ﬂ“,\c(d‘ )d:-M

aaushioa (J1) ¢39 [ s

.‘.\é & "!i/af’. (J‘)éﬁ

GAA

o & z - PP i A
(Eoin ) STy A gtine A.u}ﬂ Aaxd! CaS| “

32 g3l Gl Sle

/}/‘}o

‘,.m‘_,uw ‘,g,..mgs LegiiST @ 4‘_,.10.;85“ Oncidand| das i “
s(hsaie 5 34a1)

2 g //././// //ﬁ :/:}
e L ELaL - .2 gt 1A A5

/ﬂ// 5

b3 Lo Jods o E385 L;,quwt)‘,e-hn‘,‘.c‘;\.u LG‘_G):&A‘,SHAS‘

(3R 52150 (pe calllal)

00

ey oo


oliver
Typewritten Text
التفاح

oliver
Typewritten Text
العنب

oliver
Typewritten Text
صح

oliver
Typewritten Text
صح

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/



