
6الْوِحْدَةُ
تِي  حَّ �صِ

وَغِذَائِي

ذَهُ  نْ �أنَُفِّ
َ
ثِ وَالقِرَاءَةِ وَالكِتَابَةِ، وَهَذَا نَ�شَاطُُ �أوََدُّ �أ تَعَلَّمُ فِيهَا عدَدًا مِنْ مَهَارَاتِ الا�سْتِمَاعِ وَالتَّحَدُّ

َ
ادِ�سَةِ، �أ  الْيَوْمَ دِرَا�سَةَ الْوِحْدَةِ ال�سَّ

ُ
بْدَ�أ

َ
�أ

: ابْنُكُمْ/ ابْنَتُكُمْ. �سْرَتِيَ الْـعَزِيزَةَ. مَعَ وَافِرِ الْـحُبِّ
ُ
مَعَكُم �أ

ةٍ مُفِيدَةٍ. رَ غِذَائِيَّ ةٍ تَحْوِي عَنَا�صِ يَّ حِّ النَّ�شَاطُ: �شَارِكْ اِبْنَكَ/ اِبْنَتَكَ فِي تَكْوِينِ وَجْبَةِ �إفِْطَارٍ �صِ

�أُ�سْرَتِيَ الْعَزِيزَة

https://hulul.online/
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الا�ستماع

Ó ي�ستنتج المعنى العام للن�صّ الم�سموع.	

Ó ي�صف ال�شخ�صيات فيما ا�ستمع �إليه.	

Ó يربط بين ال�شخ�صيات والأأحداث فيما ا�ستمع �إليه.	

Ó يحدد موقفه فيما ا�ستمع �إليه.	

التحدث

Ó ي�صف م�شاهداته اليوميّة في حدود ع�شر كلمات.	

Ó يبدي ر�أيه ويناق�ش في مو�ضوع ينا�سب �سنه في جملة واحدة.	

Ó يحكي حكاية ق�صيرة ا�ستمع �إليها، مراعيًا ت�سل�سل �أحداثها وترابطها.	

القراءة

Ó يحلل الجمل �إلى كلمات والكلمات �إلى مقاطع والمقاطع �إلى �أ�صوات.	

Ó يقر�أ العناوين الوا�ضحة من ال�صحف والمجلات واللافتات.	

Ó يكت�شف دلالة الكلمات الجديدة من خلال الترادف.	

Ó يقر�أ جملًًا ا�شتملت على الكلمات الممثلة للحروف الم�ستهدفة قراءة جهرية.	

Ó يربط بين مكونات ما يقر�أ )�شخ�صية وحدث(.	

الكتابة

Ó ير�سم علامة الترقيم: النقطة, الفا�صلة، علامة الا�ستفهام.	

Ó يكتب من الذاكرة القريبة كلمات مع حركاتها الق�صيرة �أو الطويلة.	

Ó يكتب �إملاء منظور/ من�سوخ/ اختباري لكلمات دُر�ست جميع حروفها.	

Ó يكتب جملًًا مكتملة المعنى من )3-5( جمل.	

Ó يكتب من الذاكرة البعيدة كلمات تحوي )ال( ال�شم�سية والتنوين و�أ�صوات المد.	

Ó يراعي الف�صل بين الكلمات المكتوبة.	

الأأ�ساليب 

والتراكيب 

اللغوية

Ó يحاكي �أ�سلوب النفي بـ ) لا (.	

Ó يحقق مع الفاعل تذكير الفعل وت�أنيثه.	

القيم 

والاتجاهات

Ó ن قيمًا واتجاهات نحو النظافة )نظافة الأأكل وال�شرب(.  	 يكوِّ

Ó ن قيمًا واتجاهات نحو عيادة المري�ض.  	 يكوِّ

الْكِفَايَاتُ الْمُسْتَهْدَفَةُ

دَلِيـلُ الْـوِحْـدَةِ

تِي وَغِذَائِي حَّ �صِ

https://hulul.online/
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رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

مَدْخَلُ الْوِحْدَةِ

رُ عَنْهَا:1 وَرَ وَ�أُعَبِّ رُ عَنْهَا:�أُلََاحِظُ ال�صُّ وَرَ وَ�أُعَبِّ �أُلََاحِظُ ال�صُّ

تِي وَغِذَائِي حَّ �صِ
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الْحَلِيبْ! �أَطْ��يَ��بَ  مَ��ا 

��بَ��احٍ  �أَ���شْ��ـ��ـ��رَبُ كُ���لَّ  �ص��َ

بِ��الْ��غِ��ذَاءْ مَلِيئًا  كُ��وبً��ا 

فَ�������أقَْ������فِ������زُ وَ�أَلْ�������عَ�������بُ

مَ��ا �أَنْ���فَ���عَ الْ��حَ��لِ��ي��بْ !

الْحَلِيبْ! �أَطْ��يَ��بَ  مَ��ا 

كُ���وبً���ا مِ����نَ الْ��حَ��لِ��ي��بْ

وَالْهَنَاءْ النَّ�شَاطُـ  فِيهِ 

�أَرْغَ��بُ رُو�سِ  الدُّ وَفِي 

الْحَلِيبْ! �أَطْ��يَ��بَ  مَ��ا 

�أُنْــــ�شِـــدُ:�أُنْــــ�شِـــدُ:2

�شِيدُ النَّ

الْـحَـلِـيبْ

تِي وَغِذَائِي حَّ �صِ
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وَرَ، ثُمَّ �أُجِيبُ:3 وَرَ، ثُمَّ �أُجِيبُ:�أَ�سْتَمِعُ وَ�أُلََاحِظُ ال�صُّ �أَ�سْتَمِعُ وَ�أُلََاحِظُ ال�صُّ

تِي وَغِذَائِي حَّ �صِ

نَــ�صُّ الا�سْـتِـمَــاعِ

https://hulul.online/
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هَلْ تَعْلمَُونَ يَا �أبَْنَائِي 

دًا  َنَّ زَمِيلكَُم مُحَمَّ
�أ

يَرْقُدُ فِي الْمُ�سْتَ�شْفَى؟

لِمَ هُوَ فِي  

الْمُ�سْتَ�شْفَى؟

قَالَ الْمُعَلِّمُ:

ازُُ: فَوَّ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

11الدر�س

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 1 حَّ �صِ

ثُُ طَعَامُُ مُلَوَّ
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ثًا ا�شْتَرَاهُ  هُ �أَكَلَ طَعَامًا مُلوََّ لِِأأَنَّ

الِينَ  مِنْ �أحََدِ الْبَاعَةِ الْجَوَّ

�صِ لَهُمْ بِالْبَيْعِ،  غَيْرِ الْمُرَخَّ

لَمُُ فِي بَطْنِهِ. ابَهُ �أَ �صَ
فَ�أَ

ْيُكَ يَا �أُ�سْتَاذُ �أنَْ 
مَا رَ�أ

دً,ا وَنَطْمَئِنَّ  نَعُودَ مُحَمَّ

تِهِ؟ حَّ عَلىَ �صِ

الِحُ، �أَحْ�سَنْتَ يَا �صَ

بَارَكَ الُله فِيكَ.

الِحُُ: �صَ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 1 حَّ �صِ
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1  بِـمَ �أَخْبَرَ الْمُعَلِّمُ تَلََامِيذَهُ؟

دُ؟ُ 2  مِمَّ كَانَ يَ�شْكُو مُحَمَّ

ثَ؟ عَامَ الْـمُلوََّ دُُ الطَّ 3  مِنْ �أيَْنَ ا�شْتَرَى مُحَمَّ

دٍ؟ 4  مَنْ طَلبََ زِيَارَةَ مُحَمَّ

الِينَ  عَامِ مِنَ الْبَاعَةِ الْـجَوَّ 5  مَا رَ�أْيُكَ فِي �شِرَاءِ الطَّ

�صِ لَهُمْ بِالْبَيْعِ؟ غَيْرِ الْمُرَخَّ

�أَفْهَمُ النَّ�صَّ وَ�أَ�سْتَثْمِرُهُ

�أُجِـيـبُ:�أُجِـيـبُ:1

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 1 حَّ �صِ

�صِ لَهُمْ بِالْبَيْعِ  الِينَ غَيْرِ الْمُرَخَّ طَعَامُ الْبَاعَةِ الْجَوَّ

ثُُ دَائِمًا ...    مُلوََّ

لِمَاذَا؟

ـــرُ:2 ـــرُ:�أُفَـــكِّ �أُفَـــكِّ
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مُتَّ�سِخُُ

ا نَزُورُ مَرِي�ضً

لُ كُلَّ كَلِمَةٍ بَمَا يَدُلُّ عَليَْهَا: �صِ
َ
�أ

ـي لُـغَـتِـي:3 ـي لُـغَـتِـي:�أُنَـمِّ �أُنَـمِّ

الُُ بَائِعُُ جَوَّ

مُ�سْتَ�شْفَى

نَعُودُ

ثُُ مُلوََّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 1 حَّ �صِ
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ورَةَ وَ�أقَْرَ�أُ:4 ورَةَ وَ�أَقْرَ�أُ:�أُلََاحِظُ ال�صُّ �أُلََاحِظُ ال�صُّ

الْمُ�سْتَ�شْفَى

عَلـَـى
ثًا �أَكَلَ طَعَامًا مُلَوَّ

الِينَ غَيْرِ  َحَدِ الْبَاعَةِ الْجَوَّ
اِ�شْتَرَاهُ مِنْ �أ

�صِ لَهُمْ بِالْبَيْعِ الْمُرَخَّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 1 حَّ �صِ

https://hulul.online/


23

ثًا. مُلَوَّ طَعَامًا  دُُ  مُحَمَّ �أَكَلَ 

ثًا. مُلَوَّ طَعَامًا  دُُ  مُحَمَّ �أَكَلَ 

ثًا. مُلَوَّ طَعَامًا  دُُ  مُحَمَّ �أَكَلَ 

ثًا. مُلَوَّ طَعَامًا  دُُ  مُحَمَّ �أَكَلَ 

• يتابع المعلم تقيد الطالب بالطريقة ال�صحيحة للكتابة وفقًا لقواعد كتابة الحروف.

طْرِ الْْأأَخِيرِ:5 ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ طْرِ الْْأأَخِيرِ: الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ �أَقْرَ�أَقْرَ�أُ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 1 حَّ �صِ
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مَ   �إذِا قَدَّ

ا  �أَحَدُُ لِي مَ�شْرُوبًا غَازِيًّ

فَمَاذَا �أَقولُ لَهُ؟ وَلِمَاذَا؟

3

1

2

4

5

�إِنْجَازَاتِي�إِنْجَازَاتِي

الِحُ. ح�سَنتَ يَا �صَ
َ
�أ

دًا فِي الْـمُ�سْتَ�شْفَى. نُرِيدُ �أَنْ نَعُودَ مُـحَمَّ

كْلِ )�إمِْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ()�إمِْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ(:: بُوطَةً بِال�شَّ كْلِ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ بُوطَةً بِال�شَّ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ

�أُحَلِّلُ الْكَلِمَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ�أُحَلِّلُ الْكَلِمَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ*، ثُمَّ �أَكْتُبُهُمَا:، ثُمَّ �أَكْتُبُهُمَا:

رُ: رُ:�أُفَكِّ �أُفَكِّ

�أُلََاحِظُ �أُلََاحِظُ الْجُمْلَةَالْجُمْلَةَ  الْْآآتِيَةَالْْآآتِيَةَ، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي  )�إِمْلََاءُُ )�إِمْلََاءُُ 

مَنْظُورُُ(مَنْظُورُُ(::

الِبَ مِنْ  الِبَ مِنْ جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ : جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ ُ : )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ ُ �أكَْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي�أكَْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي  )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ

يَةٍ(.. يَةٍ(ظَوَاهِرَ لُغَوِّ ظَوَاهِرَ لُغَوِّ

نان مقطعًا مع الحرف قبلهما. * الحرف ال�ساكن وحرف الـمد يُكوِّ

الِحُُ �صَ

يَرْقُدُ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 1 حَّ �صِ
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................
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دًا  �إِنَّ زَمِيلِي مُحَمَّ

يَرْقُدُ فِي الْمُ�سْتَ�شْفَى 

هُ �أَكَلَ طَعَامًا  لِِأأَنَّ

ثًا. مُلوََّ

الِحُُ �إِلَى الْمَنْزِلِ  عَادَ �صَ

هُ: مُّ
حَزِينًا. �سَ�ألََتْهُ �أُ

الِحُُ: قَالَ �صَ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

22الدر�س

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 2 حَّ �صِ

فِيهِ �شِفَاءُُ

؟ مَا بِـكَ يَا بُنَيَّ
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، فَعِنْدَمَا  لََا تَحْزَنْ يَا بُنَيَّ

تَعُودُهُُ خُذْ �إِلَيْهِ بَعْ�ضَ الْعَ�سَلِ 

فَاءُ بِ�إِذْنِ الِله. فَفِيهِ ال�شِّ

فَالُله تَعَالَى يَقُولُ عَنِ 

الْعَ�سَلِ: {  }

ي، �سَ�أَفْعَلُ  �شُكْرًا يَا �أُمِّ

�إِنْ �شَاءَ الُله.

الِحُُ: �صَ

 : مُّ
ُ
الْْأأ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 2 حَّ �صِ

]النحل:69[.
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ُ �شِفَاءُ

ُ ُُ دَوَاءدَوَاءُ

ُ ُعِلََاجُ عِلََاجُ

زَوَالُ الْمَرَ�ضِزَوَالُ الْمَرَ�ضِ

حِيحِ: لُ الْكَلِمَةَ بِالْـمَعْنَى ال�صَّ �أَ�صِ

الِحٍ عِنْدَمَا عَادَ �إلَِى الْمَنْزِلِ؟  1 مَا حَالَةُ �صَ

َنْ يَ�أْخُذَ مَعَهُ؟  
الِحٍ �أ 2 مَاذَا طَلبََتِ لْْأاأمُُّ مِنْ �صَ

3 لِمَاذَا طَلبََتْ ذَلِكَ؟

الِحٍ �أَنْ يَ�أخُْذَ مَعَ الْعَ�سَلِ؟ 4 مَاذَا تَقْتَرِحُ عَلىَ �صَ

�أَفْهَمُ النَّ�صَّ وَ�أَ�سْتَثْمِرُهُ

�أُجِـيـبُ:�أُجِـيـبُ:1

ـي لُـغَـتِـي:2 ـي لُـغَـتِـي:�أُنَـمِّ �أُنَـمِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 2 حَّ �صِ
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هَا:3 هَا:�أُلََاحِظُ الجُمَلَ وَ�أَقْرَ�ؤُ �أُلََاحِظُ الجُمَلَ وَ�أَقْرَ�ؤُ

ي.•	 مِّ
 �شُكْرًا يَا �أُ

؟•	  مَا بِكَ يَا بُنيَّ

	• .  لََا تَحْزَنْ يَا بُنيَّ

فَاءُ بِ�إِذْنِ الِله.•	  فَفِيهِ ال�شِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 2 حَّ �صِ
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وَرِ الْفَوَاكِهِ النَّاقِ�صَةِ فِي الْمَجْمُوعَةِ الثَّانِيَةِ: �أَبْحَثُ عَنْ �صُ

ـــرُ:4 ـــرُ:�أُفَـــكِّ �أُفَـــكِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 2 حَّ �صِ

1

2
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احَةَ. فَّ ازُُ التُّّ احَةَ.يَ�أْكُلُ فَوَّ فَّ تَ�أْكُلُ نُورَةُ التُّ

ازُُ الْحَلِيبَ. ........................ نُورَةُ الْحَلِيبَ......................... فَوَّ

لِ: وَرَ وَ�أُكْمِلُ بِمُحَاكَاةِ الْـمِثَالِ لْْأاأوََّ �أُلََاحِظُ ال�صُّ

لُ:5 لُ:�أُحَـــوِّ �أُحَـــوِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 2 حَّ �صِ
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• يتابع المعلم تقيد الطالب بالطريقة ال�صحيحة للكتابة وفقًا لقواعد كتابة الحروف.

طْرِ الْْأأخَِيرِ:6 ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ طْرِ الْْأأخَِيرِ:�أَقْرَ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ �أَقْرَ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 2 حَّ �صِ
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ُ
�أ يَا  �شُكرًا 

https://hulul.online/


تِي وَغِذَائِي - الدر�س 322 حَّ �صِ
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5

�إِنْجَازَاتِي�إِنْجَازَاتِي

ثًا. دُُ طَعَامًا مُلَوَّ : �أَكَلَ مُـحَمَّ الِحُُ قَالَ �صَ

فَاءُ بِ�إِذنِ الِله. خُذ �إِلَيهِ بَع�ضَ العَ�سَلِ، فَفِيهِ ال�شِّ

كْلِ )�إِمْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ()�إِمْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ(:: بُوطَةً بِال�شَّ كْلِ �أَكْتُبُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ بُوطَةً بِال�شَّ �أَكْتُبُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ

عُ عَلََامَةَ ) ( فِي  ( فِي  عُ عَلََامَةَ )( عَلَى الْكَلِمَاتِ الْْآآتِيَةِ، ثُمَّ �أَ�ضَ �أُدْخِلُ )�أُدْخِلُ )الال( عَلَى الْكَلِمَاتِ الْْآآتِيَةِ، ثُمَّ �أَ�ضَ

الْمَكَانِ الْمُنَا�سِبِ:الْمَكَانِ الْمُنَا�سِبِ:

�أكُْمِلُ الْجُمْلَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ بِالْكَلِمَةِ الْمُنَا�سِبَةِ:�أكُْمِلُ الْجُمْلَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ بِالْكَلِمَةِ الْمُنَا�سِبَةِ:

�أُلََاحِظُ الْعِبَارَةَ �أُلََاحِظُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَالْْآآتِيَةَ، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي  )�إمِْلََاءُُ )�إمِْلََاءُُ 

مَنْظُورُُ(مَنْظُورُُ(::

الِبَ مِنْ  الِبَ مِنْ جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ : جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ ُ : )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ ُ  �أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي  �أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ

يَةٍ(.. يَةٍ(ظَوَاهِرَ لُغَوِّ ظَوَاهِرَ لُغَوِّ

ارُ بِيبُالْـمُعَلِّمَةُالنَّجَّ الطَّ

رْ�سَ. � تَ�شْرَحُ....................... الدَّ

� يُعَالِجُ....................... الْمَرِي�ضَ. 

نَوْعُ )ال( فِي الْكَلِمَةِ   الْكَلِمَةُ

مَعَ )ال(
الْكَلِمَةُ

  �شَمْ�سِيَّة     قَمَرِيَّة   

فَاءُ ال�شِّ ُ �شِفَاءُ

................................... عَ�سَلُُ

................................... ُ طَعَامُ
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الِحُُ:الْحَمْدُ لِِلهِ عَلىَ  �صَ

دُ. �سَلََامَتِكَ يَا مُحَمَّ

وَاءَ. الِحُُ: خُذْ هَذَا الدَّ �صَ

دُُ: هَذَا عَ�سَلُُ، وَلَيْ�سَ  مُحَمَّ

دَوَاءً!

دِيقِي. دُُ: �سَلَّمَكَ الُله يَا �صَ مُحَمَّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ

رابط الدر�س الرقمي
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عِـيَادَةُ الْـمَرِي�ضِ
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دُ  بِيبُ:خُذِ الْعَ�سَلَ يَا مُحَمَّ الطَّ

دْ، فَالْعَ�سَلُ دَوَاءُُ لِِأأَلَمِ  وَلََا تَتَرَدَّ

الْبَطْنِ.

دُُ: �شُكْرًا لَكَ  مُحَمَّ

دِيقِي. يَا �صَ

دْعُو الَله  الِحُُ: �أَ �صَ

عَزَّ وَجَلَّ �أَنْ يَمُنَّ 

فَاءِ  عَليَْكَ بِال�شِّ

الْعَاجِلِ.

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ
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دًا؟ الِحُُ عِنْدَمَا رَ�أَى مُحَمَّ 1 مَاذَا قَالَ �صَ

دُ؟ُ 2 بِـمَ �أَجَابَهُ مُحَمَّ

دُُ عِنْدَمَا �أَخَذَ الْعَ�سَلَ؟ 3 مَاذَا قَالَ مُحَمَّ

دٍ؟ وَلِمَاذَا؟ بِيبُ مِنْ مُحَمَّ 4 مَاذَا طَلبََ الطَّ

دًا؟ عَ مُحَمَّ الِحُُ قَبْلَ �أَنْ يُوَدِّ 5 مَاذَا قَالَ �صَ

عَادَةِ عِنْدَمَا  6 لِمَاذَا يَ�شْعُرُ الْمَرِي�ضُ بِال�سَّ

دِيقُ؟ُ يَزُورُهُ �صَ

�أُجِـيـبُ:�أُجِـيـبُ:1

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ

�أَفْهَمُ النَّ�صَّ وَ�أَ�سْتَثْمِرُهُ
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الْعَاجِلُ
يُبَارِك

الْقَرِيبُ

يَمُنَّ 

ـي لُـغَـتِـي:2 ـي لُـغَـتِـي:�أُنَـمِّ �أُنَـمِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ
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. يَـمُـنَّ

وَاءَ. خُذْ هَذَا الدَّ

دُ. الْحَمْدُ لِِلهِ عَلىَ �سَلََامَتِكَ يَا مُحَمَّ

هَا:3 هَا:�أُلََاحِظُ الْجُمَلَ وَ�أقَْرَ�ؤُ �أُلََاحِظُ الْجُمَلَ وَ�أقَْرَ�ؤُ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ
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1  لِمَاذَا يَحْرِ�صُ 

ازُُ عَلىَ تَنَاوُلِ  فَوَّ

رًا؟ الْفَطُورِ مُبَكِّ

امِ �أَنْ يَتَنَاوَلَ  يَّ
ازُُ فِي يَوْمٍ مِنَ لْْأاأَ 2  نَ�سِيَ فَوَّ

الْفَطُورَ، مَاذَا يُمْكِنُ �أَنْ يَحْدُثَ لَهُ؟

ـــرُ:4 ـــرُ:�أُفَـــكِّ �أُفَـــكِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ
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تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ

ثَ. عَامَ الْـمُلوََّ ازُُ الطَّ لََا يَ�أْكُلُ فَوَّ

ةٍ كَـالْـمِثَـالِ:5 لُ الْجُمَلَ الْْآآتِيَةَ �إِلَى جُمَلٍ مَنْفِيَّ ةٍ كَـالْـمِثَـالِ:�أُحَــوِّ لُ الْجُمَلَ الْْآآتِيَةَ �إِلَى جُمَلٍ مَنْفِيَّ �أُحَــوِّ

ثَ. عَامَ الْـمُلوََّ ازُُ الطَّ يَ�أْكُلُ فَوَّ

تَ�أْكُلُ نُورَةُ �أَطْعِمَةً مَكْ�شُوفَةً.

ارِعِ. الِحُُ بِالْكُرَةِ فِي ال�شَّ يَلْعَبُ �صَ

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................
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عْمِ. لَذِيذُ. الحَلِيبُ الطَّ

ا عَنِ الْمَ�شْهَدِ رَقْمِ )4( بِالا�سْتِعَانَةِ بِالْكَلِمَاتِ ) الطعم، لذيذ، الحليب (.   التَّعْبِيرُ كِتَابِيًّ

ا عَنِ الْمَ�شَاهِدِ الثَّلََاثَةِ لْْأاأُولَى.   التَّعْبِيرُ �شَفَهِيًّ

ــرُ:6 ــرُ:�أُعَــبِّ �أُعَــبِّ

...................................................................

...................................................................

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ
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دُ. الـحَمدُ لِِلهِ عَلَى �سَلََامَتِكَ يَا مُـحَمَّ

دُ. الـحَمدُ لِِلهِ عَلَى �سَلََامَتِكَ يَا مُـحَمَّ

دُ. الـحَمدُ لِِلهِ عَلَى �سَلََامَتِكَ يَا مُـحَمَّ

دُ. الـحَمدُ لِِلهِ عَلَى �سَلََامَتِكَ يَا مُـحَمَّ

• يتابع المعلم تقيد الطالب بالطريقة ال�صحيحة للكتابة وفقًا لقواعد كتابة الحروف.

طْرِ الْْأأخَِيرِ:7 ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ طْرِ الْْأأخَِيرِ:�أَقْرَ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ �أَقْرَ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ
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3

1

2

4

5

�إِنْجَازَاتِي�إِنْجَازَاتِي

بِيبُ: الْعَ�سَلُ دَوَاءُُ لِِأأَلَمِ الْبَطْنِ. قَالَ الطَّ

كْلِ )�إمِْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ()�إمِْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ(:: بُوطَةً بِال�شَّ كْلِ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ بُوطَةً بِال�شَّ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ

�أُكْمِلُ الْجُمْلَةَ بِالْكَلِمَةِ الْـمُنَا�سِبَةِ:�أُكْمِلُ الْجُمْلَةَ بِالْكَلِمَةِ الْـمُنَا�سِبَةِ:

نَ جُمْلَةً مُفِيدَةً ثُمَّ �أكْتُبُهَا: بُ الْكَلِمَاتِ الْْآآتِيَةَ؛ لِِأأُكَوِّ نَ جُمْلَةً مُفِيدَةً ثُمَّ �أكْتُبُهَا:�أُرَتِّ بُ الْكَلِمَاتِ الْْآآتِيَةَ؛ لِِأأُكَوِّ �أُرَتِّ

�أُلََاحِظُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي�أُلََاحِظُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي  )�إمِْلََاءُُ )�إمِْلََاءُُ 

مَنْظُورُُ(مَنْظُورُُ(::

الِبَ مِنْ  الِبَ مِنْ جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ : جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ ُ : )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ ُ �أكَْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي�أكَْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي  )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ

يَةٍ(.. يَةٍ(ظَوَاهِرَ لُغَوِّ ظَوَاهِرَ لُغَوِّ

�سْمَالْـمَ�شْرُوبَاتُ الْْجِ ةُ تُفِيدُالْغَازِيَّ لََا

ازُُ ................................ الْحَلِيبَ. فَوَّ

................................................................................................................

تِي وَغِذَائِي - الدر�س 3 حَّ �صِ

فَاءِ العَاجِلِ. ن يَمُنَّ عَلَيكَ بِال�شِّ
َ
دعُو الَله عَزَّ وَجَلَّ �أ

َ
�أ
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ــوٍ فِيـهِ يَقُــومُ بِعَمَــلٍ خَا�صٍّ  جْ�سَامُنَا كَالْْآآلَةِ، فَكُلُّ عُــ�ضْ
َ
       تَعْمَلُ �أ

وِ لْْآاآخَرِ. يُكْمِلُ عَمَلَ الْعُ�ضْ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

٤٤الدر�س

اءُ جِ�سْمِي �أَعْ�ضَ

جَــمِيعِ  �إِلَــى  مَ  الــدَّ خُّ  يَ�ضُ فَالَْقَلْـبُ 

مُ  جْــزَاءِ الْجِ�سْــمِ، وَالْـمَعِدَةُ تَهْ�ضِ
َ
�أ

جْ�سَامَنَا 
َ
�أ تَمُدُّ  ئَتَانِ  والرِّ عَامَ،  الطَّ

كْ�سِجِيــنِ، وَالْكِلْيَتَانِ تُحَافِــظُ 
ُ
بِالْْأأ

ي  عَلىَ التَّوَازُنِ فِي الْجِ�سْمِ، وَتُنَقِّ

مْـــعَــاءُ 
َ
وَلْْأاأ ـــوَائِبِ،  ال�شَّ مِــنَ  مَ  الـــدَّ

لََاتِ،  تُخَلِّــ�صُ الْجِ�سْــمَ مِــنَ الْفَ�ضَ

وَتَطْرَحُهَا خَارِجَهُ. 
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خَـــمْـــــ�سٌ:  حَــــــوَا�سُّ  وَلِلْجِ�سْــــمِ    

نْفِ، 
َ
مُّ بِالْْأأ النَّظَرُ بِالْعَيْنَيْنِ، وَال�شَّ

ـمْـــعُ  وَال�سَّ بِاللِّ�سَــــانِ،  قُ  ــــــــذَوُّ وَالــــتَّ

ذُنَيْنِ، وَاللَّمْ�سُ بِالْجِلْدِ. 
ُ
بِالْْأأ

هَــيْـكَـلٍ  عَــلـَـى  جْ�سَــامُــنَــا 
َ
�أ تَــقُــومُ 

مَجْمُوعَةِ  مِنْ  نُ  يَتَكَــوَّ  ، عَظْمِيٍّ

عَــــــنْ  هَا  بِبَعْ�ضِ تَــرْتَبِــطُ  عِظَــامٍ 

لِِلهِ  فَالْحَمْدُ  لِ،  الْـمَفَا�صِ طَرِيقِ 

تَقْوِيمٍ،  حْ�سَنِ 
َ
�أ فِي  خَلقََنَا  الَّذِي 

عَلىَ  الْـمُحَافَظَةَ  عَليَْنَا  وَفَرَ�ضَ 

تِهَا. حَّ جْ�سَامِنَا وَ�صِ
َ
�أ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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1 كَيْفَ تَعْمَلُ �أَجْ�سَامُنَا؟

كْ�سِجِينِ؟ وُ الَّذِي يَمُدُّ �أَجْ�سَامَنَا بِالْْأأُ 2 مَا الْعُ�ضْ

اءُ فِي جِ�سْمِ لْْإاإنِْ�سَانِ تَعْمَلُ فِي تَكَامُلٍ،  3 لْْأاأَعْ�ضَ

فَمَا عَلََاقَةُ عَمَلِ لْْأاأَمْعَاءِ بِعَمَلِ الْـمَعِدَةِ؟

4 كَمْ كِلْيَةٍ فِي �أَجْ�سَامِنَا؟

5 مَا الْحَوَا�سُّ الْخَمْ�سُ؟

ةِ �أَجْ�سَامِنَا؟ حَّ 6 كَيْفَ نُحَافِظُ عَلىَ �صِ

�أُجِـيـبُ:�أُجِـيـبُ:1

�أَفْهَمُ النَّ�صَّ وَ�أَ�سْتَثْمِرُهُ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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ـي لُـغَـتِـي:2 ـي لُـغَـتِـي:�أُنَـمِّ �أُنَـمِّ

تَطْرَحُهَا       

تَحْتَفِظُ بِهَا      

تُخْرِجُهَا      

مُهَا تُنَظِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ

حِيحِ: لُ الْكَلِمَةَ بِالْـمَعْنَى ال�صَّ �أَ�صِ
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مَا فَائِدَةُ الْهَيْكَلِ 

الْعَظْمِيِّ فِي �أَجْ�سَامِنَا؟  

ـــرُ:٣ ـــرُ:�أُفَـــكِّ �أُفَـــكِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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. لِلْجِ�سْمِ حَوَا�سُّ خَمْ�سُُ

عَامَ. مُ الطَّ الْـمَعِدَةُ تَهْ�ضُ

هَا:٤ هَا:�أُلََاحِظُ الْجُمَلَ وَ�أقَْرَ�ؤُ �أُلََاحِظُ الْجُمَلَ وَ�أَقْرَ�ؤُ

لََاتِ. لْْأاأمْعَاءُ تُخَلِّ�صُ الْجِ�سْمَ مِنَ الْفَ�ضَ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ

https://hulul.online/


49

لُ:5 لُ:�أُحَــوِّ �أُحَــوِّ

نُورَةُ تَ�شُمُّ الْوَرْدَةَ.

لِ: وَرَ وَ�أُكْمِلُ بِمُحَاكَاةِ الْـمِثَالِ لْْأاأوََّ �أُلََاحِظُ ال�صُّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ

...................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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رْبَعَةِ بِجُمِلٍ مُفِيدِةٍ.

َ
�سُومِ لْْأاأ ا عَنِ الْرُّ   التَّعْبِيرُ �شَفَهِيًّ

ــرُ:6 ــرُ:�أُعَــبِّ �أُعَــبِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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ح�سَنِ تَقوِيمٍ.
َ
اَلحَمدُ لِِلهِ الَّذِي خَلَقَنَا فِي �أ

• يتابع المعلم تقيد الطالب بالطريقة ال�صحيحة للكتابة وفقًا لقواعد كتابة الحروف.

طْرِ الْْأأخَِيرِ:7 ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ طْرِ الْْأأخَِيرِ:�أَقْرَ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ ي الْـجَمِيلِ مُبْتَدِئًا مِنَ ال�سَّ �أَقْرَ�أُ الْعِبَارَةَ الْْآآتِيَةَ، ثُــمَّ �أَرْ�سُمُهَا بِـخَطِّ

ح�سَنِ تَقوِيمٍ.
َ
اَلحَمدُ لِِلهِ الَّذِي خَلَقَنَا فِي �أ

ح�سَنِ تَقوِيمٍ.
َ
اَلحَمدُ لِِلهِ الَّذِي خَلَقَنَا فِي �أ

ح�سَنِ تَقوِيمٍ.
َ
اَلحَمدُ لِِلهِ الَّذِي خَلَقَنَا فِي �أ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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1

�إِنْجَازَاتِي�إِنْجَازَاتِي

�أُحَلِّلُ الْجُمَلَ �إِلَى كَلِمَاتٍ:�أُحَلِّلُ الْجُمَلَ �إِلَى كَلِمَاتٍ:

وَائِبِ مَ مِنَ ال�شَّ ي الدَّ الْكِلْيَةُ تُنَقِّ

لََاتِ �سْمَ مِنَ الْفَ�ضَ مْعَاءُ تُخَلِّ�صُ الْْجِ
َ
لْْأاأ

................

�أُكْمِلُ الْجُمْلَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ بِالْكَلِمَةِ الْمُنَا�سِبَةِ:�أُكْمِلُ الْجُمْلَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ بِالْكَلِمَةِ الْمُنَا�سِبَةِ:2

مّ مْعاللَّمْ�سال�شَّ ال�سَّ

ةِ ...................... º �أُمَيِّزُ مَلْمَ�سَ الْـمَوَادِّ الْـمُخْتَلِفَةِ وَدَرَجَةِ حَرَارَتِهَا بِا�سْتِخْدَامِ حَا�سَّ

عَامَ.  º ....................... الْـمَعِدَةُ الطَّ

................................................................

................................................................................

مُ مُ تَـهْ�ضِ مَيَــهْ�ضِ هَ�ضَ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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3

4

5

ج�سَامُنَا كَالآآلَةِ.
َ
تَعْمَلُ �أ

وِ الْْآآخَرِ. وٍ فِيهِ يَقُومُ بِعَمَلٍ خَا�صٍّ يُكْمِلُ عَمَلَ الْعُ�ضْ كُلُّ عُ�ضْ

كْلِ )�إمِْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ()�إمِْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ(:: بُوطَةً بِال�شَّ كْلِ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ بُوطَةً بِال�شَّ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ

�ألََُاحِظُ �ألََُاحِظُ الْجُمْلَةَالْجُمْلَةَ  الْْآآتِيَةَالْْآآتِيَةَ، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي، ثُـمَّ �أَكْتُبُهَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي  )�إمِْلََاءُُ )�إمِْلََاءُُ 

مَنْظُورُُ(مَنْظُورُُ(::

الِبَ مِنْ  الِبَ مِنْ جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ : جُمْلةَُُ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ الطَّ ُ : )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ ُ �أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي�أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي  )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ

يَةٍ(.. يَةٍ(ظَوَاهِرَ لُغَوِّ ظَوَاهِرَ لُغَوِّ

تِي وَغِذَائِي - الدر�س ٤ حَّ �صِ
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جْمِيعِيُّ )6( قْوِيمُ التَّ التَّ

1

2

ا: نَ نَ�صًّ ا:�أُعِيدُ تَرْتِيبَ الْجُمَلِ؛ لِِأأُكَوِّ نَ نَ�صًّ �أُعِيدُ تَرْتِيبَ الْجُمَلِ؛ لِِأأُكَوِّ

ـةٍ: ورَةِ بِجُمْلَةٍ تَـامَّ رُ عَنِ ال�صُّ ـةٍ:�أُعَبِّ ورَةِ بِجُمْلَةٍ تَـامَّ رُ عَنِ ال�صُّ �أُعَبِّ

عَتْهُ وَعَ�صَرَتْهُ وَقَطَّ

يرَ لِِأأُ�سْرَتِهَا مَتِ الْعَ�صِ ثُمَّ قَدَّ

غَ�سَلتَْ �أَحْلََامُ الْبُرْتُقَالَ

................................................................................................................

، ثُمَّ �أَكْتُبُهُمَا:، ثُمَّ �أَكْتُبُهُمَا:3
*

�أُحَلِّلُ الْكَلِمَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ�أُحَلِّلُ الْكَلِمَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ

ارُ �ضَ الْْخُ

يَ�شْكُو

تِي وَغِذَائِي حَّ �صِ

نان مقطعًا مع الحرف قبلهما. * الحرف ال�ساكن وحرف الـمد يُكوِّ

................

................

oliver
Typewritten Text
2

oliver
Typewritten Text
3

oliver
Typewritten Text
1

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text
تجتمع العائلة على مائدة الطعام

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/


55 تِي وَغِذَائِي حَّ �صِ

عُ عَلََامَةَ ) ( فِي الْمَكَانِ الْمُنَا�سِبِ: ( فِي الْمَكَانِ الْمُنَا�سِبِ:4 عُ عَلََامَةَ ) ( عَلَى الْكَلِمَاتِ الْْآآتِيَةِ، ثُمَّ �أَ�ضَ �أُدْخِلُ ) �أُدْخِلُ ) الال ( عَلَى الْكَلِمَاتِ الْْآآتِيَةِ، ثُمَّ �أَ�ضَ

الْكَلِمَةُ
 الْكَلِمَةُ

مَعَ )ال(

نَوْعُ ) ال ( فِي الْكَلِمَةِ

�سِيَّة
ْ
قَمَرِيَّة�شَم

ُ احُ  ...................................تُفَّ

...................................عِنَبُُ

5

6

7

الِحُُ �إِلَى المَنزِلِ حَزِينًا. عَادَ �صَ

دُ. وَاءَ. - �سَلََامَتَكَ يَا مُحَمَّ خُذْ هَذَا الدَّ

كْلِ )�إِمْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ()�إِمْلََاءُُ مَنْ�سُوخُُ(:: بُوطَةً بِال�شَّ كْلِ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ بُوطَةً بِال�شَّ �أَكْتُبُ الْجُمْلَةَ الْْآآتِيَةَ مَ�ضْ

�ألََُاحِظُ الْجُمْلَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ، ثُـمَّ �أَكْتُبُهُمَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي�ألََُاحِظُ الْجُمْلَتَيْنِ الْْآآتِيَتَيْنِ، ثُـمَّ �أَكْتُبُهُمَا فِي دَفْتَرِي �إِمْلََاءً مِنْ مُعَلِّمِي  

)�إمِْلََاءُُ مَنْظُورُُ()�إمِْلََاءُُ مَنْظُورُُ(::

ُ: ثَلََاثُ جُمْلٍ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ  ُ: ثَلََاثُ جُمْلٍ تَ�شْمَلُ مَا دَرَ�سَهُ )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ �أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي�أَكْتُبُ فِي دَفْتَرِي مَا يُمْلِي عَلَيَّ مُعَلِّمِي  )�إِمْلََاءُُ اخْتِبَارِيُّ

يَةٍ(.. الِبَ مِنْ ظَوَاهِرَ لُغَوِّ يَةٍ(الطَّ الِبَ مِنْ ظَوَاهِرَ لُغَوِّ الطَّ

oliver
Typewritten Text
التفاح

oliver
Typewritten Text
العنب

oliver
Typewritten Text
صح

oliver
Typewritten Text
صح

oliver
Typewritten Text

https://hulul.online/



