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  إضافة الشموع تزید من جمال المكان

 

وضعت السكین  -وضعت الكوب داخل الطبق 
والملعقة على الیسار علیھا ان تضع الملعقة 

یمین السكین وكلاھما على یمین الطبق  
والأكواب على یمین الجالسین أعلى حافة  

  السكین
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قال صلى الله علیھ وسلم لعمر بن   
وكان صغیراً :(یا غلام   أبي سلمة

 )  سم الله وكل بیمینك وكل مما یلیك

  غسل الیدین قبل الأكل وبعده

  بعد الانتھاء حمد الله

ما أجمل حرصك على الاجتماع  
  الیومیةبأسرتك في الواجبات 

 

نسخنھا مع قطع من الخضار   -تخزین بقایا الطعام بطریقة سلیمة مفرغة من الھواء 
  نوزعھ على الأسر المحتاجة -نعد منھا شوربات مختلفة   - ونعمل منھا شطائر 
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 نشاط صفي  
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