
لأن شربھا یعیق أفراز الأنزیمات  (خطأ)
  الھضمیة مما یؤدي إلى عسر الھضم

 
خطأ) حتى لا نفقد جزءاً من (

  قیمتھا الغذائیة

 

 القیمة الغذائیة عالیة 

صح) حتى یزید من كثافة وقوام  (
  الحساء 

 أقل 

 قلیلة القیمة الغذائیة 

 

 أكثر 

 كبیرة  قلیلة 

https://hulul.online/


 خطأ 

 خطأ 

 صح

 صح صح

  الحمص بالطحینة
 

 سلطة خضراوات 

  مشھیة وطریة

  لإكمال قیمتھا الغذائیة 

  تعطي طعم ممیز سلكة الطحینیة 

https://hulul.online/
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