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 التحدث بأدب وصوت خفيف 

 لا تتحدث بتعالي وترفع عن الناس

 الكبير وتعطف على الصغيرأن تتحدث باحترام مع 

اتباع التوجيه اللبق عند تقديم النصيحة والبعد عن 

 النقد المباشر والعلن به

تجنب الهمز واللمز قال تعالى: )ولا تنابزوا  

 11بالألقاب( الحجرات 

 أن تتعاون مع أصدقائها في عمل الخير 

 أن تكون متفاعلة مع الغير في الحوار بأدب

 يتهم لكسب احترامهم  إشعار الآخرين بأهم

 البشاشة 

التعامل بالخلق الإسلامي مع الجميع ومنهم غير  

 المسلمين لتنعكس لهم صورة الإسلام الجميلة

كريم التلميذة المثالية التي فازت بأغلبية الأصوات في الإذاعة المدرسية وتقرر إسناد دور 

 المعلمة الصغيرة لها في الصف وذلك لإدارة ندوة في نشاط صفي عن حسن الخلق 
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التحدث بصوت خفيض  

الكبير والعطف على واحترام 

الصغير مراعاة العمل 

الاجتماعي وكيفية تقديمه  

لمستحقيه وكذلك احترام  

 الأفراد العاملين في مجتمعها 

قال تعالى: }واذكر في الكتاب مريم  

إذا انتبذت من أهلها مكانا شرقيا 

( فاتخذت من دونهم حجابا  16)

فأرسلنا إليها روحنا فتمثل لها بشرا 

الت إني أعوذ بالرحمن  ( ق17سويا )

( قالت أنى  18منك أن كنت تقيا )

يكون لي غلام ولم يمسسني بشر ولم  

( قال كذلك قال ربك 20أكن بغيا )

هو على هين ولنجعله آية للناس 

( 21ورحمة منا وكان أمراً مقضيا ) 

({  22فحملته فانتبذت به مكانا قصيا ) 

 سورة مريم 
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البحث عن القدوة الحسنة 

 والاقتضاء بها امهات المؤمنين 

الإيمان بقضاء  

 وقدرهالله 

 الاستعانة بالل  .1

 الاعتماد على النفس .2

 المحاولة رغم الخطأ .3
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جربي أن تزيدي ثقتك بنفسك من 

خلال قراءة درس جديد في  

إحدى المواد الدراسية ثم  

اعرضيه على زميلاتك في  

 الصف 

السيدة مريم رضي الله عنها: حينما  

أتت أهلها بطفلها الرضيع عيسى 

عليه السلام بثقة وإيمان بالل لأنها لم  

تكن بغيا فكرمها الله تعالى بوضع 

الحقيقة على لسان رضيعها عليه 

السلام بأن نطق عيسى عليه السلام  

 بالحق

تبحث   السيدة هاجر: حينما ظلت-

بثقة في الله تعالى عن الماء لابنها  

إسماعيل عليهما السلام حتى فجر  

 الله لها بئر زمزم
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عملية اختيار بين مجموعة  

حلول مطروحة لحل مشكلة 

أو تسيير عمل معين  

للوصول إلى قرار سليم في  

 وقت محدد 

 اتخذته بعد تفكير طويل وفرض كل العقبات وتقدير النتائج 
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اللهم إني أستخيرك بعلمك واستقدرك بقدرتك وأسألك من فضلك فإنك تقدر ولا أقدر وتعلم  

لي في  ولا أعلم وأنت علام الغيوب اللهم فإن كنت تعلم هذا الأمر ثم تسميه بعينه خيرا 

عاجل أمري وآجله قال أو في ديني ومعاشي وعاقبة أمري فاقدره لي ويسره لي ثم بارك  

لي فيه اللهم إن كنت تعلم أنه شر لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري أو قال في عاجل  

 أمري و آجله فاصرفني عنه واصرفه عني واقدر لي الخير حيث كان ثم رضني به 
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 الأحزاب وكثرة عددهم 

زمة الإحباط والخوف والمعنويات  ا

  –نكث بني قريظة للعهد  –المنخفضة 

ازمة الغرور  –ازمة تفتيش الجيش 

طول فترة الحصار وإسلام نعيم بن  

فكرة الخندق ومواجهة جيش   –مسعود 

أبعاد  –جرار يفوق عدد المسلمين 

الخندق ومقاساته لمنع عبور الأحزاب  

تقسيم العمل في   –إلى المدينة 

مشاركة القائد العاملين  –حفرالخندق 

 –الحراسة وحفظ حدود المدينة  –

اتخاذ شعار   –القدوة والأسوة الحسنة 

 الهجوم خير وسيلة للدفاع –
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 الموضوعات الأخلاقية   الموضوعات الدينية  
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 على إلقاء الكلمة عدة مرات قبل القاءها على مسامع المتلقين التدريب-

 الاهتمام بنوع الموضوع والهدف منه  -
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من خلال عرض الفكرة على  

بالتخطيط  الذات ومحاورتها اما 

 الورقي أو بالتفكير المتأني العميق

حوار الرسول صلى الله عليه  

وسلم وأبو بكر الصديق رضي 

 الله عنه داخل غار حراء 

 حوار المختلفين في الرأي: 
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الاصغاء وعدم مقاطعة الآخرين  –الابتعاد عن التعالي والفوقية  –الالتزام بالصدق 

 التحدث بالكلام الطيب –الاعتراف بالخطأ   –اختيار الوقت المناسب  –
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ان أسباب توفير الآباء جوالات محمولة 

لبناتهن الصغيرات تتنوع ولكن يبرز  

على رأسها قلق الآباء على أطفالهم كان  

يكونوا في حفلة أو مركز تجاري أو 

مدينة ألعاب وبدلا من الاشتعال عليهم  

عند اختفائهم عن الأنظار يكون الجوال  

حلا وارى أنها ظاهرة طبيعية في حدود 

ظيفها للحاجة لكن لا أرى  الضرورة وتو

جيدا مطلقا استخدام الجوال لصغار السن 

نظرا للأضرار التي ثبتت علميا والتي 

لها تأثير على الخلايا العصبية والدماغية  

على الكبار من كثرة الاستعمال فكيف  

بالصغار وهذا هو ما يمكن أن ننشره 

 كمعلومة نفيد بها زميلاتنا 
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 صح

 صح
 صح

 صح

 صح

 صح

 صح

 صح

 أن أفعله يجب أن يتفق مع تعاليم ديني وتقاليد مجتمعي وشخصيتي وموافقة 

لها تأثير في تشكيل سلوكي الحاضر ولكن يؤخذ بعين   تجاربي وذكرياتي السابقة

 الاعتبار عدم المبالغة في ردود الأفعال تجاه المواقف المتكررة بخيرات سابقة 
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 حب الناس قلة الثقة بالنفس 

 القدرة على حل المشكلات عدم اقتناع الآخرين بإلقائي 

نفور الناس بسبب غرور   الوصول اتخاذ القرار السليم

 الملقى

سوف يترتب عليه إفساد  

 قرارات أخرى 
 حسن الإلقاء 

( 2وأقيموا الشهادة الله ذلكم يوعظ به من كان يؤمن بالله واليوم الآخر ومن يتق الله يجعل له مخرجا )

 ( 3ويرزقه من حيث لا يحتسب ومن يتوكل على الله بالغ أمره قد جعل الله لكل شيء قدرا )

( يصلح لكم أعمالكم ويغفر لكم ذنوبكم ومن يطع  70يا أيها الذين آمنوا اتقوا الله وقولوا قولا سديدا )

 ( 71له فقد فاز فوزاً عظيماً )الله ورسو

من الله لنت لهم ولو كنت فظا غليظ القلب لانفضوا من حولك فاعف عنهم و  فبما رحمة 

 ( 195استغفر لهم وشاورهم في الأمر فإذا عزمت فتوكل على الله ان الله يحب المتوكلين )
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ميزانية الأسرة: التخطيط والتنظيم المبكر للاستفادة بالمال كمورد للأسرة من حيث  -

معرفة الإيرادات اليومية والشهرية وتنظيم حركة المصروفات اليومية أو الشهرية مع  

 التسجيل المباشر في الميزانية

موثوق به: يقدم الشيء الذي أحتاج إليه بمعلومات دقيقة عنه ومن علامات تجارية  -

 صحيحة

 الكفاءة العالية: الأجهزة الجيدة 
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والتشغيل وفي بعض   لأنها أكثر أمانا في تحميل الملابس

 الأحيان قد يؤدي استعمالها الخاطئ إلى جرح اليدين
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منذ القدم كانت مشكلة في الملابس وإظهارها بالشكل الأنيق عملية مجهدة ومتعبة وتلوع 

م وابتكر أول آلة لكي الملابس، 1882الجبد إلى أن جاء المخترع الأمريكي )سيلي( سنة 

الوزن. ومع تطور الصناعات أصبح وزنها خفيف، وظهر منها  كان حجمها كبير وثقيلة 

أشكال وأنواع عديدة، وابتكر أول مكواة بالخيار، وكانت مكواة البخار حديث الناس، وظهر  

منها أنواع وأشكال عديدة لا تلصق أبداً، وتطورت عملية كي الملابس وأصبح الكي بالبخار  

 ن عنصر المشقة والتعب لم يتغير كثيرا. وعلى الطاير رغم التطورات المتنوعة، إلى أ
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لأن الأجهزة المخصصة لذلك يكون محركها الداخلي به جزء يعتمد 

وظيفته بدقة أما غير ذلك فيؤدي إلى على وجود الماء مما يجعله يؤدي 

تخريب الموتور الداخلي وكذلك حرقه وفي بعض المكانس قديمة  

 اب بصدمة كهربائية الصنع تسمح بوصول شحنة التيار إلينا فتص
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إذا كان السفر لفترة قصيرة يوم فقط لا تؤخذ أي احتياطات أما إذا زادت 

الفترة عن ذلك فيجب تفريغها وتركها نظيفة ومراعاة تجفيفها جيدا 

 ووضع قطعة من الفحم بداخلها
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سب  التأكد من أن خرطوم التوصيل المطاطي لا يوجد به تشققات وأنه ذو نوعية جيدة وأن طوانه منا-

 لتجنب تكون التواءات حادة به 

التأكد من عدم وجود تسرب للغاز باختبار رغوة الصابون إذا ظهرت فقاعات دل ذلك على وجود -

 تسرب والبعد عن الكشف عن تسرب بواسطة أعواد الثقاب

 التأكد من تحويل مفاتيح مواقد الغاز من وضع التشغيل إلى وضع الإيقاف بعد الانتهاء من الاستخدام-

 وأيضاً غلق مصدر الغاز عندما لا يكون قيد الاستعمال أو عند مغادرة المكان

ينسكب ما يطهى تجنب تسرب الغاز عند الطهي يجب التحكم بقوة اللهب في حدود المعقول حتى لا -

 على الموقد ويتسبب ذلك في تسرب الغاز
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لأن الزجاج والأواني الخاصة يساعد على نفاذ الأشعة  

 فوق الحمراء بعكس الأواني المعدنية كالألومنيوم

 يؤدي إلى تلين الهواء وحدوثلعدم امتصاصها جزء من الأشعة مما  

 ما يسمى بالقوس الكهربائي الذي بدوره يؤذي الجسم

الطبيعية الكهرومغناطيسية والتي تتكون عند مرور التيار  أشعة )الميكروويف( هي نوع من الموجات الإشعاعية 

الكهربائي. تستخدم أشعة )الميكروويف( في أجهزة التلفلؤ وأجهزت الاتصالات وبعض الأجهزة الطبية وبعض 

التطبيقات الصناعية، ويعد استخدام )الميكروويف( في الأفران في أشهر وأوسع التطبيقات العملية لهذه الأشعة،  

قدرتها على الانعكاس على الأسطح المعدنية ونفاذيتها من خلال الزجاج والورق والسيراميك والبلاستيك وذلك ل

وسهولة امتصاصها في المواد الغذائية دون رفع درجة حرارة المكان المستخدمة فيه أجهزة )الميكروويف( تتميز 

( أو الهواء المتين، arcingالكهربائي )بوجود قطعة معدنية أو وعاء معدني بداخل الفرن لتكون ظاهرة القوس 

وذلك نتيجة لوجود شحنة كهربائية بين القطعة المعدنية أو الوعاء المعدني وبين جدار الفرن المعدني، وهذه 

 الشحنة الكهربائية مثل الهواء المتين الناجم عن سحابة رعدية.
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تشتكي الزوجة غالبا عن عدم توفر الوقت 

الاهتمام بشؤونها أو إرهاقا من تأدية المهام  

المنزلية واحتياجها للخادمة لمساعدتها أو  

انتقاد من حولها لها فتحبط الزوجة وتنهار بل  

وتلذى نفسر مما يؤدي إلى انزعاجها الدائم  

ور صحتها جميعنا يدرك أهمية وربما أيضا تده

تنظيم الوقت واستغلاله بالشيء المفيد 

والصحيح والزوجة تحتاج لتنظيم الوقت  

والمهام بالبيت كما تحتاج لتنظيم الوقت 

والمهام بالبيت كما تحتاج إلى معاوزة 

ومساعدة غير الخادمة إذا كان للأجهزة 

المنزلية أهمية قصوى في حياتها فهي  

تيب وقتها وإنجاز مهامها  تساعدها على تر

بسرعة ونظام وتحديد أوقات العمل كما أن لها  

إيجابيات وسلبيات تظهر مع سوء استخدامها  

ولكنها في النهاية تكون إيجابياتها أكثر من 

سلبياتها لأنها تساعدها في إنجاز المهام 

 وتوفير الوقت والجهد

تزويد المكنسة الكهربائية بجهاز  

 تحكم عن بعد  

تزويد بعض الأفران أو الأجهزة 

بعقل اصطناعي مبرمج يقوم  

الطعام وفقا الإدخال بيانات  بطهي 

 مكوناتها 
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الماء هو أساس الحياة حيث يشغل 

 %71مساحة تبلغ نسبتها حوالي 

من حجم الكرة الأرضية والمكون 

 ن الحيالرئيسي لجسم الكائ

يجب علينا الترشيد في استهلاك المياه حتى لا نفقدها مما يؤدي إلى جفاف المصدر أو المورد  

 ولأن ديننا حثنا على عدم الإسراف

ديننا حثنا على عدم حتى لا نفقدها مما يؤدي إلى جفاف المصدر أو المورد ولأن 

 الإسراف
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نسبة لندرة الأمطار بالمملكة تنحصر موارد المياه السطحية والمياه الجوفية 

 فقط فهي كافية في حالة استخدامها بغير إسراف 
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استبدالها بالألعاب  

يمكن غسل الفناء   ىأخر

مرتين بالأسبوع أو 

استخدام وعاء مليء  

 بالماء 

يجب إصلاحه وحتى  

يتم ذلك يمكن وضع 

 وعاء مكان التسرب 

غلق الصنبور 

واستخدام كوب  

 ماء بدلا منه 

يجب ترشيد  

استهلاكه لها  

واستخدام الري 

 بالتنقيط 

كثرة التنظيف بالماء وعدم تقنينه والقيام بهذا الأمر عدة مرات بطريقة عشوائية  

دون نظام وترشيد كالاستحمام أكثر من مرتين يوميا باستخدام المغطس أو 

 الصنبور المفتوح لوقت طويل

 الأولى: لماذا هذا الحزن؟ 

الثانية: قد أساءوا استخدامي فأهدرت ولم يعد لي مكان بينهم. الأولى لكي كل الحق أما 

شدوني فبقيت معهم اعاونهم وقتما احتاجوا إلي. الثانية: فلتحمدي أنا ولل الحمد فقد ر

 رب العالمين لم يسرفوا فيك فسعادتي بهم وسعدوا بك.
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تشغيل سخان الكهرباء أثناء  

 الصيف إسراف 

ترك المكواة تعمل أثناء الحديث  

 بالهاتف إسراف 

ترك التكييف يعمل والنافذة  

 مفتوحة إسراف

إضاءة المصابيح والتلفاز وترك 

 الحجرة إسراف 
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 تصعب الرؤية ولن نستطيع فعل شيء لعدم وضوح الرؤية 

 جميع الإنارة يكتفي بضوء واحدعدم تشغيل 

 الارتفاع بقدرة الموزع الكهربائي للتوفير في توزيع الأحمال 
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الجلوس في  تشغيل الإنارة عند  ترك الإنارة وذهاب من الغرفة 

 الغرفة

ترك التكييف يعمل والنافذة مفتوحة 

 إسراف

 إغلاق النافذة عند تشغيل التكييف

تشغيل سخان الكهرباء أثناء  

 الصيف 

عدم تشغيل سخان الكهرباء أثناء 

 الصيف 
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تسعى المملكة لأن تصبح المصدر الأول -

في العالم للطاقة الكهربائية النظيفة التي يتم  

إنتاجها من الطاقة الشمسية وتقر المملكة 

الجهود المبذولة لتطوير أنواع الوقود 

طاقة الرياح   –البديلة مثل )الوقود الحيوي 

الطاقة الشمسية( للمملكة العربية   –

السعودية مكانة رائدة في مجال أبحاث  

الطاقة الشمسية وتطبيقاتها ولقد دعت 

للانتباه إلى الدعوة بشأن التحول من أنواع 

الوقود الأحفوري إلى البدائل الأخرى منبها  

من العواقب الوخيمة التي يمكن أن تنتج  

عالمية عنها فيما يتعلق بإمدادات الطاقة ال

وكذلك بالنسبة للبيئة الطبيعية ولكن 

سيستمر استخدام الوقود الأحفوري بجانب  

البدائل الأخرى لتلبية احتياجات المملكة من 

 الوقود

تعد المياه نعمة خلقها الله تعالى  

للكون فصدق الله العظيم حين قال:  

)) وجعلنا من الماء كل شيء حي ((  

وقال النبي صلى الله عليه وسلم )كل  

واشرب والبس وتصدق في غير 

سرف ولا مخيلة ( فالمسلم منهي 

 الماء عن الإسراف حتى في 

https://beadaya.com/


 صح

 صح

 صح

 صح

 الماء سر الحياة
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 الغاز مصدر الحرارة 

 قاعدة معدنية ثابتة غير موصلة للكهرباء

 تنظيف خرطوم المكنسة

 الأواني الزجاجية والورقية

 رب أسرة يحرص على توفير جميع ما يريده أبناؤه من أساسيات

 تجنباً للخطروضع كل جهاز في مقسم خاص به 

 عدم ترك مصابيح المنزل والمدفأة عند النوم 
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 بسبب عدم اتباع تعليمات الغسيل 
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 لكي نلتزم بتعليمات الغسيل والكي المدونة عليها فنحافظ على الملابس دون تلف

 استخدام مواد التبيض يشير إلى عدم إمكانية 
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 لا يمكن العصر باليد 

 التجفيف على علاقة في الظل
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 لا نستعمل مكواة

 لا توضع بالشمس
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 استخدام الغسالة 

استخدام المكواة  

 الساخنة 

 الغسيل اليدوي 

 المبيضات تجنب استخدام 

استخدام المكواة لدرجة 

 حرارة منخفضة 
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قطعة ملبسية اختلف لونها  

نتيجة غسلها مع ملابس ملونة  

أخرى وقد اختلطت ألوانها 

 معها 
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 معرفة كيفية التعامل معها عند غسلها وكيفية اختيار الملابس المناسبة.
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لا، لأن كل ملبس 

يحتاج إلى طريقة 

 معينة 

 مسحوق الغسيل 

 مواد مبيضة

 معطرات الملابس

 الآلي

يجب الماء هو الحياة لذلك 

 علينا الحفاظ عليه
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 لتنظيف وتعقيم دورات المياه والأرضيات وأسطح المطبخ 

 لأنه يؤثر على الأنسجة والألوان وقد يعرضها للتلف 

وضعه بكمية كبيرة مما يؤثر سلبا على الملابس فيؤدي إلى اصفرارها  

 وتآكلها
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حتى لا تتحول الملابس إلى اللون 

 الأزرق بل تصبح زاهية الألوان

حتى تتشرب كل 

 قطعة على حدى.

حتى لا يتحول لونها 

 للأزرق الفاتح. 
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لتثبيت الألوان في الملابس ذات الألوان الغامقة. ولتخلص من رائحة العرق 

 وأثره على ملابس

يزيل رائحة العرق وأثره على   – يزيل البقع المعدنية مثل الحبر وصدأ الحديد 

 ملابس
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 تغسل يدوي ولا تعصر 

 لا تتعرض للشمس

 عملية الكي بحرارة ضعيفة

 لا تكوى 

 تغسل يدوي لا 

 تتعرض للشمس

لاتباع الطريقة الصحيحة للغسيل 

 والكي فنحافظ على القطع من التلف
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 يستر عوراتكم وهو لباس الضرورة

 هو لباس الزينة أو النعيم من المال

 يستر عوراتكم وجاء في الآية الكريمة ستر العورة نتيجة أن يتقي
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 الجلد
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