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راعي ظروف أسرتك المادية 

 فأنت واحد منهم

أسرتك أولى بحسن التعامل 

 ومراعاة المشاعر

اجتماع أحسنت الاستفادة من 

 أسرتك

الاعتناء بأخوتي  

الصغار واتباع 

 إرشادات في غيابك 

ترشيد الكهرباء 

والماء والتخلي عن  

 الكماليات 
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 مدرستنا أزرع الخير في 

 أحرص على تأصيل مبادئ الخير في مدرستنا

 اهتم بنظافتها والتخلص من الأعشاب الضارة

 أنا كالشجرة ظل وثمر 

 اهتم بنباتات مدرستنا
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 التطفل على زياد ومحمد ومهند دون أذن

 إحراج زياد واجباره على استقبالهم

 الإصرار على الدخول

 إظهار عدم الرضا عن الطعام أو الشراب أو الضيافة المقدمة 

 التجول داخل المنزل دون احترام خصوصية أصحاب المنزل 
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 شكرته على حسن الضيافة
 

 استأذنت من الموجودين للانصراف
 

 الكلام استقبالهم ببشاشة الوجه وطيب 
 

 مرافقتهم إلى باب الدار والتعبير عن سعادتها
 

الجملة الثانية أصح على أن 

أراعي ظروف عائلتي قبل 

 زيارة من أرغب بزيارته 
 

يمكنني تقديمه لصديقتي المريضة لأن الجملة الثانية أصح أقدم ما 

 الهدية تعبر عن شعور صاحبها وليس الضرورة أن تكون غالية الثمن
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 سبباً في الرزق وطول العمرإن هذه الاجتماعات تكون  
 

 التعرف على أحوال الجميع وتبادل الحديث معهم 
 

 قد تكون تلك الاجتماعات سبباً لظهور الخلافات بين أفرادها
 تفاخر البعض منهم بما يملك وجرح مشاعر الآخرين 
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تمتاز بكثرة الزيارات لا 

 تختص بالمناسبات 
 

تمتاز بقلة الزيارات 

 وخاصة في المناسبات
 

تخفيف 

 الزيارة 
 

تذكيره بأجر 

الصبر  

وإسعاد قلبه  

 بهدية 
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إظهار الفرح 

 والسرور  
 

ذكر عبارات 

 التهنئة 
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نشاط يحل من قبل  

 الطالب 
 

إرسال له بطاقة 

للاطمئنان عليه وتحدث  

معه والاطمئنان على 

 سلامته
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بينما كان الأطفال يلعبون جذب 

انتباههم حديث والدهم الشيق 

 فجلسوا يستمعون إليه
 

5 
 

4 
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 التحدث بنفس اللغة  عدم السخرية من الآخرين

 عدم التطفل لمعرفة أسرار الآخرين بكل ما نعرفعدم التحدث 

 نشاط صفي 
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 نفور المستمع التهاب الحنجرة

 الغرور 

 الظهور بخلق حسن

 الكبر

 التقليل من شأن الآخرين 

التمسك بالآداب الإسلامية 

 وتكفير الذنوب 

 احترام المتحدث 

 التقليل من شأن المتحدث

 الاستمتاع بالحديث 

 المستمعنفور 

التمسك بالآداب الإسلامية 

 وتكفير الذنوب 

 

 لأنهم لا يجيدون فن الإنصات والاستماع 

 أتضايق ولا أكمل الحديث

لأن حاسة السمع تكتمل عند الإنسان قبل حاسة البصر وحاسة  

 السمع لا تنام
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كان النبي صلى الله عليه وسلم 

يستمع إلى المتكلم حين يفرغ من 

حديثه ولا يقاطعه ويدل على ذلك 

قصة عتبة بن ربيعة مع الرسول 

فقد استمع النبي عليه الصلاة 

والسلام حتى أنهى كلامه ثم قال 

له: أفرغت يا أبا الوليد قال: قال  

نعم: فاستمع من قال: أفعل فقرأ  

ية سورة الرسول عليه من بدا

 فصلت حتى انتهى إلى السجدة 
 نشاط صفي 
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 اتباع آداب الحديث والإكثار من الحديث عن النفس 

 مقاطعة الحديث –الإنصات 

 رفع الصوت  –التحدث باحترام 

 التأخير في الزيارة   –احترام موعد الزيارة 

 مكالمة صديقة –الانتظار بأدب 

 التوزيع المتأخر –الإعداد المبكر 

 أشارك أفراد أسرتي، وجلوس في الغرفة كثيراً 
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 التعزية

 العرس 

 المرض  
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 اجلس قليلاً ثم أعتذر وأخرج

 أنصت باهتمام وأتابع كلامها حتى تنتهي وأشاركها في إيجاد

 أكرمها أقدم لها واجب الضيافة
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 عدم احترام البعض لمواعيد الزيارة  .1

 اصطحاب البعض للأطفال   .2

 كثرة الضحك والثرثرة أثناء الزيارة   .3

 إخبار المريضة بأخبار محزنة .4

 زيارة المريض للاطمئنان عليه

 الزيارة للأنس أو لحاجة 

 عبارات الشكر
 الألفاظ 

 الميزانية
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 الزيارة 

 الهدية
 الاستئذان

 الإنصات 
 الملابس

 الجدال 

 الدائم لغرفتيالترتيب 

 الجرس 
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مصاريف  

 النقل

ومتب  

 وجرائد
ومواد 

 النظافة 

 المشرب

 والترفيه والوقود والأجهزة
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 الحساب البنكي

 نشاط صفي 
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 الشراء من العروض الدعائية دون حساب 

 حدوث ظروف طارئة تطلبت الإنفاق الزائد

 تعطل بعض الأجهزة والحادة لشراء بديل

 التخلي عن الكماليات

 ترشيد استهلاك الماء والكهرباء والوقود
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الاعتقاد أن القليل منها تقليل 

 من شأن الضيوف

إذا قدم الضيف عصيراً بعد 

 القهوة بقليل

التقاليد واعتقاد أنها  

 تحضر وتفاخر

اتباع الموضة 

 والهوس بالتقليعات

مراعاة تعاليم والالتزام 

 بالتقاليد والرضا بالواقع

التسوق عبر الانترنت هو شكل التجارة  

الإلكترونية التي تسمح للمستهلكين لشراء السلع  

أو الخدمات من البائع عبر الإنترنت باستخدام 

 متصفح الويب 
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 نشاط منزلي 

أربع أسر نقسم المبلغ على 

بنسب متساوية أو حسب 

نصيب الفرد في الأسرة بحيث 

إذا كان عدد الأفراد للأسر 

فإن  10الأربعة مجتمعين 

ريال إذاً   100=10÷1000

 100نصيب الفرد الواحد هو 

 ريال 
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ضياع لموارد الاسرة الصورة الأولى تدل على التبذير في الشراء وفيه 

 والصورة الثانية تدل على شراء الضروريات وفيه حفظ لموارد الأسرة

 ريال 80

 ريال 20

 ريال 50
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 المكونات الوزن

 تاريخ الإنتاج والانتهاء  
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النظر إلى المكونات وتاريخ الصلاحية  

 والنظر إلى القيمة الغذائية 

الذهاب لشراء الأشياء التي يوجد 

 عليها تخفيضات

الإكثار من شراء الأغذية  

 غير المفيدة

عدم النظر للمكونات أو  

 تاريخ الصلاحية
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 الإعلان عبر الهاتف

 راديو

 الانستجرام 
 كريمات تجميل 

 الصوت والصورة
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 طريقة الإعلان عن المادة الغذائية

 كثرة تكرار الإعلان 
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عمل دعاية وتوزيعها على  

أكبر قدر الطالبات لتصل إلى 

منهن الأطعمة والمشروبات  

الطازجة يجب إعدادها قبل 

وقت قصير من فتح المقصف  

حتى لا تفسد سريعاً الحرص 

على تغليف الأطعمة 

 والمشروبات بشكل صحي 

استغلال أوقات التخفيضات  

 لشراء السلع الضرورية  

استغلال بواقي الطعام في إعداد  

 أطباق جديدة 

 طبخ الكمية المناسبة للأسرة  

عدم الانخداع بالعروض 

 الدعائية 

 من كل أجزاء الثمرة الاستفادة 

وعدم رمي جزء منها مع  

 القشرة 
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 الادخار  -دفع صدقة -مهند: /الإيجابيات: عدم الإسراف في مصروفه اليومي

 السلبيات: الإسراف في شراء الملابس 

 عدم التبرع  -عدم الادخار -خالد: السلبيات: الإسراف في مصروفه اليومي

 }وأمام من بخل واستغنى{ 

 }وآت ذا القربى حقه والمسكين وابن السبيل ولا تبذر تبذيراً{

 يسرفوا ولم يقتروا وكان بين ذلك قواماً{}والذين إذا أنفقوا لم 
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 اسم المادة الغذائية

 س

 ق

 ب

 س

 ب

 مكونات المنتج 

 الوزن الصافي 

تاريخ الإنتاج وتاريخ  

 الانتهاء 

 السعر 
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 نشاط صفي 
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 العصائر الطازجة 
 الألبان 

 الأسماك واللحوم
 البقوليات 
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وضع الأطعمة على دفعات وبكميات صغيرة في المجمد لتجميدها 

 بسرعة وليكون مقدارها مناسب لاستعمالها في كل طبخة 

تجميد وتبريد المواد الغذائية 

 للمحافظة عليها
تسخين وتجفيف المواد 

 الغذائية
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 نشاط يحل من قبل الطالب  

قال تزرعون سبع سنين دأباً 

فما حصدتم فذروه في سنينه 

( ثم 47إلا قليلاً مما تأكلون )

يأتي من بعد ذلك سبع شداد 

يأكلن ما قدمتم لهن إلا قليلاً 

 (48مما تحصلون )
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القمح ينتج حبوباً تعد الغذاء 

الرئيسي لكثير من شعوب العالم 

 ويصنع منه الخبز والمعجنات
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 الدقيق الأبيض 

 القيمة الغذائية: قليلة الألياف عالية والمعادن به قليلة 

 السعرات الحرارية: عالية 

 الدقيق الأسمر 

 القيمة الغذائية: عالية لأنه غني بالألياف والمعادن

 السعرات الحرارية: أقل من الدقيق الأبيض 
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استخدامات  هل تعلم: للقمح 

أخرى عبر الغذاء لأنه يستخدم  

في: بعد تجفيف السيقان 

واستخلاصها من نشا القمح، يتم 

تصنيع السلال والقبعات، وهو 

مكون يستخدم في صناعة المطاط  

الصناعي ويستخدم كعلف 

للماشية وجنين القمح، ويعالج 

فقر الدم والهالات السوداء، 

ويصلح الأنسجة التالفة، ويقلل 

 ض شيخوخة الجلدمن أعرا

أكواب من دقيق  3خبيصة البر: المقادير: 

ملعقة طعام  -نصف ليمونة -كوب سكر -البر

نصف  -ملعقة طعام من الزعفران -من الهال

مكسرات لوز   -كوب سمن -فنجان ماء ورد

وزبيب مع نصف كوب جوز هند.  -وكاجو

الطريقة: نضع الماء في القدر مع السكر  

والليمون والزعفران وكوب السمن وماء  

ورد ونتركه يغلين حمر الدقيق على النار  ال

حتى تتصاعد رائحة النضوج نعمل حفرة في 

وسط الدقيق ونبعده عن النار ونسكب مغلي 

الماء والسكر والسمن مرة واحدة مع 

التقليب المستمر ونقلب المكسرات كلا على 

حده ننثر جوز الهند على الخبيصة ومن 

 ً  فوقها المكسرات والزبيب ويقدم هنيئا

https://beadaya.com/


 لاستخدامها في غير موسمها، واستخدامها في تجميل وجه الحلوى 

 للإسراع في نضج المخلل 

للتغلب على الكثير من الأمراض  

 وخاصة مرض السكر

 الثلاجةحفظها في 

 تخليله  

لحفظ الفواكه والخضروات   .1

 وتنوع الأغذية 

لحفظ الفواكه والخضروات   .2

 وتنوع الأغذية 

الإكثار من المخلل يضر   .1

 بالصحة  

فوائد الدقيق الأبيض   .2

 الغذائية قليلة  

الإكثار من المخلل يضر   .3

فوائد الدقيق  –بالصحة 

 الأبيض الغذائية قليلة 

https://beadaya.com/


 ب ج ب

 ف ب ب

https://beadaya.com/


4 

5 

3 

6 

9 

7 

 د ي ر ث ل ا

 الثريد 
 الخبز المتبل بالمرق 
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عدم تجفيف الأرض، عدم ترتيب أثاث المنزل، وضع الأثاث قرب النافذة 

المفتوحة، وجود أسلاك على الأرض، ترك الطفل عل السرير بمفرده، التنقل 

 في الظلام، ترك الأغراض دون ترتيب 
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قلة تناول الحليب، قلة التعرض للشمس لتكوين فيمتين دي، قلة الحركة  -1

 وقلة الرياضية، بسبب عوامل وراثية 

التغذية الصحية المتوازنة والتركيز على الحليب، تجنب شرب المشروبات  -2

الغازية، الحرص على التعرض لأشعة الشمس، الحرص على ممارسة 

 الرياضة 
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ثم العظم بسبب تعرض جرح المصاب ومن 

 إلى التهابات جرثومية خطرة 

لأن نزيف الدم أخطر من الكسر وربما  

 يؤدي الإهمال فيه إلى نزيف داخلي 
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تعريضه للهواء وتأكد من  لمحاولة 

 عدم امتلاء انفه وفمه من الماء 

ألبسهم سترة النجاة القابلة للنفخ، مع التنبيه عليهم 

 بإصدار صرخة للتنبيه إذا شعروا بالخطر 

متابعتهم أثناء تواجدهم بالمسبح وعدم الإغفال 

 ً  عنهم نهائيا
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  –ابتلاع جسم غريب مثل الألعاب الصغيرة ووصولها للقصبة الهوائية 

 انسداد الجهاز التنفسي بالماء النتاج عن الغرق 
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 البعد عن ملامسة الأجهزة الكهربائية بأيادي مبتلة 

 تعويد الأبناء على التعامل الأمثل عند استخدام الأجهزة الكهربائية 

 صيانة الكابل المكشوفة وعمدة الإنارة والتأكد من سلامتها

 لا تكن ضحية للإهمال 
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 التأكد من نوع الميكروب المسبب للتسمم 

 نشاط صفي 
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 لتجنب حدوث القيء للمصاب 

 لإخراج السموم من المعدة أولا، ثم تطير المعدة 
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ابتلع أخي الصغير لعبة جعلته يمتنع عن التنفس، أسعفه والدي بإخراج  

اللعبة أولاً ثم قام بإجراء عملية تنفس اصطناعي له ونجحت بفضل الله 

 واستعاد أخي تنفسه
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 نشاط صفي 

السلامة أولاً: انتبه المخاطر  

 حتى لا تصاب بالأذى 
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 تصرف خاطئ 

 تصرف خاطئ 

 تصرف صحيح 

 تصرف صحيح 

 تصرف خاطئ 

تدابير وإجراءات وقائية القصد منها حماية الأرواح  

 والممتلكات من المخاطر المحيطة بها 
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تناول غذاء ملوث 
 تناول مواد سامة

التعرض لشحنات 
 كهربائية 

استخدام أدوات حادة 
 والمشي حافي القدمين

أخذ مصاب للمستشفى 
مع أخذ عينة من المادة  

 المتناولة 

 المحافظة على النظافة 

تنظيف الجرح  
وتعقيمه ولفه لمنع  

 النزيف 

الحظر عند استخدام 
الأدوات الحادة ولبس 

 الأحذية 

الأجهزة عدم استخدام 
الكهربائية في الأماكن 

 المعرضة للماء كدورة المياه

 حفظ الموالي السامية لي طن أمن 
 وضع أسلاك تحت المسجد 

 فصل التيار الكهربائي واستدعاء الإسعاف  

https://beadaya.com/


 إشعال الفرن نقرب عود الثقاب ثم نفتح مفتاح الغاز –خطأ  

 بإجراءات الإسعافات الأولية  يفضل معرفة جميع أفراد الأسرة  –خطأ  

الخطأ تجفيف الملابس الرطبة بوضعها على المدفأة لتجف بسرعة،  من 
 لأن ذلك يسبب الصعق الكهربائي

 السقوط والتأذي

التسبب في الحوادث والتي  
 تؤدي إلى الوفاة 

 قد تزداد الحالة سوء 

 قد تسبب الاختناق 

 قد تسبب الاختناق 
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 حفظ الله للإنسان

 القدرة على التصرف عند الحاجة 

 الإسراع في الاتصال بهم عند الحاجة 

 إنقاذ حياته والتخفيف من إصابته 

 سرعة استعمالها عند الضرورة
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 نافذة 

 تسمم

 صعقة

 رباط 

 تنفس

 ماهر 

 كسور 

 مغلق 

 غريق 

 إسعاف أولي

 ذ ن
 ا ف

 ة ص 

 ر م ع ق

 ا هـ
 ق

 غ ل

 م

 م ت
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 س ت
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 س
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السلامة في 
 المسبح 

 أدوات إسعافيه 

 الأدوات الخطرة

 سترة النجاة، طوق النجاة، حواجز حول المسبح

 قطن طبي، شريط لاصق مطهر، أدوية، مسحة طبية 

 سلك، فأس، دبابيس، سكين 
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