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من �أذكارِ �ل�سباحِ و�لم�ساءِ

قر�ءة �صورة �لإلا�ص) ثلاث مرّاتٍ(.	

)ثلاث مرّاتٍ(.	 قر�ءة �صورة �لفلق

قر�ءة �صورة �لنا�ص)ثلاث مرّاتٍ()١(.	

�صيد �ل�صتفار وهو:  	

على  واأنا  عبدُ∑،  واأنا  خلقàَني  اأنتَ،  اإلَّ  اإله  ل  ي  ربِّ اأنتَ  )اللَّهمَّ 

، واأبوُْءُ بِذَنبي  عهدَِ∑ ووعد∑ ما ا�صàَ£عتُ، اأعوذ بك من �صرِّ ما �صنعتُ، اأبوُْءُ لكَ بِنِعْمàَِكَ عليِّ

نوبَ اإلَّ اأنتَ()2()مرة واحدة(. فاØZر › فاإنَّه ل ي¨Øرُ الذَّ

)اللَّهمَّ بكَ اأ�صبحنا، وبكَ اأم�صينا، وبكَ نحيا، وبكَ ‰وتُ، واإليك النûtصورُ( و)واإذا اأم�صى قال: اللَّهمَّ 	

)مرة واحدة(. بكَ اأم�صينا، وبكَ اأ�صبحنا، وبكَ نحيا، وبكَ ‰وتُ، واإليك الم�صيُر()3(

مي™ العليم()٤()ثلاث مرّاتٍ(.	 رt م™ ا�صمهِ �صيءٌ في الأرVِ¢ ول في ال�صّماءِ وهو ال�صَّ t الَّذي ل يَ†صُ ]K�« ب�صم(

دٍ نبيّاk( )ثلاث مرّاتٍ()5( .	 اk، وبالإ�صلامِ Oِيناk، وÃحمَّ )رVَصيتُ بالله ربَّ

)ثلاث مرّاتٍ(.	 )�صبحان الله وبحمدِهِ، عَدOََ خَلْقِهِ ورVصا نØ�صِهِ وRَِنَةَ عَرْ�صِهِ ومِدَاOَ كلماJِهِ()6(

)١(  أخرجه أبو داود برقم: 5082، والترمذي، برقم: 3575، قال رسول االله : )قل هو االله أحد والمعوذتين حين تمسي، وحين تصبح، ثلاث مرات تكفيك من كل شيء(.
)2(  أخرجه البخاري برقم: 6306 قال : «ومن قالها من النهار موقنا بها، فمات من يومه قبل أن يمسي، فهو من أهل الجنة، ومن قالها من الليل وهو موقن بها، فمات قبل أن يصبح، فهو من أهل الجنة».

)3(  أخرجه الترمذي برقم: 339١ وأحمد برقم: 3868.
ن إسناده ابن باز في تحفة الأخيار، ص39 قال رسول االله : )من قالها ثلاثاً إذا أصبح، وثلاثاً إذا أمسى لم يضره شيء(. )٤(  أخرجه أبو داود برقم: 5088، والترمذي برقم: 3388 وحسّ

نه ابن باز - رحمه االله - في تحفة الأخيار ص39. ( وحسّ )5(  أخرجه الترمذي برقم: 3389 وأبو داود برقم: ١529 ولفظه: )وبمحمد رسولاً
)6(  أخرجه مسلم برقم: 2726.
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)اللَّهمَّ عافني في بدني، اللَّهمَّ عافني في �سمعي، اللَّهمَّ عافني في ب�صري، لا �إله �إلَّ �أنتَ()١( )ثلاث مرّاتٍ(.·	

)�أَمْ�سَيْنَا و�أَمْ�سَى الملكُ لِله، والحمدُ لله لا �إله �إلَّ الُله، وحدَهُ لا �شريك لهُ، له الملكُ وله الحمدُ·	

وهو على كلّ �شيءٍ قديرٌ، ربِّ �أَ�سْ�أَلكَُ خيَر ما في هذه اللَّيلةِ وخيَر ما بعدها، و�أَعوذُ بك من �شرِّ ما 

، ربِّ �أعوذُ بك من عذابٍ في  في هذه اللَّيلةِ و�شرِّ ما بعدَها، ربِّ �أعوذُ بكَ من الْكَ�سَلِ وَ�سُوءِ الْكِبَِ

و�إذا �أ�صبح قال: )�أ�صبحنا و�أَ�صبَحَ الملكُ لله( و )وخير هذا اليوم..(  ارِ وعذابٍ في القبِر( )٢( النَّ

بدل )ما في هذه الليلة(  )مرة واحدة(.

ةٍ(.·	 )�سُبحانَ الِله وَبِحَمْدِهِ( )٣( )مِئَةَ مَرَّ

 أخرجه أبوداود برقم: 5090 والنسائي في الكبرى برقم: 9766. )١(
 أخرجه مسلم برقم: 2723. )٢(

 من قالها مائة مرة حين يصبح وحين يمسي لم يأت أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء به إلا أحد قال مثل ما قال أو زاد عليه. أخرجه مسلم برقم: 2692. )٣(
 سورة الجمعة آية: ١٠. )٤(

�أحفظ �أذكار ال�صباح والم�ساء و�أ�سمعها على معلمي.

)٤( قال الله تعالى: ژ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ژ.

دلت الآية على فائدة الإكثار من ذكر الله تعالى، فما هي؟

نشاط

نشاط

١

٢

الفلاح
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 ما حكم المحافظة على أذكار الصباح والمساء؟ 1

 متى تقال أذكار الصباح والمساء؟ ٢

 أذكر ثلاث فوائد للمحافظة على الأذكار الشرعية. ٣

الأسئلة

سنة

 أذكار الصباح بعد صلاة الفجر و أذكار المساء يعد صلاة
 العصر

القرب من الله تعالى ورضوانه وجنته
الاقتداء بالنبي صلى الله عليه وسلم محافظته على الأذكار

الحفظ من الشياطين والسلامة من الشرور والآفات
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