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ه: لَ مْ يعُ حَ تَطِ صٍ بِما يَسْ خْ لَّ شَ لُ كُ أَصِ

ةٍ،  لِيمَ ةٍ سَ يقَ رِ شيَاءِ بِطَ لِ الأَ مْ ةَ حَ يَّ يفِ مُ فِيهِ كَ لَّ تَعَ يدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ ةَ دَ مَ دِراسَ أُ اليَوْ بْدَ أَ

م. تُكُ نَ ِبْ م/ ا بِّ اِبْنُكُ عَ وافِرِ الحُ ةً مَ دَ ةً واحِ رَ هِ أُسْ يذِ نْفِ دُ بِتَ عَ ُ نَسْ اطُ وهذا نَشَ
نشاط
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ئةٍ، لِماذا؟ ةٍ خاطِ يقَ رِ ياءَ بِطَ شْ لُ الأَ مِ لا أَحْ

ةٍ. يحَ حِ ةٍ صَ يقَ رِ ينا بِطَ يْدِ ياءََ بِأَ شْ لُ الأَ مِ نَحْ

ة يَّ يرِ ذِ بارةَ التَّحْ تُبُ العِ مَّ أَكْ ، ثُ لْوانِ بَ الأَ سْ لِماتِ حَ زاءَ الكَ عُ أَجْ مَ أَجْ
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 ِ وال ُ  ال
ةٍ  يقَ رِ لُ الأشياءِ بطَ مْ حَ

ي إلىَ ئَةٍ يؤدِّ خاطِ

oπ°UG nƒsàdG
نْ بِجانِبي فِي الإجابةِ عنِ الآتي: رَ مَ وْ أبادِلُ الدَّ

ةَ لِـ ................................ بَ ناسِ المُ ................................ صٍ خْ لُّ شَ لُ كُ مِ استطاعتھالأشیاءيَحْ

تأذي العمود 
الفقري

حتى لا یتأذى ظھري
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قِيلة. ياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ لَى حَ نا عَ دُ باتُ تُساعِ رَ العَ
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الِ الآتي: ؤَ نِ السُّ ابَةِ عَ ما على الإِجَ ، ساعدا أبناءكُ / عزيزتي الأمَّ عزيزيَ الأبَ
رِ الآتيةِ:  وَ بَاتُ التي في الصُّ رَ مُ العَ فِيمَ تُستَخدَ

نادِيق لِ الصَّ مْ لِحَ .........................

قائِب لِ الحَ مْ لِحَ

.........................

......................... .........................

�

في السوق التجاريلأعمال الحفر

لحمل الحقائب 
الثقیلة

في السوق التجاري
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يح: حِ فِ الصَّ رُّ امَ التَّصَ ) أَمَ ةَ ( لامَ عُ عَ أَضَ
٢
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م. سِ اليَوْ رْ وه مِنْ دَ مُ لَّ ما فِي ما تَعَ مَّ : ناقشا أبناءكُ زيزتي الأُ /عَ زيزيَ الأَبَ عَ

ي  مِ لِّ عَ ياءِ أَمامَ مُ شْ لِ الأَ مْ ةَ لِحَ يحَ حِ ةَ الصَّ يقَ رِ بِّقُ الطَّ طَ أُ
ئِي. لاَ مَ وزُ

o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
ل. لُ النَّقْ هِّ سَ ها تُ َّـ ن َ ؛ لأِ لاتِ جَ اتِ العَ وَ باتِ ذَ رَ ياءَ بالعَ شْ الأَ لُ نْقُ �    تَ

ة. يلَ قِ ــياءِ الثَّ شْ لِ الأَ مْ نْدَ حَ ينَ عِ رِ ةَ مِنَ الآخَ دَ ســاعَ بُ المُ تَطلُ   �
ياء. شْ لِ الأَ مْ ما فِي حَ هِ يْرِ غَ يْنِ وَ ةَ الوالِدَ دَ ساعَ تَادُ مُ �  تَعْ

ودِ  مُ ةِ العَ مَ لاَ لَى سَ ثِّرُ عَ ؤَ ةٍ يُ ئَ اطِ ةٍ خَ يقَ رِ شياءِ بِطَ لُ الأَ مْ حَ �

. يِّ رِ قَ الفَ

٣

علینا حمل الأشیاء بطریقة صحیحة
علینا طلب المساعدة من الأخرین لحمل الأشیاء 

ل الثقیلة؛ او الاستعانة بالعربات لتسھیل النق
حملنا للأشیاء بطریقة خاطئة قد یؤثر على سلامة 

عمودنا الفقري
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هُ  لُ مْ يَّ حَ لَ بُ عَ عُ ما يَصْ نِ               وَ وْ هُ بِاللَّ لَ مْ يعُ حَ تَطِ نُ ما أَسْ لَوِّ أُ
نِ                 وْ بِاللَّ

١

أستطیع
أستطیع

أستطیع

أستطیع
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...................ح

لِفةٍ. تَ خْ انٍ مُ عْ لِماتٍ ذاتِ مَ ةِ كَ دَّ ل) بِعِ مَ ةِ (حَ لِمَ فِ كَ رُ آتِي مِنْ أَحْ

...................ح

......................................

........................................
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لممل

ــلمــملــ

لمــملــ
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