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التِي  ةِ  زَ هِ جْ الأَ مِنَ  دٍ  دَ عَ بَرَ  أَكْ تُبْ  اكْ ةِ  وعَ مُ جْ المَ فِي  لائكَ  مَ زُ عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ
لِنا. وْ باءِ مِنْ حَ رَ هْ لُ بِالكَ مَ تَعْ
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: باءِ رَ هْ ةُ بِالكَ زَ هِ جْ ذهِ الأَ لُ هَ مَ تَعْ

لامَةُ عِندَ اسْتِخْدامِ الكَهْرَباء  السَّ
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بائِيَّة؟ رَ هْ زةُ الكَ هِ جْ لُ الأَ مَ تى تَعْ مَ
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ال  الد ا

٢٢٠ هدانِ ١١٠ وَ باءِ جُ رَ هْ لِلكَ
باءِ  رَ هْ ةُ الكَ كَ رِ عى شَ تَسْ تًا وَ فولْ
يَّةِ  ودِ عُ بِيةِ السُّ رَ ةِ العَ كَ لَ مْ فِي المَ
دِ  هْ يدِ الجُ حِ روعِ تَوْ شْ على مَ
إلى  لِ  نـازِ لِلمَ ـيِّ  بائِـ رَ هْ الكَ

تًا.  ٢٢٠فولْ

عند توصیلھا بالكھرباء

التلفاز، الرادیو، التكییف، المیكروویف، الإضاءة؛ الخلاط؛ ماكینة 
صنع القھوة؛ محضر الطعام؛ السخان، الفیدیو؛ وغیرھا

https://hulul.online/


تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

    
    

    
لَى 

ُ�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوِ
الـ

١٩

ذُ  أْخُ ، وتَ لاكِ سْ بْرَ الأَ بائِيُّ عَ رَ هْ ارُ الكَ يَّ تَقِلُ التَّ نْ     �     يَ

 ، لِفةً تَ خْ كالاً مُ أَشْ قاساتٍ وَ مَ لْوانًا وَ ةُ أَ بائِيَّ رَ هْ لاكُ الكَ سْ الأَ

ل. لاكَ بِالعازِ سْ ذهِ الأَ ي هَ طِّ غَ ي يُ تِيكُ الذِ ى البلاسْ مَّ ويُسَ

ها: يدِ دِ دَ تَحْ طارٍ بَعْ رِ الآتيةِ مِنْ أَخْ وَ نَاقِشُ ما فِي الصُّ أُ
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ياً؟ بائِيًّا عارِ رَ هْ كاً كَ لْ تَ سِ دْ جَ لُ إِنْ وَ عَ ماذا تَفْ
.......................................................................

١

ابتعد عنھ وأخبر أحد الأشخاص الكبار لإصلاحھ أو طلب ذلك من رجل الصیانة

وضع أسلاك مكشوفة أو 
إدخال أدوات معدنیة في 

المقبس خطر كبیر
توصیل اجھزة كثیرة 

في مقبس واحد متعدد 
المنافذ بسبب الحریق

من الخطر 
توصیل الجھاز 

بالمقبس إذا كانت 
الید مبللة

اللعب 
بالتوصیلات 
الكھربائیة 

یعرضنا للأذى
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ــلاكَ  سْ عُ الأَ ودٍ تَضَ ــعُ والِدةُ سُ
رَ  ثَّ تَعَ لايَ تَّى  حَ ةِ،  ادَ جّ السَّ تَ  تَحْ

. غارُ فِيها الصِّ

بَب. رِ السَّ كُ ُ؟ اُذْ ئُ ُ أَمْ خاطِ يحُ حِ فُ صَ رُّ ذا التَّصَ لْ هَ ، هَ    فِي رأيِكَ

٢

ــلاكَ  سْ عُ الأَ ودٍ تَضَ ــعُ والِدةُ سُ
رَ  ثَّ تَعَ لايَ تَّى  حَ ةِ،  ادَ جّ السَّ تَ  تَحْ

ُ ِ وال ُ  ال
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نْزِل؟ باءُ في المَ رَ هْ تِ الكَ عَ طَ فُ إذا انْقَ رَّ يْفَ أتَصَ كَ
.......................................................................
.......................................................................

نْزِل؟ باءُ في المَ رَ هْ تِ الكَ عَ طَ فُ إذا انْقَ رَّ يْفَ أتَصَ كَ

ھذا تصرف خاطئ

وضع الأسلاك تحت السجاد 
یؤدي إلى تلفھا

یسبب حرائق

أطلب من أمي أن تنیر الشمعة
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ا فِي  هَ نُ وِّ دَ وبَة، وأُ لُ طْ ةَ المَ بَارَ رِفَ العِ عْ وفَ لأِ رُ رتِّبُ الحُ أُ
: ناهُ صِ أَدْ صَّ خَ انِ المُ كَ المَ

 وُْ ال ْالأ ُِْ  ْ  ُُ
(............................................................................. )
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صاعقة كھربائیة
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o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
باء. رَ هْ مةِ الكَ لى نِعْ رِ االلهَ عَ كُ � اُشْ

نْها. رَ الانْتِهاءِ مِ وْ زةِ  فَ هِ جْ نِ الأَ بائِيَّ عَ رَ هْ ارَ الكَ يَّ لِ التَّ � اِفْصِ

شاداتِ  بَّعِ الإِرْ تَ تَ ، وَ رٍ ذَ ةِ بِحَ بائِيَّ رَ هْ زةِ الكَ هِ جْ عَ الأَ لْ مَ � تَعامَ

ةَ بِها.          الخاصَّ

فال. طْ نِ الأَ ةَ عَ بائِيَّ رَ هْ زةَ الكَ هِ جْ الأَ يلاتِ وَ صِ دِ التَّوْ بْعِ �  أَ

ها  سْ مِ لْ لاَ تَ ، وَ انٍ كَ ةِ فِي أَيِّ مَ وفَ شُ كْ لاكِ المَ سْ نِ الأَ دْ عَ �  اِبْتَعِ

طار. مْ قْتَ الأَ ةً وَ خاصَّ

يلِه. غِ بْلَ تَشْ هازِ قَ بِ لِلجِ ناسِ ةِ الفولْتِ المُ وَّ دْ مِنْ قُ كَّ أَ �  تَ

تانِ بِالماءِ. لَّ تَ بْ اكَ مُ يَدَ باءِ وَ رَ هْ دامَ الكَ تِخْ رِ اسْ ذَ �  اِحْ
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ة هُ بِدائِرَ يطُ أُحِ ، وَ باءِ رَ هْ لُ بِالكَ مَ يِّزُ ما يَعْ مَ أُ ١
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بَ  سْ بَّعاتِ حَ رَ هِ فِي المُ ـمِ تابةَ اسْ لِيِّ كِ نْزِ هازِ المَ ورةِ الجِ لُ بِصُ بْدِ تَ أَسْ
ةِ التِي  مِ المادَّ لَ إلَى اسْ َصِ ؛ لأِ دِيَّ رْ ودَ الوَ مُ عُ العَ مَ مَّ أَجْ ى، ثُ طَ عْ مِ المُ قْ الرَّ

ه: بُ تُ أَكْ ةَ وَ بائِيَّ رَ هْ لاكَ الكَ سْ ي الأَ طِّ غَ تُ

بائِيَّة رَ هْ لاكَ الكَ سْ ي الأَ طِّ غَ ةِ التِي تُ مُ الـمادَّ اِسْ

.................................................................................................................................................

٢

١

٣

ز

٢

عصارة

مكواة

خلاط

عازل

عازل

https://hulul.online/


تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
صِ

    
    

    
لَى 

ُ�و
ةُ ا

ـدَ
حْـ

ـوِ
الـ

٢٥

وحدةُ
تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ

الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط٢٦.١
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Carry  يحمل

Danger  خطر
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