
الصورة الأولى تدل على التبذیر في الشراء وفیھ ضیاع لموارد الأسرة  
  والصورة الثانیة تدل على شراء الضروریات وفیھ حفظ لموارد الأسرة

 

  ریال 80  الطعام 

 ریال 20المصروف الیومي للفرد 

  ریال 50    بعض الحاجات الأخرى 

 

https://hulul.online/


 المكونات   الوزن 

 والانتھاء   الإنتاجتاریخ 

https://hulul.online/


النظر إلى المكونات وتاریخ    -2
  الصلاحیة والنظر إلى القیمة الغذائیة

لشراء الأشیاء  الذھاب -3 
 التي یوجد علیھا تخفیضات 

  عدم النظر للمكونات إو تاریخ الصلاحیة - 3

 

 الإكثار من شراء الأغذیة غیر المفیدة  -2

https://hulul.online/


الإعلان  
 عبر الھاتف

 رادیو  

 الانستجرام  

  كریمات تجمیل

  الصوت والصورة 

https://hulul.online/


  طریقة الأعلان عن المادة الغذائیة

  تكرار الإعلانكثرة 

https://hulul.online/


استغلال أوقات التخفیضات لشراء  
  السلع الضروریة

استغلال بواقي الطعام في إعداد  
  أطباق جدیدة

  طبخ الكمیة المناسبة للأسرة

  عدم الانخداع بالعروض الدعائیة

  الاستفادة من كل أجزاء الثمرة

 وعدم رمي جزء منھا مع القشرة 

 

عمل دعایة وتوزیعھا على  
الطالبات لتصل إلى أكبر قدر  
منھن الأطعمة والمشروبات 

الطازجة یجب أعدادھا قبل وقت  
قصیر من فتح المقصف حتى لا  

تفسد سریعاً الحرص على تغلیف 
الأطعمة والمشروبات بشكل 

  صحي

 

https://hulul.online/



