
ً  / العصائر الطازجة یومیاً:  الألبان  :أسبوعیا

ً /   الأسماك واللحوم شھریاً:  البقولیات  :موسمیا

 

https://hulul.online/


https://hulul.online/


وضع الأطعمة على دفعات وبكمیات صغیرة في المجمد لتجمیدھا بسرعة  
 .طبخةولیكون مقدارھا مناسب لاستعمالھا في كل 

 

تجمید وتبرید المواد  
 الغذائیة للمحافظة علیھا

تسخین وتجفیف المواد  
  الغذائیة
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قال تزرعون سبع سنین دأباً فما 
حصدتم فذروه في سنینھ إلا قلیلاً 

بعد ) ثم یأتي من 47مما تأكلون (
ذلك سبع شداد یأكلن ما قدمتم لھن 

 ) 48إلا قلیلاً مما تحصلون (

 

 نشاط یحل من قبل الطالب 
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