
القمح ینتج حبوباً تعد الغذاء الرئیسي 
لكثیر من شعوب العالم ویصنع منھ  

 .والمعجناتالخبز 

 

https://hulul.online/


https://hulul.online/


 الدقیق الأبیض
 

 قلیلة لأن الألیاف عالیة و المعادن بھ قلیلة :  القیمة الغذائیة

 عالیة : الحراریةالسعرات  

 الدقیق الاسمر 
 

 و المعادن بالألیافعالیة لأنھ غني :  القیمة الغذائیة
 

 أقل من الدقیق الأبیض :  السعرات الحراریة

 

https://hulul.online/


اكواب من دقیق  3   المقادیر:  خبیصة البر:
ملعقة طعام من -نصف لیمونھ- كوب سكر-البر

نصف فنجان  - نمن الزعفراملعقة طعام -ھالال
مكسرات لوز وكاجو  -كوب سمن-ماء ورد

وزبیب مع نصف كوب جوز ھند.الطریقھ:نضع  
الماء في القدر مع السكر واللیمون والزعفران 

وكوب السمن وماء الورد ونتركھ یغلین حمر  
النضوج الدقیق على النار حتى تتصاعد رائحة 

حفرة في وسط الدقیق ونبعده عن النار   لنعم
لماء والسكر والسمن مرة ونسكب مغلي ا

واحدة مع التقلیب المستمر ونقلب المكسرات  
كلا على حده ننثر جوز الھند على الخبیصة  
 .ومن فوقھا المكسرات والذبیب ویقدم ھنیئا

 

: للقمح استخدامات أخرى  ھل تعلم
 :غیر الغذاء لأنھ یستخدم في

بعد تجفیف السیقان واستخلاصھا 
من نشا القمح ، یتم تصنیع السلال 
والقبعات ، وھو مكون یستخدم في 

صناعة المطاط الصناعي 
ویستخدم كعلف للماشیة وجنین  

القمح ، ویعالج فقر الدم والھالات 
السوداء ، ویصلح الأنسجة التالفة 

، ویقلل من أعراض شیخوخة 
 الجلد 

https://hulul.online/



