
  لاستخدامھا في غیر موسمھا، واستخدامھا في تجمیل وجھ الحلوى 

 للإسراع في نضج المخلل 

للتغلب على الكثیر من الامراض وخاصة  
 مرض السكر  

 .الثلاجةحفظھا في 

 

 تخلیلھ  

لحفظ الفواكھ والخضراوات  -
  وتنوع الأغذیة

لحفظ الفواكھ   - 2
  والخضراوات وتنوع الأغذیة

الإكثار من المخلل یضر بالصحة   -
فوائد الدقیق الأبیض الغذائیة   -

  قلیلة

الإكثار من المخلل یضر   -2
فوائد الدقیق الأبیض   -بالصحة 

  الغذائیة قلیلة

https://hulul.online/
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 ا ل  ي د ث  ر

 الثرید 
 الخبز المتبل بالمرق 

https://hulul.online/



