
صح

تتكون الأظافر من مادة صلبة تسمى الكیراتین وھي تنتج من خلایا موجودة في 
طول البشرة فعندما تتجدد خلایا البشرة وتنمو فإن خلایا الأظافر تنمو كذلك وت
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صح

الجمعة 

سیئة 
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الأظفار الطویلة تؤذیك و تؤذي الآخرین 

 عدم تقلیم أظفار الصغیر یؤدي إلى نقل الأمراض لھ و أیضا الأظافر 
الطویلة تؤذي الصغیر 
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صح

خطأ 

صح

صح

شكل أظفاري و مظھر یدي جمیل 
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