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 الاستماع للأغاني
الإكثار من اللعب واللهو والسهر
صحبة جلساء السوء
تكليف النفس بما يشق عليها

التنويع في عبادة التطوع بين صوم وصلاة وقراءة قران
ملازمة الذكر 

صحبة الصالحين
 ج1: لأن فيه اتصال القلب
بخالقه وبعده عن الغفلة -

 حصول محبة الله - النجاة من
 الشدائد والمصائب- السلامة

 من الوقوع في المعاصي- حسن
الخاتمة ودخول الجنة
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