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ُ بَدَنِي. ِّَأُن� َْأَتَعَلَّمُ كَي� �َِافَةَ؛ لَ  �أَنَا �أُحِ �لنَّ
َافَةِ: وَرِ �لأَدَوَ�تِ �لْتِي يَحْتَاجُهَا لِلنَّ فْلِ وَ�سُ ِّورَةِ �ل ا بَيْنَ �سُ َ ُأرْ�سُم� 

نِ�لدر�ص �ل�ساد�ص6 دَ بَ ةُ الْ افَ نَظَ
ر�ب �لدر�ص �لرقمي
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يؤلمني

السواك والفرشاة والمعجون

https://hulul.online/


52

فُ �أَنْفِي بِالْمَاءِ و �لِمنْدِيلِ�أَقُ�صُّ �أَْفار كُلَّمَا طَالَتْ �أُنَظِّ

عُ تَحْتَ أَظْفَارِكَ إذَِا طَالَتْ؟ مَا الَّذِي سَيَتَجَمَّ

ا: أُجِيبُ شَفَهِيًّ

١نشاط
تصرف غير لائقتتجمع الأوساخ والجراثيم

الأوساخ والجراثيم

https://hulul.online/
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�أَحْرِ�صُ عَلى عَدَم �لإ�صرَ� في ��صتعمالِ �لماءِ

للمزيد حول ترشيد استهلاك المياه تفضل بزيارة موقع 
البرنامج الوطني لترشيد الاستهلاك «قطرة»

هل تصدق أن الفرد يستهلك ٧٦ لتراً من المياه يوميا في الاستحمام!

الماء والشامبو
المشط، الكريمات والزيوت الطبيعية

https://hulul.online/


٥٤

فِ  رُّ التَّصَ تَ  تَحْ  (   ) ةَ  لامَ عَ وَ  ، يحِ حِ الصَّ فِ  رُّ التَّصَ تَ  تَحْ  (  ) ةَ  لامَ عَ عُ  أَضَ ١

أِ: طَ الخَ

ا�سئلة
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ا يَأْتيِ فِي مَكَانهَِا الْمُنَاسِبِ: ٢  أَضَعُ كُلَّ كَلِمَةٍ مِمَّ

وَاكِ  باِلسِّ -   أَظْفَارِي -   الْيَدَينِ -   الْمِنْدِيلَ  
لاةٍ«)1(. تِي لأَمَرْتُهُمْ.................. عِنْدَ كُلِّ �صَ  قَالَ صلى الله عليه وسلم: »لَولا �أَنْ �أَ�شُقَّ عَلىَ �أُمَّ �أ

نْفِي.  �أَ�سْتَخْدِمُ........................... لِنَظَافَةِ �أَ ب

ثَ بِ�إِذْنِ الِله.  غَ�سْلُ........................... قَبْلَ الأَكْلِ يُجَنِّبُنِي التَّلوَُّ ج

. طَالَةِ............................  �أَحْرِ�صُ عَلىَ عَدَمِ �إِ د

حِيحَةِ فِيمَا يأتي: ٣  أَضَعُ دَائرَِةً حَوْلَ الِإجَابَةِ الصَّ

 إذَِا كَانَ يَوْمُ الْجُمُعَةِ فَإنَِّنيِ:
 �أُغَيِّرُ مَلابِ�سِي فَقَطْ. ب 		 فُ وَ�أُغَيِّرُ مَلابِ�سِي.  �أغت�سل وَ�أَتَنَظَّ �أ

 إذَِا اتَّسَخَ شَعْرِي فَإنَِّنيِ:
طُهُ بِالْمُ�شْطِ.  �أُمَ�شِّ ب  �أَغْ�سِلُهُ بِالْمَاءِ. �أ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1( أخرجه مسلم، برقم )589( .

بالسواك

المنديل
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