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 لأن التطبيق الإلكتروني يوفر نماذج عديدة من الخطط الدراسية

https://hulul.online/


 أداء الواجبات

 المذاكرة وحل الواجبات

الجلوس مع الأسرة وتلبية  

 احتياجاتهم 

 تناول الوجبات بانتظام 

 الاهتمام بالنظافة الشخصية 

 وم والاستيقاظ مبكراً الن

https://hulul.online/


إعداد قائمة الأعمال اليومية 

 بعد حصرها

ترتيب الأعمال وفق أولوية حيث يكون 

 البدء بالأعمال التي يجب إنهاؤها قبل غيرها 

 صح

 صح

 صح
 خطأ 

 صح

إن أهمية تنظيم الوقت وإدارته بشكل سليم واتباع طرق التخطيط الصحيحة يساعد على  

أداء الأعمال بالوقت المناسب وبصورة سريعة والاستفادة من الوقت بقدر كبير دون  

  –الشعور بالرضا  –تخفيف الضغط  –إذاعته ومن أبرز نتائجه: تحقيق الأهداف بنجاح 

 زيادة الثقة بالنفس
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