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 المشسف التسبىي

 ػلً الغبمدي
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إن الجلىس فً الىضغ الصحٍح والتؼىد ػلٍه 

 ٌؤدي إلى الإصببت ؟



حمل الأشٍبء بطسٌقت خبطئت ٌؤدي إلى إمكبوٍت حدوث 

إصببت مببشسة فً مىطقت الجرع أو الشؼىز بأَم أسفل 

 الظهس ؟





أذكس الطسٌقت الصحٍحت فً زفغ الأشٍبء 

 مه ػلى الأزض؟




