
الإضافة إلى مظهر العضلات تصنف كذلك حسب  

 وظيفتها )إرادية أو لاإرادية(
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https://hulul.online/


https://hulul.online/


كم حمض اللاكتيك  التنفس السريع يزيد من ترا

وبعد الراحة يتم الاحتفاظ بكمية كافية من  

 الأكسجين ويتحطم حمض اللاكتيك 

https://hulul.online/


https://hulul.online/


يجب أن تحافظ عضلة الساق عل الانقباض فترة طويلة؛ كما أن لعضلات  : 1ج

كثر؛ لأنها ليست عضلات تحمّل بل تتطلب  محجر العين أليافاً سريعة الانقباض أ

ات سريعة حرك  

العضلات السريعة الانقباض ومنها تحرك الرأس، والرقبة؛ والوجه : 2ج  

https://hulul.online/


 يترك للطالب 

بالعظام والجلد؛   توجد في جميع أنحاء الجسم وترتبطالهيكلية: إرادية، : 1ج

: وحيدة النواة لاإرادية وتوجد الحدر الداخلية للأعضاء والأوعية الدموية؛  الملساء

وحيدة لاإرادية القلبالقلبية:   

الهيكلية: إرادية الملساء والقلبية: لاإرادية : 2ج  

يحدث التنفس الوائي عند توافر كميات كبيرة من الأكسجين، ويحدث  : 3ج

حالة التمارين الشاقة  ي توافر الأكسجين كاف تخمر حمض اللاكتيك عندما لا ي  

ميتوكندريا التي تحوي الألياف العضلية البطيئة الانقباض الكثير من ال: 4ج

قباض  نحوي الألياف العضلية السريعة الاتنتج الكثير من الطاقة في حين ت

 القليل من الميتوكندريا، لذا يجب أن تعتمد على التنفس اللاهوائي 

العضلات لوناً غامقاً ويخزن الأكسجين الذي  يكسب بروتين الميوجلوبين: 5ج

 يستعمل الأنشطة التي تحتاج كالطيران لمسافات طويلة 
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 يترك للطالب 
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