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تذوب الهرمونات الستيرويدية في الدهون؛ ويمكنها الانتقال عبر الغشاء  

البلازمي لتصل إلى مستقبلات داخل الخلية، في حين لا تستطيع هرمونات  

الارتباط مع  الأحماض الأمينية أن تنتقل عبر الغشاء البلازمي؛ بل عليها 

 المستقبلات الموجودة على الغشاء البلازمي للخلية

https://hulul.online/


https://hulul.online/


لتثبيط   الدرقية الهرمون الجاردرقي عندما ينخفض مستوى الكالسيوم في الدم تفرز الغدد جارات

المؤثرات التي ترفع من مستوى الكالسيوم في الدم، وعندما يرتفع مستوى الكالسيوم في الدم تفرز 

كبر من هرمون   الغدد جارات الدرقية كمية أقل من الهرمون الجاردرقي، وتفرز الغدة الدرقية كمية أ

 كالسيتونين لإزالة الكالسيوم من الدم 

ة للتغذية الراجعة، عندما يرتفع مستوى مادة معينة في الجسم؛ تفرز الغدد هرمونا منظما يسبب انخفاض مستوى  باستجا

إفرازها ويطلق على هذه هذه المادة، ويحدث العكس تماما ينخفض مستو هذه المادة؛ إذ يؤدي الهرمون المنظم إلى زيادة 

 العملية حلقة التغذية الراجعة وتستمر هذه العملية التي تحافظ على الاتزان الداخلي للجسم
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التالية: الهرمون المانع لإدرار البول؛ الأنسولين،  قد يذكر الطلاب الهرمونات: 1ج

الجلوكاجون، الألدوستيرون؛ الإبينفرين؛ النورإبينفرين؛ الثيروكسين،  

الكالسيتونين؛ والهرمون الجاردرقي، تتطلب العديد من الأنشطة المتنوعة  

 استجابة جسدية مشابهة؛ يتحكم فيها عدد قليل من الهرمونات 

الجسم التي تظهر في النشاطات: الجهاز العصبي وجهاز  قد تشتمل أجهزة : 2ج

اً الإخراجي، ويؤدي جهاز الغدد دور  الدوران، الهيكلي، العضلي التنفسي والجهاز

 مهماً في وظائف جميع أجهزة الجسم 
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تتنوع الإجابات، مثال: يؤدي حدوث خلل في 

الهرمون المانع لإدرار البول المنظم لمستوى  

الجسم إلى جفاف خطير أو مميت الماء في   

تعمل الهرمونات في  : 1ج

اتجاه معاكس للمؤثر، ولذا 

توصف التغذية الراجعة  

 بالسلبية

يفرز الأنسولين عندما : 2ج

يرتفع مستوى سكر  

الجلوكوز في الدم ويفرز  

الجلوكاجون عندما  

ينخفض مستوى الجلوكوز 

 في الدم

كلا النظامين يحافظ على الاتزان الداخلي للجسم؛ فمثلاً منطقة تحت المهاد جزء  : 3ج

 مر الدماغ وتفرز الهرمون المانع لإدرار البول الذي ينظم اتزان الماء في الجسم

تنظم الغدة النخامية العديد من وظائف الجسم؛ وكذلك تنظم عمل الغدد الصم : 4ج

، كما ترفع  الأخر، وتزيد هرمونات الدرقية من عملية الأيض وتنظم مستوى الكالسيوم

الهرمونات الجاردرقية من مستو الكالسيوم في الدم، ويساعد البنكرياس على عملية 

في الدم، كما تساعد هرمونات القشرة الهضم ويفرز هرمونات تنظم مستو السكر  

الكظرية )فوق الكلوية( على إعادة امتصاص الصوديوم ورفع مستوى السكر في الدم  

 وتقلل من حدوث الالتهاب 

عن نقص اليود من عملية الأيض في الخلايا العصبية   يبطئ نقص هرمون الثيروكسين الناتج: 5ج

عام من هذه المشكلةفي الدماغ، في حين اليود الموجود في ملح الط  
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إلى تحليل النشا إلى   يؤدي الأميليز: 1ج

 سكريات بسيطة 

تطلب قطع البسكويت المحتوية على  : 2ج

كمية قليلة من النشا أقل زمن ممكن  

 للهضم

تختلف درجة الحموضة ودرجة الحرارة : 3ج

والمواد الكيميائية الأخر من فم إلى آخر،  

ويتم التحكم بكل من درجة الحرارة ودرجة 

في   الحموضة بوساطة إذابة قطع البسكويت

محاليل تحت ظروف ثابتة، مع ذلك قد  

تحتوي قطع البسكويت المختلفة على  

مركبات مختلفة لها تأثير في هضم النشاء  

  مما يجعلها من المتغيرات غير المسيطر

 عليها
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