
1 

https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA
https://www.instagram.com/saspoort/
https://twitter.com/sasp00
https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT
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https://t.me/SASPOORT


5 

يبدأ الدوران الأول في قذف الجلت 
بسزعت بطيئت دون تىقف استعداداً 

 للدوران الثبني ؟

https://t.me/SASPOORT
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في الدوران الثبني يتم الاحتفبظ 
بقبعدة تىاسن الذراعين مع القدمين 

 لإنهبء الدوران استعداداً للزمي؟

https://t.me/SASPOORT
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عند انهبء الدوران تتم المتببعت عند 
سقىط القزص واصطدامه داخل 

 مقطع الزمي ؟

https://t.me/SASPOORT

